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ཧྱ ཿ 
ཀི བཀིཏནིརྙཏྟཨུ ཨུ་ཉནི་ཝཱ་ུགངབ་ཆླག ཟ 
ྲ པོ་ལ ༦ འོ 
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བ་ད ཡག་འེ ཆེས་གསུངས་བལྟར་ཁས་སུནདགས་པ། 
འབི་སཅ་ཡངམཡིནབའི་ག་ཤིས་བབྡཝགསཔ་འེ་དའའེ།། 


གོམ༥ ༦ 


གདཔསའི་ 
།རྗེས་ 


༽ ལ་མཁོབཿ 
གསུན 


ཤཱ ཅོོ ༥ ཅནལྔ་རོགས་པཏིང། །མ་ ལོགས་སུ མོྱཉོའིཐེགཔམ་ ཊཉྭསོདདངསྱེསབདཔའདེའད་ ། 
རིས འོད ས་གནང རག་ ད་ལྟ་ང འའ བང = 
ཁི བོབས ར་རི ཀཀ རར 32 × 


གཉིས་འགས་ྱབ་བཟུགས འོག བྒོལསབས། ལལ 
༼ འབུལ་བང་མདྲ་མེའི་ཐེགཔ་གཉིསཀབསནཔའོ། བར་བར ~~ ཙོན 


གཞན པཿ 
བཏང་ལ ཞེཝ་དདུ། ཆོས་ 
ནས་ལས རསྟ་ཞ་ 
རར ¬ 


ཧམམིལགགགནས གསོ་བའི གོབ 
པུ ] རྲི ར་ཐ ག་བ དད་  གྷོསམབཤོ་མོསོ་བི་ཐོག་པའོ། མོའི་འབོ་ལསོསའམས་ 
ཏུ བ་ཉི དཔྱ་ཁྲལ་དང བའི ོ་ཡི་ུདླཝདུངནམསནི་ཀུནཇོབཡ་བདནཔ་སེ། ཆུདབམའེའགལ་པར། ཡད་མ 
་་ པུ ཐམསཅདརང་གཞིན་མེད་པར་རྟོག 
རུ ` ཿུ '༢ྟརོགས་ 
÷ ཡི ཅེ 
འདུས་བྱས: ཀུ སི ༦ - །ཞིབ་ལ། 
ནམསསུ་ 


དགགེསྱདྲ་ཏགཏུ་འདོད་། དང་པོ ་ ཏིག ཤཏ་སླབཁོྡའོ། །རྔམཤི། 1 སི 8:35 ངོ ེ ཁྱ 
# ན་པའགཉིས། གེཡས་ཙཿོ་བདནཔ་དང་། སེས སྒནག་བོ། ཡུ ཟལའབས་འཟས །གོངམངལནམསིགགཞེདོ། གས ཁྱེགས 

འོཡི་ཆང་བྱར་ཕྲབ་བུ་ལགུབསིའ་ཐདདེ། ནུལབནར་མེདལ་འད། ས་དཔལ ཡེབས། ཚུཿཕནར་མདད་འདར་ཟུབཔ་ཏོགསསོ། །ཞེས་སུས་ནག། འཁྲལགསའདྲིརར་ ིི་ 

དདེནཔརལདངིར། ཡྱིས འགནམ་ཁཅད་སེམས་བླག་པངའ ཅེཾེཾེཾེཨཾཨེྷྣྨྣྨྣྨྣནཾཾཾླཾི་ །སེམསཿ་མམནུཿཔས། 


ལ་ཧྲ་རི་ཤེསཔའ་ཡད། གཟུང་རིགཉིསཅེདཊོ་ས་པའ་ཤེ་་བངཔིནལ་ཡསལའདི་བདེན་བ་འདོདདེ། འདནིཀུནག་ཞིའི་ནམཤེས་ཡིནལ། འཇི་ི་སེད་ཡས་འབུསཁས་ལེན་པའོ། གས་བ 


།0། ོད བེདྷ་ཟིཆོས་སོམ་བཟལ་ཆོས་ཐམསཅོདནོམོསཡོནསེས་ཆད་ཚོནྦོབསཔའོཤིས 
འཇོ་འི་དོབའཇོཀཁར་ བསེཝཛོམཔའོ་ཟེར་བདང། ཕྱགཛེགཡབུནམོངལ་གགམ་ 


་མོའོ་བདངམྣོངམཔལོ་རྣམབབའྲ་དབཔ་ོམཐའ་མལོནཔའིདནཔོ་འོལམ། དོནྒ་ཆུད་ཏོགསཿ 
ཁ་འ ཏང རཀ དོ རར སོ 
ཁླནབའ ཿདགཔའི་ཀུནརྗེབ་དབ་ ོབྱ་གདཔར་འབེད་ལ། དེས་ནིགཉི་སཚོསའི་དྲཨམ་སཁཔ་ཐ། །གཉིས་བདྲབ་མབལ་འཐ +¬ ཊི །གཉིས་པདེས་དོདད་་ 
(གསུམནས་ཆོས་ཐན་བཿདོ་ི་མེད་ང། ཡ་བི ཿ ི་ོ ཅི ཅའརམྲགཞག།། དྭངས་ཤའམཆདཛོདལ ད་ཁན། དིམ ་ཡིན་་ 
།ཐདདཔོམིཿདདོག་ཅིག་མིན། །ཞེས་མཐའ་བཆད་སྲེསུལ་དུགཏན་ལའབ་ཅིང་། བདགགགི་ཉོཔཁབཆབབཅེས་པའཚུལབནཚ་ང་། པའ་འྱབུང་། །འགགཔ་མེདཔྱཝེ་མེདཔ། 
རགསཔའདྱུ་བྱེནཆེནཔོ། བཟགྲི་བསྲོབ་ལ་འདོགསལ་འདུས་མཐལ། །ཞེས་བྷོས༔ 
པར་ཅན མ་གག་ཅསལས་ལམ་ྱམགམས་གད་ོསོསཤཏོ་ཅིོ་སིས་་སསྲད གོ 


ཕྱེའ་ང་ས་གོཔདཞམཤང། པའིདབང་གསཆེནཔནམཔ གྱག ཅིག འོནང་ཐོི་ཞོདག་བསླམཐའབནམ་འ་ིགིཝཞག ཞསཀོ་ལ་ 

ཧུ འདམཆེདཆེས་ོའིཆོརོསིངས་ལ་ནིདབངྒདབདབའ་ཆན་ཨི་གསང་བ་ལམནང་གཆདཔྭ་ལར་ཤེདཔི་ྫོམིདོའིབྷསནཔ་ལྔརའིས་ལགམཔྨཆཱ།ངཅའྦིཡར་ཞེན།ཐའ་བཅུད་་གོསབལ་གིངངད་ཆུ་བཐམཅད་ 
ལཱ ཞིང རཚཚཚཾིི་ སད 

ཀ.་་$ོ་ ཨིས 

ཅོ 
། 


གས།ཡྱགཿ ཁགངོགསམོ་བོདབྲསབསོའཆོསོ་སུངམང་།།ཞེས་གྲགཏཔ། དེས་ནའགྲམ་པ་ ས་དན གག་ཆན པོའི་ཆོས་ཅན་ལྔ་རོ ཆོ་ཉིད་ཀྱི་རམ་བཏབཿ ཐོསོབླཟུངྲབལ་བོའི་གསལ་ ལོ 

། རླག }ྣནེོོ་ ི་ོ 'སོངདུབསྐུལ་བཤ། 

ཟ གང་ཙ་མགོ་སྱས་པ་བུལ། བོདི་གག་བཟོག་བསམ་བབལ་འྲེ་ཐོལ་འདྟི་འི་ གཏོགས།ཏིངཔ་ཡིནསི༔ ཧུ 
ཉནསོལ་གོག་སཐགྱར་པ། །ཟནངག་འདབམ་ཡིཊ་ཏ།།རབྱ་སོད་བ་གམས་བྱར་དང་།རུདབ་ལམ་དང་འབསབུས། །དྲས་ རྣད ཉར 


༧ པབཆྲོ་ཝ་ཡྲིས། །ིགའཇིན་ཐེག་བྱ་བདབའ་འབགས། སད གཞགས་ས་གཞས་ལ།གསང་བབནིདྱ་དབ།་ཅིས་ཤསལ་མཆན་ རོ 
ནག་ཞཞས་ཤས་གཉསས་།བགས་པརབསེན་ཆེད། རསན ཆོས་ཐམསཅད་པྲོས་པཉེ གག. སོ རར 


ཟྭ། །གཔའི་ཤེས་འབབ་རོས་རུ་བིཞཔལགལ་ཡོད། དམན་ཐབས་ཤེསབཉིས་གསགསངྦ་ཝགསྟ་བདབ་འཕགས་ཏེ། དོནགཅིགན་ཡང་མོལམ་དང། །ཞེས་བའདི་ཡངཔའཕྱེན་ལྔོ་བའྲི་གིབབྱ་གེགས་གཅིགཡོདཔའགསུངན་། ཞེས་བཀའ་་ 


ཐཟལེལུའདིནམང་བོདངབཅས་བད་འབིདགནབའའེརེབྲས་འབུངབ་ལིན་ལ།་ རྱད་པའརྫོགསཆེནཐུནམོངམ་ཡིནཔའེ་སྐབས་སུནེ། ཆུདལས། རུཞབཉིས་རིན ཆོམ་ཅན་ལྟདངཆོས་ཉིདྷད། །ཨྲནཱམཆཆདརདབདདཔས།། 
ད་ཁོ དོཔའི་ཤེསཔིའདེེད་གཡོམ་ཤིང་ །འདི་ཉིདྱ་ཤགོས་ཙམ་མཐོང་བཞེད། །ཅོགས་བཆེནོཐིག་ལའྩི་གའོ། །ཕྱི་ང་ན་དང་ 


སྤལ 

ཅི ་ །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཛུལ་རེལ་མིད། སྐ མགདོན་ འཤམ་ཡ་ནའ་ཁྲི་མདསིལའལའས། ཇ 

༥ གསུངསསྦ་ཐང། །འདིཉེད་དོནལ་ཟེག་བབེད། །དེ་གིར་གསངཆེནཆདངག་གི།། །ལྟ་ཉིད་ཤིནཏུགསད་བའོ། ༥ གཞནཔང་འགོ་མཁགས་ཀོའ་ཝེ། སེམས་མེསོགས་སོསོའི་ཅད་བབེད་ 
(བཤདནི། གྐནམ།ྱེནཆོས་ཇོའི་ཞབས་དང། ཆངའ་རིས་ཟིག་འཛོནཆེནཔའི། དད་པས ལན་བ ས་ལན སིབ གསང་འ བཅའ་བ ལུམས 

'ོ གློཐབལ་དགའབརཱམས་དེདགགི་བཀའ་བརམ་ལྱིདཔྲ་དདཔར་ཀུན། གཇཛན་ག་ཁ། ནི་མ ཆགས་ལནངན་གང། ཡན་ཆད མཛོོག་སྔ་ར་ 


བ་ལ་ཤིབམོ་དཔདན། རྔོགས ་ཤོོམ་ཆིནཔིམཐོའིག་ཇི་རོགམ་དད་ོརཔོ་བོ་ཡགཆབལ་ཆེར་ིཀདབབགེཡསབར་གོབསྲ་གོོདང་ཝནབནམས་ཅིས་དམོགབཆབསག་འབྱོས་ཤིག །དཞིགསངཿ་ཤསྱ་སྱིན་དནམས་ཀི་ཉྲཞོམ 
་། ཛ་ཡའའཕོ་ལབ། བདེ་བབྲི་འ་ིནཔཔརག་ཞགབལགྱུམཔ་ལམ། ཤི་བ ཟགབ་ཡ་དགཔགསུམ་ཿབླསགསུམསོདལམ། བདུན་དུ་གཉ་ཇ་འབ་སི་ོལ་ླགསབཤན་ུབ་འགོཔསྟེ། མ་དག་པའི 
རར་ཧེཏཁུམགཡུད་གེཁ་གྲཿ,རགདཀར སུམཉིནཔ། དམི་གཕབ་ཡུལ་ཡག་ནགས་སེ། ས་བ ག་མོ གཟུང་ཐིག་འབུལ་དམིགས་པསསུཧྲག་སྔགས་དང་། ཐུགལ་ཁྱགམཚནལ་དམིགས་པས་དྲན་ "| 
 ་ཅད་ཉིངཔ་འན་ི་ཆརགས་པབ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔ་འད་དགུདཔཚོག་སེམས་དཔ་འཇི་ཁོལཅྲི་དམཔ། ཐུན མཆོག་གིདཔོགུཁལ་དནདམསམས་ཉིད་ལས་གཞན་མི་བྱསུབ་། ཉ་སྔནམསདབའན་ཚུན་བཝ་པ་ 

།རཔགྱད་ཆུད་རུཔལའི་ཐེགཔ་ལ་ཡང་། ཀྲ +< དམིགས་བ་ར་ནོབཔ་ཝ་ལདམིགསཔ་འདྱིལ་གཁོའྱལལ་མཆོགབླགབསའསལ་མམདོནདྲ་ཡདཔའོ། གྱུ 


༼ བད རོ སླག ཉམ ད་པའོ ོགཤིས་ོགམཔག་ནརབདོ་བློབན་ལགགད་གགགགོཞག་པའོ། །དོལ་པང ཕ་ནོར ཐོ་་འ་ཏིརེ་ཉད། ལོལ 
སུ་གདཏངར་མིནལགཉནནས་ལུགཅག་བསྙོམསཁངྩ་ཧེ། ཚཱིཕརབོདཟྱསབྲནམ་པརདགབ། ནང་འསད་གཉནཔཔྷ་དམབཟ་གབ། གསབརྲ་སུའདངདངངབྲོ་ནམ་བཟདག་བནལ། རིགེས་ཝའིས་སྱ་ཆསསུ་བདག་ཉིད་ཆུརཔནི། ཡིདམསི་ཝ་དང་བདག་ཉིད་རིགས་ 

„„ གཅིག་གིསའཁུར་པའི་སནརྟརབས མག་པམ། ཧེལ་བརེུུ་དཔ་ཤེསཏེ།དཔོ་བུའང་ལསྱདབདང། བདག་ལངནཱཱམདཔའཏོགས་པས། དེཏིད་ཨུ་ཡུས་ལའི་སུ་རགསལ་བརྟནས་པས་འགོམ་ལབྲདཔརད་ཇགས་ཤིང་། །དངངདགགཏིག་མུཿདཔར་' 
གོམ་པ དོནདམ་དཔྱ་་རིམིདམདཅདཟབམོལབྱོ་ིཚལ་ཏོམས་པར་མདིང། ཡྱ་རབཤང་ཏངཔ་ལིི་ནོནས། དནཔ་དེམེདབབགས་ལཉི་སཿདཔའིཡཤེས་ནམ་གི་ཡང་ོག་ིང་ཕའྲགཞས་པམལག་བཟུང་འལ་བདབས་ཚོམ་པའོ། །ི་ 

1 གསྱལི་པའྲནམགཞག་འགུག་འབྲའ་པབར་གསངས་ཤིང། དེ་ཏརཝགསནངགྱིབདཔའགངགིས་འབེད་ཅེན། ཏ་བདིརེའནགསལའརམད་འདོདཔ་ཝགས་ནངཔ། མི་འདོདབྲཝགསྱ་བི་འོ། །བཅིགནཊེ། དེ་ཉུན་ཐགསྱལིབ་དང་མཚནཉིི་ཐེགཔ་ལྱ་བད་ 
པརདདམ་ཏམན། ཡོདདེ། མཚན་ཉིདཐེག་པཟནིཊནྡོབལམ་ུ་ཧའི་ཞུསལ། གསང་ཇགས་བིཔསིཀུནཇོབ་ལམ་ཅུབདྡམཿཔས་སོ། །དདི་ལ་མོདཏར་ངེ་ིན་གསམམི་སྒེནས་དཐེའ་ནངཆུདགསུམཅིརྣམ་གཞག་བརྔདདེ། རྔམའི་འབྲོལཁ། ནཔ་ཐབབ་ཀྱིརླུདགསུམི་ཤ་ 


་ ་ གཙོ མ་ོམ་ཤང་། བྱད དུ ློི་ིག་ཞ་ཏུབ་ོ ཅལནམབུ་ེཔམགོཇགྱམིམཏམས་འནབ་ེ། དབིན 


` བགིད འི འིས མསརས་དཔང་གས་ས། ར་ན 
རད ༢ ་ད་བགས་མ་བདང་༨། ང་ པྲུ རོ 
ཐུཿསྤོལ་དང་། འྱགངབྲལདུང་། ཡུལ་ཐང ཉོན 


༢༠༨ ལེ 
ཱ 


བདག་ཉིད་ 
།བཔ་མིང་འདོག ཆུ་ཁ ! སས་ི་ིཨེིེཾིཾ་  འགུ་ ༢ དྱ 
བས་སས ༢ ་ ཤྲ རྫི ྱ་་་ སྦོསབའི་ 
ངཱ ངཿ ཚོགསཔསེ། ཇྔོགོས་རིང་སི་ཝཀྷཱཉ་སེས་བད་ 


།མནྲ་བགསཔ་ཆེནོསཏི་མཆོགགིཐག་པནི། ཞུན་ཆུང་མོདམའཛིནཔའདཅིམ་ལསམ་ནམདགྲབོས་ཞེདྱ་ལེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཡང། ཐུགསཛྡེན་ཆོགས་འགག་ཆདྲདགོལོ་དས། གཞིད་བྱྲས་དང་ 
ཤ་མདོག སར་བ དྷ་རུབཟག་པྒནམ་བདླགའིརིམ་པའོ། །ཞེསགྲསཨཔལའབཤདམགཔ་བགམགདགྱ་འཐོ། ཡལ སང 
བད་མཐ་བནམམ་ཆིས་པརྩ་ཆུམཔནི་ཁོནཔའི་ལག་ ཁི 


རྣམ 
མཟད། སྒ་ཚོ་དིའི་སྟོད་འབནལ་བྟུག ཅོདཔའི་ 
ས་པོ 


པའི ོ རཡར་་་ ལེམས་ཉིདས་བསྱརམགྱི་ུ་ུའདོདཅིདདོན 
པར་གྱུར་ནས་ལག་པའི་ཟེའུ་འབུ་བདྨ་ཁ་འབུས་བལྟ་བུར་བུམཏེནམཔར་འདུད་པའི་བཞིན་ཐས་སྟནབརི་སྐགཏུལ་ཆུརབའདིའོ། དན་པ བྱ་བ་བྱས དམ་ 
བ་ས ཡོགསཆཆོག་གི་དཔོསྤྲག་འབླསབས་ཏེཆ་ཁ་ུ་དགཚནད་འབབསབཐོབ་ཏ་འདོད་བདང་། །ནདུབླནུན་པས། ་་ 

རོ [བས མབསྭནུགཉིས་ཅིསདོརའིལུས་ལ་ཆབགླནུངགསུམཅི་ས་གཿ ' 
བདུ་ནལས་མི་འདའབའི་འབསབུ་མངོནེདད་། བདཔརམཆོག་ པའི རིག་ནོར །ཕ་ང་བད་སུལན། །གེམགྲསམ་གང་འོ། གི་ཨཏིས་ལྣངབབཞི་གཏནལབབངས་སྩེ་ཤིངའདོགྲགམགང་ནུང་ལདེས་བརགལཞེས 
༼གསུངམསོ། །ཉྟིངམ་བཀའ་ཡུགས་ལ་འདུམབ་མདོ་དབང་གེསཕེགབའ་མབ་དགུའི་དངངསྱརབཕདའདི་ཉདཡིན་ཞིང། འོམྒ་ཆའིཐེགཔལ་དབང་ན་ིཐ་སུད་གགས་བཅུགས་ྲོལའདའིདཆོས་ིཞག་ཤིལྣམའབསཔདག་གིས་དགག་ བས་ཚ ྱརུངམདོད། བརྟག་གཉིས 


+¬ „༣ །ལས། དངོགས །དེརྗེསཁྱེ་ཀྲགསབབསྟན། །ནདོ་སྡཔ་བང་དབའིདོ། །ཞེས་སོགཔ་ས་མཐ། དྲེ་བས །ོསཐདཔ་མ་བའོའབོག ངམ་འད བོཞཞུངཔམ་ 
ཆདབའ་བཏུནཔ་རམཐད། ££ 5 ཆུ་འབྲསཉྱ་ཐགཔགཉིས་ལྟསྤོད་འདེསཔའིསྨྱནོ་ཡང་མིམཔའ།  དབང་གིདོནའྲི་ལྷག་གནབསམྱི་ནགྱིསབརླབ་པ་ཡི་ནབས། ཟིནབྲརབནི་ད་ལབའི་ཡས་ཆོག་ལས་ཧང་། བདུག་ཟིང་འདི་ 
¿ འེསའྲིབ་འེཆོནགོམ་འདྲི་ཞུན་ མས །ཞེས་པསམ་ཚོགཏེིན ཡང་། ཁཱ་དབའཔོ་བས་ནནི། སྐབུམ་ལམ། བེམ་བདྲ་འུངའྲི་ཚུཟིམས་ུནྲཝལ་མོ། །འཇིགཚོགས་ལུབ་དོཅིར་བ།རོམ་པ། །དཔལ་བབུའོ་མདངཏག་མདའ་ 
པར ི་ོ ཞེད ཛོམ་དིན་པལ། ཅངྱདབ་དམཔན་ྱི་བརཊངླསརབའིབ་ད་གྲངས་བོམཅན། དེབཟིནད་པསབའོད་བཇག་ས་པི་གི་འཁང། 
བསགདདནམམྱ་སེམ་ཤིངདགེ་བའོ། །ཞེཕ་མོཁ་བས་རབགནས་བཏབའ་བཤདཔ་དང་། གིའི་མདལམ་གླའི་ལབྲཝགསབད་རོདཔ་ལབ་ཏགལནརྟག་གེཔ་དགསཏགསསོལལྭ་སུརཔའདེདསཔའི་ཉེས་པའདཁེགསཔ་ཡོདདོ། །ཞསནར་ལྭ་སྲསནས། འདིརསགསལམ་ཧིམ་ 
ཉི་འགོ་ད་མུསནསའེགརི་ད་གུག་ཟགརིསིཐབབིནམལེནཅའནཅིཀྱབཤགཔའི་གབས། དྡོདའཇང་ཐབས་ལམ་ཁས་ཤིངཐམ་ཅདནཅནབི་བསསགས་ཏིངའཛན་པསཉེནམའི་ིནག༥དབང་ནི་ཆོགའདམ་ཅེུགསུལ་པའྱཧ་པའོ། །བཆྱནགིང་ 


= ༠༨༡༦ ༤༧ དེསན་ཤང་བླར་བངལལདགནངདཔ་ཉདབསགིངནདོངམ་མགོནབོང་སོབ་མ་དད་པ། བླུད་པགྲ་དཔའཞིདདགལམ་ཤེས་བཏབལ། དེ་མ ་མོགུྲག་སབས། གི་ཝང 
ནེ བ་ང 


རི པབ ས་ཆོོ ས་བ་ གོ་གི ། 
སླབཔངབདུཡྱའིདོན་དུས་ལབཝའཛམབུ་གིངདགཤིགས་ཏེ་ཛབ་བཟུག་ 


ཤྱ བཏུམ་པའིདགཔའིས་གསམཅིཚོགམག་ཏིསཔ་འམདའ་འོ་ཡིདྲ་ྱརས།ཏ། བསནཔ་ེཐ་ཆོསའཁོ་ངི་མབགསུཿ་བ་གོའ་ཞབ་དང་ 
ཅར ཾེཾེཾེཾེཾེ་ ཡ་ང འགན ྲ་་མསརྱས་དགེལསཏ། ས་ལས 
པུགཊྭངགངཝ་མེདཔམ་གདུབྱབ་འེ་མ་བདངེས་ྔདནཔའི་ཆས་འཁོརདབག།ལེདཔའ་སོརབདང། ཁྱདཔར་ནོརྗེའཆང་ 


༡ །ཡཤསལངབ་ཉི་ཡིས་གསུང་མབ། ཆོསྨ་ིཞྲརབསཀིལ་ངགོལ་མངནསམདགྲས་ཡབ། ལོལ་སིུ་ིབསཧའཛགིརིས་གསུང་ཅབ། གས་རང རིགསབདེཆེ་ཟབསཅིས་གསུངས་པ་ལས། གསང་བའི་བདག་པོམབངགེ་ཡ་ 
 ཤསསི་རལལམ་ས་པའྱི་ས་དག་འམངྲརསུནཔའདའ་བདགཔོའདབངབྲསར་ནམ། ཤན་འཐེད། ལ་ན རངགོལམངནོསམད་ཉོནབ་ས་ཏལི་བ་ནབྲ་་མིའི་ཡུལྭདགགས་པ་ཏེད་ངསམཆུརགསམ་བི་ཆུད་ཨ་བཟངསླངགི་ུལམས་ལྷགཅནསརྨི་ཞུས་ཁདཔ་རཅནབ་ཞིསངབདང་རས། 

དན་པ གགམབཐས་ནུད་། གིས་ཝའིསཏས་རྒྱལ་ཀུན་ཡིསརོརེསམསདཔའྲིན་ལིས་དརབསཔ་ལབཏེནནས། དོས་།ས་ྣལ་ོལཔཾ་⁄ེ ལཱ 
ནམ་ཞང་འདིཔའགོབི་གན ཨཱྱག་གསལ་སེཁིཕས ཤཆམངགེས་གདངགསུང་གིགདུའབུམས་བཏུལ་ཏེཟུགས་ཆིས་གདུལ་བལབབས་བན།  ཐལ་འགྲུརལམ། ངཧྲིམྱ་དན་འདས་ཁོགཏུ།།རུཧགསཨརྒདག་གིཡུལ། །ཧྷན་ཀོགའྲི་ལྷལ་མཔ། རཆ ་ 
འདིསཞིདམ་པའི་བསྟནཔ་འཇོན། །ཞེབཡུང་གཉནཔལྟར། ཨོཧནསིཡུལནལཔོར་ཨ་ཤོ། ུམབགསལའདོ་ནམ་གཉིས་ལསམ་ིིུཤསའདཔའི་དགྲེརངོམཞིག་ཡོདཔར། དཉིད་སེསསྦི་ཧེལ་བརལབའྲིརུ་མཚོའི་འགཆན་འཇག་མའི་སླིལ་བུ་ཐབ་ནས་ 
[རྣམའྱོའ་ལགནས་པའི་ཆོརྲིལཿནནཞཞེལ་ལསྲགབཔའི་མིགཟགས་ལགྱར་ཤལ་བུམཡིག་ སམཚནཔ་ཐགིསབསབངབསྒར་བནེས། དེ་ནསདགྲེ་སོང་མ་ཡུསམ་བདེནས་ཤིནཏྱ་ཡག་བྲཝལ་བརྱ་ཆུའ། ཟུ་དགྲུ་ོབྱལཅིབ་ལོགསགཡསནསསུས་གཅིག་བཅོས། 


ོནས་ཞག་གྲསམ་འནབ་ལས་བསྲའི་འུམ་ཉམསཔ་་མདངས་དབྲ་ཝན་པར་འདུགབྲསར་སོབནུདཔརོམསོགསཙི་བུམབུམ། ད་དཀརཇི་ཞེདད་མངན་ནར་་ཁའཞྲ་རནམས་འེས་ 
དྱ ཱ་ཤིདངཏོགགཏོ།དེ་ནསྲའ ད་ལན ལ་བླ་་རོནཱྟིཏྲརམག་དངཆས་གཏཟྲབའག་འབབ་དགོས་གསུངས་བསྲཕྱལའེ། བུསོ་མ་བྗེས་པའོད་ཅི་མཆོས་གཏམ་གཞས་འོགྲས་ས་ཏེགནང་སྨྱན་བསདས་ནནཅིམ་གསོལ་ལོ། །དེར། 
རྒ་བོཨུཔརྲཾཡདཏཏ་ཝབཀྒ་ཡོདཔའིཇུ་དུགཏུགསསུའ་ཏང་བས། འདྩེ་ཏད་པག་རའེདགིནལྱ་པག་དངཤེསའི་ངོ་ ཟོདབས་དྲནམས་ཀྱིསལ་ན་འདེབམམ་ནུས། །ྲེ་འདེཊགདདསྲ་སབ་པནཐོགས་ཆེད་འདེའསྐ་ཆུམབྱབདབལ་བྷཏིཏནམས་ཤིནུངོམཚར་སེསཏ་འབས་སེབོད་ཀླངས། 
གླ །བངསྤྱ་རམ་མས་ཅད་ཉིས་ིཞི་མབླནབས། གསང་བདག་ནོརེསེ་མས་དཔམས་གྱུ་ན། ཀལ ་ ཤོ་ཆནཝ་སའསགསིདགདྱ། ཆབ་སྲ་སི་ 
ཆུཤསཧྱི་དབངབལུཿཇ་ཆནདབ་ནབཞིཁི་བཀའ་བབས་འཆད་བདདས་འདལ་ཡིདལྨ་དིདབངབླརཐོབ་པ་གེས་ཅངྲག་གཞ། དེ་དམམ་་ཡའྦེརྗོདབིས་ཁོམཁའ་གྲར་ ཅོ ལོ 
༡ལས་ནམཚོཔ་ེསུགན་ེ ི་ོ གགས། དེམབསིལརགགྱིས་ས་གབཔ་ཚབསཏེནནས་དབུམོ ་ནགི་་ོས་བ་ཏོ། མོད པའ་བཤེས་གཉ་ེང་འསུམབཅུད། 


སྨན་ དྷ 


༅། དན ིཿདཔོམེ་ིགོཔམམདསཔ་ཤས། སྟིས དོ་མ་ོས།།འ་ག སིགས ཞི = 
ཆུ༔ཝཊའཛོན། །གེས་གསུ་མབ་ལྟར། ཁིདྒལའི་རྒྱལཔོག།གེནནུ་དབལ་གྱིསསརུ་ རར ཌྒ ་ ེཧི་ཅད་འབུམལ། 
4 །ཡ་དབ་ཡའིཁཱན་ཡས་ལཡཤམོ། འྭ་བུངས། འཇམ་བལ་ནོནཔོས་ཕངབསནཏེ། ནྲ ་ ་ སས ་ 
རི ཤྭ་ས་གཏད། སྨརསརནཏིའི་མགོ་རདག་འབབྡོེདོྱད་པལཔ་འི་ཆོ་འཇམ་འཔལ་ མ་འ གས་ཡས་ ུ རི ལུ ཤས་འཆེནཔོགསཉམ་སྲས་བསྟའབལམ། ལུ ་ ཱ 
དུགྱ་ཆགིབྱརཕཞས། གནས་པབྲེལསཝཾ། བདའ་ཀློངགྲིའི། ཟབཔན་ནངག་གྲིང་དངགསམད་བཞིང་། ག ལ་བཤད་ཆླུནདང་ནརྒྱདགཉིསསུྱ་རས་རྣང་ཆྱུད་མཿཞདུ་ཏབ། - བཤད་ཆུནྟངགིཁིག་འསྲེལབ་པ ། 
གཏའཕྲགས། ་དི་བྲོ་མངེནཌི་་ར་གའ་ཟའ་ལགཅགའཤགསླུ་ཡན། ཀླ་པའ་ཅབླད་ལགནབཔསཿ་འདེལའཛལས་ ངོ ---~- 


༧ །། པེདདནལ་འཛུར་ལམ། སོ་ས་གི་ཤཁ་བའ། །ཟཡབ་དགའིམམེམ་དིྟད།།ཞསབབ་ཡས ན་བྱ །ཅེས་ཡུང་བརྟནབསྟར། རྒནག་ཡུའགྱསོབོནབིཧཱཔུ་ན་ཁིདསྲྱིཔུབ་སྟནཏ་འཇམ་དབལ་བཤེལགཉནགྱིབུ་ུཡ་ 
ཤཱ. ནུ་པེར་རྲའི་བའདུ་ཆོས་གསུན། དེནམ་མབ་དབན་འོདཔངདལ་ཏ་དམེས་ཤི་ྙིའྱིཡགཏབའམཔས་ཏོགས་བམ།ཆཔར་ཧུན་། དེནན་ལ་བྱརཉེར་ཝན་འཇམདཔལ་བཤེས་གཉནཉིདྨ་ནུབོགམཐྱརེ་མོངོལསནུཿ།ཏའྭགཔཝ་བས་འདི་ལ་འཇ་དཔལབཤེས་གཏེན འི 
སརླ་གགས་དགོངམ་འཇུས་སྟངབོགལ་རྩགི་ཡངཞུནཁོགས་འཇགཔཔངོ་བཤད་མོད། འདི་གཉིས་མཆནདནོགཅིགཔ་འིཨོར་ཚམསམ་བྱ་ག་བཅིག་འྱོག་འགེལ་སྣ་ཚོགས་སླུབའངསྣུངངོ་། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉིན་འདིསམོ་རྒྱནཆེནཔཔདྨ་འབྱུངགནས་ལགསངཇྔགསཆཐྦ་འདག་” 
‡ གཞིང འཆད་ཚུ་ལགཆིག་ངིཉིར་ི་ུ་རདེ་རལ་གདཆསཔ་ སྙིངཐིགབསནན་འདབབད་ལལལོཞེས་གགས། འདེལ་སངསྱརས་ཡ་ཤེས་ཞབསྔཇེསཔུབཟུངེ་ཐགས་གསར་མ་ལྲགགག་ཆེབ་ིབྲརདཔ་སཞལ་པངཞསདོནྗ་གོསཔཆེནཔདང་མདདཔ་འངབསན་ 
ནོ །སུརླས་ུས་ཆནགགདཔྱབནམཆིགལ་ྱི་སོར། ཟ་སང། གསང་སྐོར བླེད བ་ནིདེཞས་་གསུ་གཏེར་སྲགས། གཡངདྲནཤེདཔྨེའཟུགསལ་གབབ་འསྲས་བམ་བའ་འབྲར་བས་ཏེ།དཏིདྲ་ཕས་ནསྲསོོནཉད་བཡལྤྱིུཁོ 
 ས་ཞུགས་པོ། །དེའི་ཆོིསྐདུ་བ་སི་ང་ཝམ་འི་འགོར། དེངསའཛནཔགདཔངིཡིགས། །ནླད་ས་ལ།དའཛན། །ཞེསདླན་སུ་སནས། །དེ་ས་འཇན་ྱིམའདག་རིགས། །ཕྱྱར་ཆནདགིས་འིན། །ཞེས་པལ་འགམ་སྱང་བྱི་སྐད་ཤནཕྱན་ཞ། 


ཧྲ གྱུ །ི་མ་སྤྱརཆེནདང། མཱྲ་འགྱ་སེའིམལྲ་ྲང་ཡིནཔའབཟེད། བིམ་ལ་དྟདནྭསཏརདྡོངསམསདབས་སྲུ་བསྟནཔྟ་རྗནོ་བིམལསཧོན། ནར་ཆུད་ཕྱེཞ་གསངའསུམ་ཕྱེམད་གཟོ་མགྱིས་ཆོམཀེ་ལོག །རྡེས་སུནཱནསུཏསཤྱནཏེནྣ་ ུང་ 


པའི་སོདཔ་ཤིུསྤོམེད་ཀྱིདབང་། འབུ་ྦོས་མད་ཀིདབང་རྫགས་པའཞོདད་བརྟན་པཟོབ་། པི 
མ་ཁའ་འགྲོས་སུང་བསྟནཏེ་ཝམ་ལས་ཆེས་ཟབཔ་གསང་སིངཐིག་གི་མནབག་ཡོདཔ་ལོང་ཞེསསགུངབ་རཔིམམྷན་སཱཏྦ་གུམཔས་གདམས་བ་ཡོངམ་མུརྫོགས། ཏྙཱན་སཱྲཐག་བཅམ་ི་སྒམི་ཕྱངབ་འོདབུ་ཡལ་རྗ་ཡསུ། ་ཱབྲྲ་གེགས་བཟའིམའྲ་བགབབས་པས་ོབདབ 
ལིལ སིི ེེྒ་ དེལས་སྙངཐིགདོནཧྱནརླུལཞི། པནྟེཏའེདབཔ་གཊ་ཐོབབ་སླབདེན་ཐམ་འཛི་བན་ཉད་རྱགཆོསསྱིརལཔི་འནིཏཝྲའི་ས་ཕུདླཿཚོ་ཆུལ།ཁྲིསྲང་གིས་ 


གཏུགས་བནཏྱུར། ཙོགརློསའྱི་ཉལམཚན། རིཧཆེནཆཆོགོདབགྱསམལ་གསེ་་ཡགའབྱིབསུགསེངིདྲདགངབཿས་བྱཝཉ་ཆསྤར།ཁོད་ལླཝམཆོད་མཁས་པྒ་འིཏྲ་བྱར་བཞུགསྐསདཔ། དེའིནང་ནས་བདག་ལྱ་ཡིབལནདིཏཧིཿཐེགཔམཐའ་དགལ་མཁས་ཤིང་། སེས་ 
དེེགཔ་ལཁལ་བཞི་གདགེས་ཞེས་བསྔགས་པམ། ལོ་ཚབ་གྲྭཔབོྦྱར་གརད་ཏོལཏེབཀའ་ཤན་དངགསེརྱལེགཏདཔི་བྱའྱབས་བས། + བདཆོསརྱལགྱིཆབཤགགིདན་བསྟད་ན་། 
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1 སས ླ་ པནཆེན་ཛྱར་འེགལདབུམན་ཡི ཱ ོོ 
: གོ - ` ོགགསུམ་ལགོ་ལུག་སབདད་པའ་སུང་། ཨུས ཡར་མངྱསིགལ་རི་གུནསུནཅའི་གཟིགས་ཤི 
༈མཛད། རྒྱ་ལབོའི་ཉེགདནའཟཾགཔའི་གུལ་ཏ་གསདཛན་འཕྲུལ་དབག་ཏུཆེདཔ་བསྟན་ནམ་བ ཆེར་ིག་སིཞགལ་ལབཀོད། ཁདཔརཇགཆེན་ཏིངཐག་གིགདམམབྱརཆར་སེ 
2 དོད རླན &‰་ ར་བ་བ པུ ུ 
བ་དབྱ་ལགསཤམའིམབྲལྟསནགིབབདག་གིཆོས་ པག བངར་ལའ་ མེ གྲིག 


'གཞིབ་ནྒུད་འཇུ་ལྔམའིའཕོར། ༨ཡང་ུང་མྲམའི་འཕྲོར། ཟེ 0 ་ དེལིཇེས། 
ལཔའིསྐལལྡནདུྲུར་ 3 ཡོ 

ཆེར་ཀུངསུང་བའོད་ཆུར་གོལ་བཤསགྲ་བུངང་། །དེ ད་ལོག་ག་མཁམདཔལ་འཛིན་ནི། །གེམཔ༔ ཆ་པ སེར ནིསམངྭ་བམའཛིན། 

ལྭ རུ ཿ 'འགྲགས་ཀྱང་། ཐེག་མཆོག་མཛོད བོ 

པཀླུམརརངོམ་འཇིནམ་ཛདཔའེགོ་རིམདང་མཚན་གུསས་ལཐ དེའདགྲེ་སངདཔ་འདབ་ནན། །དེགྐ་གསོམཆོག་གིས་འཛིན། 


། གེསཔས་ལྕེ་ 


ར་མཚན ཕགས། ཟླུམཡོད་ 


༢ 


འད 
མྱརྱངལ། ནམམ་ཁྱིཆལཔོ། བདེབ་འཐུལ་བཀད། གསབ 


རར 888༦ རྩ དུ་ྱང་ ། རྱིཌསངསཆྒས་བཏྟན་ 
འབ ཉས། ས་ རྡལེགསེབཐུན། རིནུབཆྒལ་མཚན་ཏེལྡའི་རོ་ནསབ་སྫུཊ། ཚེ་་ 
ས་བ ཡིད་གཞན་ན།བ་ཞ་བཅསསིགཔ།ཇེ་དཅདམ་པ།སོསབདོནླགདཔཔྱགྲམི་ལ་ 
བྱ་དང དེ་སྟེངབཟོམ་མཁྱགར་ཀནཤེྱ་རལཔོ། ཆཾབུངྱར་པཔོ། མདོབྱའུ་གསྱུམ། བཅས་མེ་མཁྲདེ་ཉེའགཅིག །ཡུངབམ་པོབ་ཅོྱདམི་ྡིནམྲ་གཡམ་ལཝི་འྲ་ཞིངལ་ལང་འབྲ་སི་དངབྱས༢ཿ།བནམི་འདཞིས་ 
 ར གི ལཁབོབད་གས། རི་ནཆེན་གཡང་བ། བཅོ་ལེདཔ། ནམ་མ་ཁའྲི་ཀོང་བབསརུནའསོགས་པ་བྱམ་བག་བཅ་གཅིག་དང། མ་མན་གྱི་ནུད་ལ། ངྒད་སོངགསལ། བྱདདབངྱཆུལ། ་ཡིད་ 


རི ཁ་གསོ 
རོ རབ 
པབ ར་ར ངད དུས་ཀྱི་རྲབཆུ་ཁ་འཕྱིཆོ་བདྨ་ལམ་འདྲེ་བཟལ་ལམ། 


བཞིནཏགགྱི་ནུདལ་སོགསབྲབིགགྲ་འདང་སྟོད་གག་གཅིག །དེའིཞངནས་བདབའ་ཞིམངསྤཆས་མཉམ་སྨོར་ལསོགས་པའོ། །ཐིག་ལ་ི་ཞོརྱི་རད་རསངོསམབྱར། སྒ་ཐལ་འགུར་ལསོགས་པའི་གསང་ཆནདམངའྱིརུད་བཅུ་བདུན། ཆརུྱ་ གི 


ཿབཤད་ཧྒ་མཆོར་གྲ 


བཱ པོ། །ཐགས་ཆནྡྱསནདམར་བྱ་ཆི་༣དུ། བཤད་བྱི་ཆུདབསགསཔའིགནི་འན་ཤོཞལ་བསོ་ 
༣གགྷི་དར ཨུཤེསལ། དེད་གགྱི་ཆདདོན་ལསྲབདཔའླད་བབ་སྙངཐིག་གི་སོལ་ལས་ཟབ་བབུསཀ་བཞི་ཡདཔ། གསེ་བཟིག་ཅནདད། གྲམཡི་གཅན། 
ཉསཔ་མཛདཔའི་ལུགས་ུབ་ཤདམདོ། གཏ 


དྲི ཆེལ། གཞདདགཏེར་ཁ་ དོནསསང་ཐིག་གོ་ོས་མོར་རས་བླམསི་ཡདའུད་མད།དཔད་སོརརོགས་ཆན་ིདེར་གཏོགསཚོད་ལམབཅོ་ལལས་འདུས་པགཙོ་བར་བདོདགིང་དལཝ་སེས་ཤོང་མནདག་གི་མའི་ཁདཔརཆེ་དམ་ 
རསས ་ ཟྲ་ གར རར ཨ་བུག  ་ 
ངང་ནདིས་གྱངས་པའི་ཡིདསུབས་ཝྡེ། རར དེས བ་རོམ་དྲ་ཅིས་པ་ ུ་མོལབརག་ ཡེངས། །ཇཔ་འདེབས་མས་བགིན་ཀུནམྱེརཆསརེ་དང། 


༧ གབས གསོངས ༣ ཅས (ཁམམནར། །ཐ རི རར 
་ ངང བའྲེ་དྲད་པ་ ར༢བ་འགྲི་གངས། ད་འ ་ ཛན་ལ་བཞུགསཔཔ་ལས། བྲག 
ཚ ས་གོང མས བེས སེ ཅནོམས། རུམ་གྲསམ་ཆརི་་ཡིན།སྱི་བད་ག་ཤེགས་བམསཅད་ལྗངལོཿནད་འདུས་ཏེ། རར ་ 


གིའཁོར་པོ།།། 
ཟེ། དསྨེ་ྒ་བསེལབའ་བྱམ་པབལ་བེནགནས་ལགས་འབར་བབྲིཆུའ་གསང་དའི་དདག་པསོདམཔའི་རིགས་ཅན་དལ་ སེེ ལ་རས དགས མདོ། བ་ོག 

ྱེད། བུན་ཁྲད་ཁུ་བུག་ི་འལ་བ། ་ ་ རོར་གདན་བཞིའི་རྒུད་ནམས་དང་། ན་དག 
ཤྭ ས་ས གགདད་ངཆན་ལྩསཔ། ཐུག ་ །ཡེནཏནྱིརདྷ་ ྲིརེིཾེིེིཉྱིྲྱྲ ི་གུབ་པ་ཧྲེརཀ ཀད ་ 


+ །འལེགས་བཤདངྱམཆོནས་བཤང ` བུ སཅ་་ རར །དོནས་མཉམ་ཟར་ ག་ས 
10 ག་གི་བ ཀན བྲབད་པོས་ཉིད་ 
ཀཀ ཐགས་ལྔའི་སབསྦྱརས་ལ་འང་སྣང་འོག་ཟིན་སྙུགབབཀོད་ང རཿ ༡༥༡༨ ༦ 


3དྲ། 


༄། ་ོི་ེ་ོད་གས་་ནཆན་ གི་བར དད་ན །ཞལ་གྭས་མའོ། པ་བོ  སྨྣྩིོེིེཔྣཾྣཾེ 
 དབ་་ཡ་ཤེསབཛོམ་པསདེ་ན་་བདགམ་བཟུདཤས་གཞསལ། དེ་ནསརིག་ལིན་དབྱརདྲིརལསས་ཟིནས་གསུམ་མགོན་པསམཆེད་པ་སྟེ། འཇམ་དཔ བབས་མབ་དངམཐནཔར་ཆོས་བསྟན་ཏེབདམདབལ་དརྗེནོན་་ 
པསྒོ་རྭགགས་ཞནྱགོསྨ་སོང་བཞད། དེསིནཆེན་འོདའབར།དེསཚདམཔི་ཆལཔོ། དེས་ཆམཔཀུནགོ་པ། དེས་ཚམཔགདགུདའཛིན།དེས་ལདབང་་བིན། དེསཚམ་ུ་འབམསྡེལབཤད་བསྲཔམས་ཅདགོལཔ་པོ། །སྨུནཕམ་གཟགས་བུངཅ་ནད་ཝདཔ་བེསླ་ 
 གདངབཿསི་བམ་དསམམ་དནབ་མགིནནགཔལ་བཤད། དྲེབ་མོ་ཁ་འདལ་ལ། དེླ་ཡདའོ་དགལཔ། དེླླུ་ར་འགཔོ། དེམཚོ་ར་བྱབས་ཐལ་བཤད་བམ། ཟུ ཕྱག་ན” 


འུ རྣམའགུ་ཿདདེསབནདིན་གི་ུསདངའསམཔདངཁྱདནཔརགནོད་ིནག་སྲའནཆག༔ ན་གུགསྤརནམཆོག་སྐེདལ་བཤད། དེསགདདི་ན་ཟབཔོལ། སྐར་མད་བགདཡལ། དམ་ཚོ་ྔཐུལབཤདབས་ཐམསཅདོཏྱེ་ུལབའི་ 
 བདུབ་སཔས། དེ་ཡངཡེ་འཛིནཡོབསའདུམ་ལས། གནམཆོག་ལང་པཅནབོངདྲུཿ ཡངྱརལཐུགསྱི་མུལབྡད་འཛན སགེཾེགྲརཤྱང ཅེས་བཤད་བྷལ་རགསངབ་འི་དདག་བོསགནས་དེས་མེདདུ་བསོདོར་ཛད་" 


ཁྱོགས་མཚམསསུ། ། འགས་ཅན་ཏེ། 

2 རནདམན་བའི་ལུས། །ལྟའི་བདག་པོལ་སོགསབ། །ལགན་དྡོརས་སྟོན་པའ་འྱུར། ཆེས་དང་། གས་བའི་ཉྙིངཔའི་ཆུད་ཕྱེ་མལས། གྲ: ༢ །ཕྱགནརྡརྗེའམཐུས་སྣད་འགུའ། །ཅེས་ལུངབསྟནབ་ལྟ་ཨེ་ྱ་ནཕྱིཆལཔོ 
ཊྲ རག  ི སྟེནབརྒྱ་དནལས་འདས་ནས་ལོ་བཅ་དབབཅུ་ཕགགཉི་ས་ཉག་ཆ་དརྱད་ལཔའིཆོའཕྲུལཟླ་བའིྒྱིཉབའི་ཉིནངོརི་ལྟས་སྣ་ཚོགསཁྱུང་བསར་ལབོ་འཁོར་དཅས་རྱིས་ 
མཆོདབ་བཤམསམདེདྨཞབྱརཔའི་བང་གོདཁེརའོ་དང་བཅས་འོདམིས་གདབ་དུར་ཏ།དགས་ཨ་སུའའིདག་ཡུནཏླ་།བབ་མཛད་པི་ཚམི་རྟས་ཁད་འཅན་བྱ་དར་བརྲབ་གཟབ་འདྲ་གསེ། རག གག 


ཟད ྱ ཤོ་མོ ོང ཐུབས འབོད བུམོ སོ རྡོ 
གཉིསབལ། དེ་བཞིན་གཤེནསབཟམས་ཅདབཀའབགྲོ་ཞིང་། ཉིཟནནནམ་གསེརི་འཁོརལ་བསོར། དགྱམམ།ཁལྦེིན་ལ་སུའབ་དིག་མིས་མོ། །གྲུགས་པལ། ཡདནམམཁ་ མ་ལས་སྦེན་གསེ་ྲི་མདོག་ཅན་ནིའཐིབས། ཚོའཕུལ་ཧྱིའབྲུག་སྒཆོསཀྱི་ 

ཤཾ སིམས ལི ླརལ་ོི་དུང་བཞི་གནེས་སོ། །བཞིཔལ། ི་ོ བཅུ་རིགནྱི་ནན་འཛ་བསའགོངིའིགཉངསྐིང་སྦས། སེམསཿནབམས་ཅདདོངེ་ 
(ྱཅེས་པའླསདེའིའྲིགོགས་བཞིསརིསས། །རབ་འི། ངྒ་ཞིནིཉི་དིལ་འསོོ་ིབར་ཚགས་ཅི་ོི་ཤར་པིན་ིཚའི་དཔལབ་མོམ་འོདབས་བྱིཞབམམཅད་གསལབའ་ན་ཤུམགསེྱི་ཞགསཐམམངཔྐོ་ནར་མད་ུརམལྦ་དངབ་ 
སྒ ཟགཔལ། ཟླགསབམདེདགལྱ་བརྱནབསེམཐདཔའ་དང། རིཊ་འཇིགྷ་ལུཔང་བཅསངམངབྲ་འག་དོེདཔ་རིམ་མེ། བྱ་འབལ། ནམ་མགིདེན་ ”་གཡེབནས་བུངབསནཔའི་སྦུབཊའི། ལམ་དཔྟག་ལབའ་ཝནཔ་ཡི། །བཟོདནམས་ཆེནཔ་དོལ་ 
༩ ཁྱནི།  །ཁུབསརིར་ཡངབསྟན་བཞིན། །ད་ྟ་རུའདིང་མངོནདང་ཅི། །འཁོ་ལིབཅ་བྱིར། ང་ིིནགས་རོ་འབྲུབ་ཧྱིམ། བསྟའི་རྟེདཔརམ་བཞིག །སྐལ་ལྔན་ཤྱོད་ཕབསྟནཔའིབྱིར། །ཞེས་སློགས་བརརྨིསོ། །དེ་ 


ཟཐ རེ ནད པྩོ 
མནལ ག་ནདེླིསབཔམཛད་ནས་སགས་བམབབགཙལ་མགོས་བདྲ་གུལ་གཞན་ལངཔོདདགཉེནཁབདེཁའི་འམད་ལས། འདྲ་པ་དཔའ་དྡོརཆོམ་དངནྱིཿ གུབ་དོདཟིག་འཇིན་ཐུམས་ཅདྱ་ཡིསཿ ཆལ་བོད་ཞེས་བབདག༔ ཆོས་ལལས་འབྲོ་ལེད་་ | 
ཤཱ གཟིགསནུས། ཧཱིགས་བརྱ་དད་སེ་ཆེན་པོདགཿ མཁའཔ་འངབབས་ཚུལ་དུནི༔ མྨན་དྲྦརལཔོ་ཐག་ཁར་བབས༔ དྲེནུབྱརལཔོའིརལ་མཱ༔ བ་ད་ཞུཉམའྲི་འེགས་བམནི། ཕྲབངཐོགཏུ་ཆརབབས་མིས། ནངས་པར་གཟིགས་པས་ད་འཞིན་སང་ཿ ། 
ཤཱ གཱབཿེ་གཟིགསཔས་ཤེས་མཆུཌྦ ཀུཀུ་རཛཞེསྱ་བབའི། པདདི་ཏཿ  མཞིགྲ་ཀངམ་ཤེསནས༔ མཐྱིན་ཡནནྲ་ིསྤར་བརྔངས་པ། བདག་གྲིས་ཤེས་བརམྱག་རཏི། ཉིད་རབ་ལམ་དང་མལ་བརྡ་པན། དགེངས་པས་དཔ་གཔའགསལ་། 
ཧྲ ༢༤༢༥ 
[༡ ཞུསྐདད། ;༈ གསའ་ཅྱི་ེགསབམ་མི་བར་བཞུགས༔ །ཞག་གཅྱུནགམཔྱསདབྱ་་གཟིངཿ མ་ཆིམླ་དགས་ཤིངདགངསབམཛཾདྲ ཞག་བཏདན་ཨ་འཞལ་ཕྱེ་ནསཿ ཛྡོརསམས་མཇལ་ལྲེའུམཁིན༔ མ་པཔང་ཉརགཅི་གསཏས་དཞུག 
ཏི པཿ ༽རུད་མ་བཅ་ ཁྩོད གསང་མགམདེདལ་ནཁས་ྱརཔས རྱི་་སང་བའ་དོན་དབང་ཡའ རལ་པོ་འཁའ་དངབཅ སབྱདམས༔ རྲར་ཁཱུའིཕལགུནསཿ ཀུན་པམ་མབངབ་རམངོན་མངསྱཆསཿ ཞེས་གསུངམཔལ་ཉེསདླདཝའན་ 
།བསཞི། སངསྦྱསལཉམ་སྲོན། གངབོ་ཟབ་འབོག །མངཔོཆཾརུའ་འཇ་ཀྱེ་ཟུྱིཆུད་གསུམ། ཟླགསངཐིག་ལེ། གཅིག་ལསའྲབསཔ། དྲ་ཡ་ལམ་འབྲོམཔ་སྟེགདང་གྱིས་དགསུམཿ གསབབ་འཛྱསཔ། ལིབོབཅེགས་པ། ཚེགཅིག་འདུསབེ་བུགྱི་དུད་གྲསཌ། 


39 


།དབལ་མཆོག་དང་བོ། བདུཿཅི་མཆོག་དངཔོ། །ལིདབགིནནོརྦའྭ་སེལོནཏནགྲི་རཱད་གསུམ། ཀླར་སཱ་ལེ། སློལ་མ་འབརབ། །ཀྲིལ་ལ་ཡིག་འུུ་བཅུ་གཉིསཁྱིཆུདད་བྲིནལསཀྱི་རྒུད་གསུམ། དེཐ་མཐར་དཀྱིསྱིཆྒད་རྫུ་ཕྲུལདྲབའིརླུད། དམ་ 
འཤད། དེསབོད་ 


པ་གས རྡོརཾདབསི་ཞག་བའྱ་རུདདེ་ྣན་བཅོབྱར་དྭད་ཐ་གས་ལ། འདིནས་རིམ་པའ་བླནདཔ་ལགངབགསྟན་ཁུད་གགསཔའི་བྱན་པའྲི་བདཔའནི། །ཨི་ནུསཨ་པྨ་ཙོལ། དེ་ས་ཐོའཅོག་ཅནལ། དེས་སིད་རྩལ། དེས་ཨྲ་རཱིསིམལ། དེས་ 
:བ"་བསཚོམཐུ་ཝབྱརདང་་ཅསམཆོག་གིདདོསགའཐོབ། ཁླར་ཡ་ཧ་ད། །ཅཱུ་ཀཱའསམམཁའི་ཉེངབོལ་ 

ཚེ ིམཔའད་པ § །ཞེས་བཙུམ་ལཁགལར་ནགགེགལ་བཆྱཆི་དབང་བྲསང་བོབཔའི་ལྕེ་རུམ། བབྱུར་མོད། 

ཕ་ར ར་ར 11ཾིེིྦ ལེ 

ིདན་པར་ཡོད་ཟི ་མསས་བསང་ ཀྱངམངནདུམི་འཤྱིནཔའི་" 


¦] གངཟག་ཐུམལབགཅིགལྟ་ཏས་ནྲ་ལུངད་ཡང་འཐདཔ་ལི་ན། 
° རར 5) གར ཅྩིས་གྲེགསབམམ། 


༦ཨ༦༩༠༠༦༥༩༦༦ 


ཀུད ལོ །དབང་པབོ་ུཿམཔལམོགས་བས་ཏོང་ཐང་ནདཀརཆ་བོབཆེནཔོནབྲགགས་བའིགསུངའབདང་གསུནབཅོས་རོངོསའདིཔུར་རོ་འཚལ་བམ་བདངདོ། ཀའི་གཟསས་འདིདང་འདིམཆིས་ཞེས་པས་པ་བགཏན་ལ་བབྱསབྨནམས་ི་མཚོནཔང་དཀར་ 


ཆུག བཏབབལདཀའཆགྲུ་ཞུདཀ་རམ་འགགམལ། དེགྟཉི་ཀར་ནུདྲ་བདབ་བབ་དི་དག་མ་བཀོདཔནི། གསངཝ་གསནང ༣ཀའགཉན་པམ་འགོད་བར་་ནུམཞེམ་བཤདཔ་ལམ། ཡིལ་ཨཔ་ཁཅིག་ཉུར་བསནབྲམད་གསུནྱ་ཅུང་ནས་མ་བཀོདཔ་མཡིན་ 
: ༢ ཏ། འའ ་འཛུ དཀར་ཇག་འཿང་ཐང་མདཔྡ་མཞདཀརདུ། ། གསགས ཿགཉནཔས། །འགོད་པ་མྔཞས་ཤེས་པྲས་འྱ་རྩ་སི །རྒུད་ས་ངོས་འཛོན་གཞནབྱབླ་ཆུསརབལ། །དེསག་དངཐ་ཀགེ ་ 
འདུ་ཁཀའ་ད་ནམུགས་བཏྱ་ནནཔའག ཕོ་རིས ཤི མཿ་པི་་ཝ༠ ལགསཏགྱ་ུ་སཚིནའྲསགསརམགཟགསཚོགས་ིཁད་ལསཆཐའཔཇགཟུམཁམཔའོ། །ཞེས་གྲབ་ཤིང་། རར 


་ ཤས ཆོད་པའ་བིུ་བཏ་ནཔོཡིལཁཁྱརསྦར་ོས་གཡུགསེ་དང་གིབྟསནབ་ཅོས་རཔ་འཚོལ་ྲའིཡོཁསསཞམ་འཤངམབའིབུཔས་ འིབུ་པག་བྷར་བསྣོ་བསུནནསའི་མོརའཟུང་། དེ་མམབཞུགསཔའི 
༦ དཞེ་ལཞས། ཏན་གྲསམཙདྱདཔད་ཚོལ་བདཔིི་དསྱསལདབར་ལབཤས་མཛད་པརནུདདདགགིའསལཔྱརི་ནཁམབ་མའ་ཅས་མངད་བཟི་ཉེདབཞགས་སྱུར་བརཞལ་ཁིས་འཕངསཔ་བཞིན། ཅོ 


༡༧, དོན དུར་ནཔ་ོ་བསྲས་སཔཟམཆ་ིལསིབམསཅ 


༡ ི་་དགས་པསྲ་དག་ི་ ཞན ཉིབམས་ཅད་མེནབདག་འྲ་དོ་གཊ རལཔ་ད་ེསུལནཔ་འ་ཁོརེསམཐུན་བརམཛད་ཡད། ཡོ ལོན་བ་ཏདལ་ཨདས་འཇད་ཁོནཉདདང་ 
ཟུ ངཱ ར་ཇི འི་མཚན ིན། 

ར་ས མིག་གཡང 

པཟ་ནམས་ྱིརདཔྟ་་བས་ཤོཏ་དད་བདོམ་ཞགས། ཞེས་མོསཐོ་སེྲས་ས། ཞགས 


) ཀོམོ་སེཞམ་པསས། ཤསབདདུགའཅོྔ་རགཔའེབའབིནད 
ར་རས 
 ེིཚས་བགཀི་ི་མསདས་ེན་ས་གསནམིྱས་ས་རི་ུ  འོ་གསའཆན་ནབ་ཞསསཆོས་དག་ཤགིོནུ་ཡར་ཤིམ། གཞན་ལ་རེ །ཞང་ང་། 


༤ 


ཨེ 


ས། ཡ་ག སངས མ་ཤ ལ་མོ ཞ་ར གོའོ ད་ཐོན 
ཧི་ུ་ེནལ་བསནཔལྱབཆནཛདནསྦ་རམེ་རམབམར་ཤི་སཱཏའ་པེམ་པ། འའོདཔོད་ཉིདམགསངབཉིངའི་རྒནའ་ལས་ཆང་། ཏོག་དངོ་མིནནའའདི་ཞདད།།འདི་་ཐོནྱ་ས་མུ་་བས། །ྭྱདཔ་བདདམམདའདང།།སིགས་ 
ུསུ་ཞཉི་སེལ་དཀའཕམ། །གཅའ་རྱག་ར་བབདཔབ་པ་བདོནམདད། །འདི་ཇནཉན་ོསའདམི་ནང་པ། །གཞནཡང་མ་འྱརགངགིཚག་དལ། །འེ་ཉབླ་ཆབཞེསགཞདཔ་བ་སིད། །དདགལ་ཆེའ་གངཝགྲེས་འབངགིང། །ཤོསཔནྲབལཆ་གས 
སང་ོར་ཡམ།།དླ་མག་ལགསཔསཔས་དོེས་་བ་སུང། །ཇེ་བཞག་ཆུབརཡནུསཁནོའཅད། ཅེ པ་མ གས་བཏམ་ིུ་འི་ལགས་མཔ་འནོ། །དཔ་ིཁསམཆོནཏ་ 
དུ་ུ་ིསསྦྱ་གམབཅུག་ེ་པནུ་ི་པ་ཊམཤི་།ཆིལ་པ་ྱ་ི་དགིམབྱད་ནནདཔི་སནམཛ་བེ་ར་ཚོམཟབ་ིག་སྱསཅཿགི། དཔལ་དསི་འབསོའི་ཟད་་དཐགཞནདྲ་གབ་བེནབདཔའི་ 
རིདང། དེདགགིམདའི།ཇྙི་སད་དུ། ཨུདཔ་དྲདབདངསནུན་ཉིད། །ཀུནདཔའགལ་ནགསབགས་ལོགཔའི་ཆོཝ། །ཞེས་གསུངམབརྫི་སྲབད་བུ་ལཿགསབའྱིའརབབཔའིམཐབཐུག་ཟིགཔའྱབས་ནསམན་བགགྱི་ཉིཔ་བེནཔ་ལ་བཅོནབའསྱབས་ 


[རོ 


པར་ལེགས་བཤད་དབཏུགས་པའི་འཁོག་འཤད་ཀྱིཕི་ལ་འབངནབབསྙནུདིནིཡོག་དལཕཿ །ཞས་གསའ་བསྲཧུང་། དཔེ་རུས་འག་ལཡིསམིངཤེའིབཤེསྱའམ་ཤིང་། །མུགསཟལ་འགའ་ཡིས་སྱོད་འསེམསའེལ་བས། །མིརུ་ཡཁའོས་ལམངན་ཆབ་་ 

རལག ས་་ ་་་ 5 ོད ཐེསསུཟགས་ལསཆེན་བའི་གྲསང་གཅོང་ནོར་ཚུལབྷ།ནབ་པང་དཔོདྲ་རབར་གོམས་བྱ་གལ།། འདི་ཁབུའཚུནི་ཉིགས་མའིདུསཏི་་ 

| ཟམསཅད་མིནཔཆེནཔའོུན་པ། ཟླབབའི་མཐའ་རིམས་མཆདཔའིབནབའི་འདག་པོརནཔོ། ཤས་ཅིག མགོནཔོ &ྫྩར རར ཁཱ 

ཉབས་ནབཅམ་ཏི་དིསལ་ནགལའསེལ་ཨགེས་ལ་ཚདམ་བབ་ཟུང་ནས་དཔཔད་པའྱ་བ།ཞིང་། བོན པཡདགྲཱཀངསདོནདཁས་བུང་ཆིདགབའི། དུམདེར་བ། 

མཛུད་ཀམེདལས་སྨྲེབར་སྙེམས་ཞན་འཕྲི་འགོས་ལ་ཨོག གཞ རམ་ལ་དབབཔའིདགངམ་པའི་མཐིའ་བསནཔནེམ་ཡིནབམསོ། །ད་ལུརྦནམ་དེས་བཤད་པའྱི་དད་ཝེ་དདགགི་འཤད་སྲོལ་ཇི་བཞིན་པཐམསཅད་ནི་བྷས་ནབ་འབེལ། འྲིདངནིསདེ་སང་མིཞངབཤས། 
ཆེནོད། དའ དགུངས་ཆེདཔན་མདོ་སྔནཔའི་སྟནབའེ་དང་། སས རཀ་ ༣སྐལ་བཟབ་འདིལ་ཇི་ལར་བུང་བདི། མདོ་ལྡེ་སུངའདསལས ཤིང་སྭ་ལའི་གོང་རུམཆོག་ 


༡ ༄། ཉིོཔ་པོས་ལགའདམ་འདོགས་དང་། གྱནདདག་འཐོགཏོགསཔདགྲ་ག་ཐིདགེ་འདུནྱརབགའྱསབསབནས་ཉེགནསཆནབློླུ་ནདངདུནཧདང་མ་འགགས་བདང་ཞནདག་འབོགམས་ལབཀའྱསལབ། དནི་ཡོམ་སྲུལ་ 
ད་ལམ་འདའོ། །ཅྱེདནམཁྱ་ངནམཅེད་ཡི། །མདཔསྔ་འདདམངདིལནམ། །ངསྭ་ལག་བིསེམདའ་བང་། །ཞེསདང། དབབ་འྱུར་༣ཆབཡུངབསནཔའིདའི་ལམ། དྲི་འནམི་ཐང་ནས། །ལཞི་བཞིགཉིསའནབན། །ཨྦོརནཕལ་ི་ཞུབ་ 
ར་མཚམས ཏཀོིམརོ་ཞིངདུ། །ཧུན་ལསྭ་ཕག་པའི་མེསུ་འུང་། །ཞེས་དང་། བམད་དོཐོགས་འདུསཔའྱི་ཆད་པས། དནྱི་་ངན་འདུས་འོགཏ། །ལེའིབཅུ་རུབཉིསཆརས། །འཇིག་ཉེན་ཞག་བཞྱས་པབམཆོག །ཨྱོརནུ་ལདུད་འབུང་ཤེས།། 
རད་ལསའིའྱབུ་པབར་འགུར། །གམང་མམ་ོཔ་བཔསཡངབན། །ཞེས་དང། མདྫོཝ་གསེའ་འདོདམ་བཞས། པྱད་བྱུང་གཞས་འདིས་འདམབདང་། མའོདས་བདང། ད་ལྟརྱབུངབའི་སངསྦྱརས་བཅོམཝན་འདྲས་ནམས་ལ་མངོནཔའ་བསྟད་ཅེས་རོེའི་ཡུང་གིས་ 

ཿཅཧྲིམཆོར་འབོདཔསྤིནྨར་མོའི་གླཆལའཇོགཔའིཕྲདགི་སངཔའི་མོང་བྱོམཔའི་ཟེའུ་འབུནས་ཏྟན་བྱསུངན་ལམ་འདམ་ནས་ལོ་བཞིགཉིས་ཏེབ་ཀོདབལོལ་ཡི་ས་པབྱརཏ་ཁདའིསེ་ལེནནའིཆོས་འུལ་ 
ིག་བྲལལྱ་ི་དང་ཐོབ་བའི་སངམཆམ་གཉིས་བདེ་ཉིདཀྱིཆབའི་༥ 


བསྔགསབ་ལྟར། ཨོ་རན་ཡུལ་ཨི་ཤརྷ་ལྟོངན་ཀོ་ཤེའམ། འབོདཔསྤིཧ 
མཚན་བེབེའད་སུབ་ཉམས་པ་འཛུལ་བས་དིངམཚན་དོན་ཐདདཔའྲི་ཚོན་མཛདཔ་གཙོ་ཆེབནས་བངས་བཅད་དབལན། དུང་བོདབྱརདདུབནུལ་ཞུགས་ཧི་སྱོད་པད་ལྱབས། ་ 


༣མཐྦ་རམཔནི། བཀའཐད། སྡེ་ར། ལབཞིད། ཉད་གིཟངས་གིངམ། སངསྦརསྤ་གིབཔ། ངོ་རྗ་གངབ་བོས་ཅི གཏ་ྱ་ོན་ནམ་ཐར། མགོ་ཟོག་ོ་ོསར་ལ་མཚོན། ཤུ་མྱའྲམདའོདཟི། དོནཔཔཟ་ནུབ་མསོགསཉིས་མཛདཔའྲནམཐའབདད་རིས། 
ྷ ཤེསལ། དེ་འངམབབ་མྒེསསུཁས་ལེནཔལྟ་ཐུཧི། ཡུརཔ་བཀའམ་ཡུགས་དང། བ་ཁལ་སྨུགཔོའིགཏེའཡྱནོམགོསཁུཆོམ་སས་དད་རིགསྲསས་བདབའ་འབྱད་པའི་དབངགིས་གསགེསགྲསམབ་པཀྲའ་འཞུས་ལབྲསམ་ཅནདུ་མོངོབ་ལ་འཇམ་དཔལ་དྲབདས་མབའི་ནབས། 
ཅར མགན ཁས་ུལ་དགནདོསི། = ༤༦༢༤ སྒུབབྱེདཔདགགིའཆེང་བཆེན་པོའབྱམ་ཏེ། །ཁམས་གསུམཐི་ལགནོན་ཆེམ་རགོ་ 
ཀྭ རུ་ལ་འཅིས། བ་བདག སའྲོལའི་སུང་ངོར་མཛདཔའེ། །སྟོན་ལ་མཁས་གབཔལྲཅྲིནམཐརབཞིན། །ལྕོནདུཿཧི་རསཚོལ་བཞད་གདགནས། །ཞེསདད། འདིར་ཇི་གདད། ཤེསཁས་ཞིད་འཿཡི་གནས་ཤིང་ །སྟིང་རེས 
རེ ་ རེ །ཞེས་ ± ྲ ོ་ །ལ་བསམ་ཁིས་མི་ཐུབ་བདེ་ལུབུའི་ནྣམབའཐའ་པའྱིས་པཨོོ་་དའྲི་གོས་དབག་པརམིའུས་བའྲི་བིརདང་། 
དཔེརན་མུམ་མཁནབཟང་སོསམགྱཚི་་བོཕལེརླུ་མའི་མག་འཐུལཅིས་བསྲུསཿ །གསལ་ལ་འད་བགམ་བའྱིཐིདྲ་ཞ སིས་ི པགདགས་ཚོད་གསལ་བར་ཞལ་ལིམ་བཞེས་ནས་སྒྱུམ་བ་ཞིགཏུ་མེད་པར་ 


༡5 5 ད་དོ ཐོར གགས རར 
དབུ་བབེ་ཉེ་སངསྦཆས་ཐམས་ཅདད་གལ་སི་གཉིསབ་རབ་དུད་ཁང་། བྷ་སནཔ་ལ་འབདག་འཇུགཔ་དགག་བའྲིའི་ླདགབ། ཿབ་བསྟེན། རས ` ླ་ 
(ས་ས་ས གབ དེཿ སྦྱརསཀུན་འདུམ་ཉིདྱཀི་གསུང་ལས་ཧང་། རངྱབུངབླདཿ དབ་མཐའ་ཡསཐུགས་ 
ལམརྡོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྱན་འཝ་གཟིགས་དབང་གསུང་ལས་སྦུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འོསཉི་མིང་པདཔའོའྱི་རལཿ མཉམ་ཆེད་ཀུན་བཟང་དོར་འཆད་ཆེནབོཿ གསན གགས་པདི། སྦྱི ། 


$ ང་ར སུ་བབབ་དངམནདག་གི་བམཔ་ཤམས་ཅད་དངས་བཅུདདུ་འདིལ་ཏེམའདམ་པའིགྲྱལྔརེསམུདགདོསཞས་ཐད་མེདགཏྱའིབྷརནཔ་དརབའམཛོད། དེའི་དགོས་བཞི། འདིཏཉིདྱའི་ 
ཅཤན།ཀལ་རག། དངཔ་གའར། དརབར་འུཌབ་བངཿ་ རད ཧིན གྲབབ་བོབྱཆརབ་ལ་སོགམབ་འིཕནཏན་ 


ཁང 


།དག་དཔ་ཡོད༔ ཅེས་གྲསངས་ཁདཚོསདེ། ཆེསམཆགྱའཕནསཔྱིར༠འཆོམ་ལབཀའ་གཅོགསུཅམབཡིན། དེལལད་ད་བབམའངི་ཞདིག་འཇུང་འ་མངསཉདབའིཅིམསགསྐོལ་ 
དཱ རོ རིིཾིིིིིིི་ 
བ་མ ། རླ 


།ནའྭ་བལའིཉེཤ་ཡད་ ཉགས་བསའབལབམི་བ་བའ་སི། ཐྲ 
སོལམདབདབླ། གཏོ ཡུན ཤགསེ་འཚིག་བྱརདདེབླམདཔའིབདབ་བླགགས་འཕགས་ལ། དེ་ལདགས་བདཝནགསམནི། ཝང་ཞས་པབ་བངཏ་ བྲ ྒམ་དབངབྱ་ཞི་གཏེར་ཁ་ིད་དབངས དོ 
± ཀཀ" ཤགསེའཆིག་བཅུད་ནི། མཛོཿེད 3: 


ཅོ 


རུཿམཕ་ནེད། འགུའ་ིདནུནིཉི་་ོགཔར་ས་དགོསབཞི། གཏེ་ཁ་དགད་ལམ་ད་ིརསཔ།ལུ་ྲིམབར། ཟ་བཤབསི་མརིས་བཤདཔའདཔོ་འགི། ཁག་འབུབས་ོངཅེ་རིབས། སག་བདོནམ་འབེད་ིཆངས། འདྲན 
པ་འབགཉེ་བིཆིངས། ཧཱིཀ་པ། ལག་ལེནསནངག་གིརིངས། གཉིས་བཞྱིུད་ཡུང་དང་སྡེབ། ་། ༈། སྨབྲབས་ཟིན་ལས་དཔ་རེབ། ཕིན་ལས་ལགལེན་དངྲ་ཐེབ། ལག་ལེན་ཉམས་མེངདང་ཞེབ། གསུམ་ 
པི རར ་ ོད དས མ་པཔཝ་ སོབོགཉིང་དེཛནདོ། གིངོ 


བཀའམས་ཁེགོཕུབ་གཏེརམ་མནདགྱུ་བཟུང་བྱ་མིའི་ལག་ལེནགལ་བོཆེ་དང་ རཏེཆོསྦྱརལ་ཅིན་ཆེན་ཡུན་ཆོག ོགསཀྱིས། དཔནམདའ་རིས་གཅཆ༔ བ་ལ་མཐའ་མེད། དེའི་འཀའ་ལས་རིང 
༢ མར་འ བཀའ་གཏེརཟུངག་ཅིག་ཡིནཔས། བཀའ་མནིམདྩོ་ཝུ་སེམསགྲསམ་ལ་ས་འྱུའ་བཀའ་བདས་ནྲིུ་བོ་བ ཀྲ ློི་ ཅམ་པ་བཀའ་མ་ལྟབེནདགོས། 
དབང། ༥ 


ཞོ 
ཟབགཞད་ནམསནིབྱརདཔ་ད་ཆོས་ལ་སལ་ཡེདཅིང་མཁའ་འབོ་འི་ཁྲ་ནཔསཆིལེདགཉེ་རམ་ཡིན་པས་གཏེར་ཆོས་ཚད་ཞད་ཉུར་བེད་དགོས། རོགསརིམ།བཞདཔ། དེ་ལྟར་བྱས་ནརིང་མ་ཡུགས་དངཿམཐུན་བཞིག་ཡོང་ཕེབས་ཇྱུང་། ཞེས་ 


བཟབྱདདའབདཔི་སེདཅི་ག་བཞུགསཔགནས་དུས་སྐལ་བདབ་འཚན་པར་འྲགོཔའི་བཅོདནམ། 
¡= ཆོམ་འདདག་བཛུད་པའི་མདོལས་ཧད། ཞུནདག་འབོ། 


༣གསངས་བདུ་ྲོནདགགིས་གུགབཏན་ཟིགས་ཉིང། དེབས་གཞགཔའལགལ་གབྲགོ་ 
རྨ པམདེདག་གྱི་ནུད་ཡུངམནངག་བཀའབབསྱི་ངེམ་བདང་བཅམཔ་བབ་མོགཏེརྱ་བིཆོཐོལ་ཚང་། ཚོང་་ 
'། ཆྒུད་ལྡེཟམསཉད་ཊི་དངས་ཐནད་འདིལ་བསགས་ཀིས།ཁདཔ་་འཕགསཔའིགཞད། བྱརད་སེལདེ་ལ་བུཡས་འོམ་པའི་གཏེར་ཁདཔསོལ་ཤར་གཏེར། 


ལྷོགཏེའ། ཆ་གཉིས 


།མབ་ྲད་ཐདཔ་ང 
ཏེ་བྱཤལའགྲོབདཔག་ཡེདའདུནཿ དྲེ་ིའ་གཏེ་རལ་དདདང་གུས་པདྲ་ཧིམ༔ ཞེསགསུངས། ིན་རོངས་པ་འིགཏམ་དང་་གོགས་ཕྱུང་གིཚིག་དགག་བཟཡང་མི་” 
མངཆོཁི་གཏ་རཔབ་ཤད་བིིའདང། ( 


གངག་ཆོམ་ཡོམསུ་ 


ཅོོ 
335 


ནུག དེའདེཉིདོབ་བད་ཐོབ་ཏི། གབགྲེན། བོ་ཚ རཔ ཚིན 


མི་སགཔའིདགེ་འདུན་ 


ཀཀ ་ 


( འོམ 
དྷ ༤ །བཀའ་ལགྲསསན་འམ་ཚོད བོ ༨: རི 


།དགཡཆན་གིན་པའིའེངས་བཟོང། །རྫཿ ཉམ། །རྒུ་པའི་མཐདགབབཞོའི་གཏ་བིབའོ། །བླགདབའི་ྲ་བེན་ཡདབཞིནདབངྱཆཔ་གཙུག་ནམཛེས། །ཀརུ་དྱཐགས་བཙ་མགིས་ 
, ཐཾ ཆོགས བམ ད་ ་ ་ | 
དཔ དྲད ་ ༈ཉི་ས། །གིབྷམབཅུང་བདང་། དེ་ལྷསུན༔ 


གཞིའཤདཔ། 
ཧུ སར ར 
འབརག་ཏན་ལབབ།ེགཞི ཤཱ ཅནམ པཡདགེས་འཇིགསལ། དེའི་ནངནས་ཀདགགིལེགཞི་སནེཅད་དཁས་འྲེབིཀོངདག་པ་ལས། སྲོསྦའལྤ་རོམ་ཉིད་ཀ 
རཾ དགྲ གི དྲོལ། །དརྗོད་པས་གཏན་ལ་དབབཏུ་མེད། །སྒུ་འདོགཊ ! །གཟུང་དང་འེནཔའྲི་ནམ་ཏོག་ཆེད། །སངསྦྱརམསེ་མསཅན་ལང་མེདད། །ཆོས་མེདཆོས་ི་འདུཤེས་མད། ། 
རྒབ ` ¡༦༦ །བོབཉིད་ལཀ་དགནི། ། །རུབ་བོ། མཚོནཔཉིད་ལདེ་ལྟ་འགནམ། ཅིཾིྲིྲིྲྨྲྔྭྲདྲ 


ངར 


།དཔོགཤསནི།དོ་་ཡས་སིིསོ་གྱ་དུདལས། །བཅམ་གསུལི་སེམབ་ཅ་བདགྲམམ་ཅདྲི། དབཔོགནི་ལདམབིཔལམ་འླགས་ོ། །གཞིདའབས་ཏོངཔ། རབ་ཤིནགསལབ། ི་ོ 
ཅས ཉས། མས་ི། གཔ གས་ས ་ ད་ལསཀླུ་པྲལྱའིསརཚས་ིརས་བཤདངིཙམཞག་ 


༡ ༄༅། ཱཿ 
སྐང་ནུམ་པའོ། ༦ ཀླངཾགས་ཕལས། ཆོསན་མཐམ་ལུསཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆ་གཟིག་ལེ་གཅིག་ལྕསེཿ 

་མའིག་གཉིས་ལསམིའདལྟསེ། ཀུནབཟངསོན་ལམལས། སྣང་སིད་ཀཁོརའདསཐ་མསདཀཿ གཞིགཅིགཔ་མགཉིས་འབུསབུགཉེས༔ འིགདང་མའིག་ཆོའྱུལཏ༔ སིས 
ཀྲ ལུམ་གཉི་མནིགལབདང་འཐབལ་བགཉིས་ལསྔ་དམནི་གེསའབྲསགཏུ་ཤར་བ ཏེདི་ལང་འཤར་བནརངས་འཇབཞིན་ཡདཔརཿ ཟང་པོས་ཤཱནྡརོབཟག་བཅསཀི་དགེ་ྲསཅ་སམ་བས་པར་ 
ཨྱུམསཏེ། ཐལ་འམུརལས། དེ་རྟལ་འབོར་འདས་ཐོག་མཐའ་ཕམ། །མ་ལྦྱར་མའྲགུཔབརམསུ་རབས། ༣ །འངསྣང་རངབཞིནམེདཔར་ཤེས། །ཉོག་དངོད་ཡདྒནམས་ལིམ་ཤོར། ཊར བན 
མཐག ི་ུནང་བིི་གསལལ་ོ་ིགབདེག་་ལྲ་གངགདགམམངས་སནྲཐུནམངོམརན་ཡཤདྲལ་ཡོད། འའགུ་བརྡ་ཐོག འི །ཞེསཔས་བསྟནལ། ྱཿཞི་གས་ས ཐིས་རིགཔཚམནམདརཁོ་བརྱ་མ་ནི་ར་་བ་ཞིནམདཔ་ 


ཆའིག་བཞེསྦྱབ་སེ། ཐལ་འྱརུར་པམ། རྒུག་ཅེག་འབྲེདམེདཅ་བཏེ། ཆེསབས། བོས་ཟིན རར བཀ སྱཐལ་པའྱི་ནནི་་རིགབ། མཐིག་བནིནམཔགསུམ། 
འཐེན་པལམི་ཆུང་གིས་ཁདོགཅུ་གསལཏུ་འོད་ཁམ། ' སཟིགཔགགིནམབྱདང ལེ ྲགྲལགཞསཔད་ དཔའ 
སགར་ོཾ་་་ས་་་་་ི ་ ལུ 

སྣང་ཏགསཔའི། །བདེནབགཉིས་ཚའྲབལ་ལསའི། །པ་ཞིསྱ་བ་བ འཆང་ནི 

ཤྱ རེ རྡནྷ་གུཔལ། ལུནགྱ་སེམཔའི་མ་ིགཔཞསབབགིསསང་གི་ 


།ོམཔས། ར་འིནཅིམ་གཔམ་ཉེནངས། 
མ་ནག འའ ཅི རིླན་ 
པལ 
བྱདགལམ། །ཀུནུ་བཏག། །ཞེས་གསུངམ་ཤིད་། གདདམའི་ག དབདབས་གཏནལེབས་བའི་སབས་སེདདེ། མུཊིགྲ་གེངབ་ལས། ཐིགོམ་ཉིདྱཧིཀ་དགལ། །འྭའུལཞེས། བྲེ ནི ཡི 


57། 


༢ 
དྡ 


ཀཀ ཾི 


1 ྲྕ`ྕྫྲྩེྣེྣྩྣ 
ཙམ་མེདཔལདགངམཔ་ཡིན། ཕྱིམཞིདཉིདམ་ཤོདུ་ཆུརཔའབྱཊདཔའ་དགངསཀྱི། ་ 


 པའིནམ་མཔོལེ་ཡིནཏེ། རིག་བཟང་ཤརསམ། ཆོས་སྐུནམདག་ཆེནཔའ། 


རར 
།དངོམབོགཆུ་དུ་མེདཔའྱི་ཧིན། །མཚནམཿནདབཏགས་འམེད། ཅང ་ །ཆོས་སྐུ་འཐུདདུ་ཡོདཔཿའཆུར། 


[༤ ཤོལ 


གིབ་ཤས་འགང། ཡེ་ཤསདད། ལོག་ན 


 ཡོག་འིག་ལས་མངབའ་མྡིནུམ་མོ། །གལཏ་ཁ་མིག་དངྲནབ་པོད་ནནིདབང་བོགཟུགསཿ་ནྭད་ཡོད་དམ། དབངཔོ་ཡིདཙ་མདུ་ཡོདདམ། གཟུགསཊ་ནདུཡོདནནེ་གྲོའག་པལ་བདང་ 


ད་ལས 

༈ །ཡིདཿ་མདུ་ཡོདནིསེམཆེདམུབགིི་ལ་དང་། ཡི་དྭགས་ནམས་དབྱབདཔ་མེདདོ། །དེ་ཡང་རངབཞིན་ི་ངམནས་འོདདགཞུབ་ཏེ། བཿ 

དདེགཟུགས་སུདཔཆོསྒུགཉས་ཁུན་པར་མདཔཔ་འགུརའི་སྐེ་སང་བརིཞུས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཅིནང་ནས་སུང་བཉིདད་ཞེས་བུབརབཤད་བནམསདངལང་འགལ་ལོ། །ཐུགསྔརེའི་ཆནས་འཆར་གགིའགག་་མེདདེགཞསཔས་འནལ་ཁུབ་ 
།འདིནིལ་ལམལེ་ཤེསརནཆད་ལིནྲ་བབདབ་ཤད་པའྲདགསྟ་ཡེ་ཤེསི་འཆར་གཞི་མེད་ན་ནིསངསྱརསཉི་སའུནཔའིཆམེདཔས། ཡང་ནྲ་པད་ཆད་བའམ། ཡང་ནབེམ་པོ་ལ་ཨོགསཔའིཆནི་ཞངབའ་མྲི་ནུས་སོ། ཞེས་གྲསུས་ 

པེ་ནིནཏཱམདད་འཕགས་པ་སྡུདཔལས། ཡེ་ཤེས་ཆེདན་ཡོནཏན་འབེལ་ཞེད་བརྲ་རུབམེད། །ཆམཆོ་འདབའིསངསྦརམ་ཆོསྲ་ཀད་མེདཔབ་བླདར། 

རངགི་འངབ་ཞིནདྷཉར་ལང་། །ཤེསྦའིལེ་ཤེས་གཉིས་ེདན། །བེམ་པོནམས་དངྱ་དདཅི་ཡོད། །ཡངནསོང་བྱསང་ཆད་དུ། །འདིཉིད་ལྱནརག་ཁོནའོ། ། 


ད་བ་པམདོ། །འདིལཅིགའདོ་ཝའི་མཚནཉདདང་ཁ་དོ་བཤདཔ་འདུག་ཝེ། འདི་ 


།ཅེས་དང་། ཀཱདདུག་བལས། ཉིམལས་ནི་འོདབཞིནད། །རང་གིས་བསཔམ་ཡིནཏེ་། ། 
ེ་ཅིཐམས་ཅད་མཉེནཔི། 


།ཡ་ཤེསཐུགས་རྗེའཆལ་སྤང་། །འེསསོ། །རོནགེང་ཏུ་མ་ིད་ 


གག ་ པའི་ཡ་ཤེས་མད་པའི་བླམཔ་གཞིནི་ཤེསབདང་ཤིསྱ་བད་སྱི་དཞོས་རགརས་ 
དག་ལས ཡེ་ཤེས་མེད སསྲ་རམསསན་ད་ གག གསཔ 
# “ིབའསམསཅན་ཇམ་བད་པ༔ རརར དལས། །ཨ་ཆེའིགསམསིག༔ 
རར ༡༧༦༡ ༤༤ ༤ 


གར་འ ང་ཤེས ཀཀ སྲ །ཆ་པའིཚིཏུད་ཤགསཙལ། རལ 
དྲེ་ཡངགས་ལ་འཚར་གེབི་བརྗེད་ལྡན། འཕ དོ་དཔབཿས། ར་ ˆ སད ་ངོ་ིྱས་ 


གིད་དསེ་མསལིདོས་ིག་ྱབ་སོང་ྲག་འཐམིའཇིག་མ་ེུངགྱ་གདཔརདང་འཚམན་སོདབརའདདབདབག་ཇགགཞིས་སྨ་ིམབཏགསཔའི་གཏམ་སེ། བྱ་སེདརགས་ཐམསཿད་ཚི་ལམདང་བྲསཊུའིགནདདནོ་འདི་ལྱགགབ་ྱིརམཚན་འོནར་འཆད་་ 
རིག་པས ་ ཧཧ བ་མིན དདྲགཞུགསངའི་ཆ། མིགས ཞལ་བ 
དའུ 


།རཧེདམཆོག་ཕུབས་ཏེ། །ཐྲིག་ལོའི་གྲཟུགསཅན་ཡིདལིདངོས། ས། ༡༤ཆ༡ཨའིམཆེརཝ། །ཐིག་ལེགཅིག་ལའཁུར་མེད། 
ངོ ས་ར སྱ སསེན་ཡོ གས ཱུ ལག རས 
ཨུམལུ་གས་ གསདགོ འོདར་བ་མལགཿང་ངགཟོས་ལིའབ་་ཕར་ེད་ད། མཛནཔཿ ྤརིེིེིྲིངིྲིྲིིཾེཾིྲིཾིཾིཾིཾིེིེིཾེེཾི 


‡;ྩ ་ ཊྲ སག འཕ 


ཝ་ 


¬ ཡེ ] ཧང་སང པགཟྲདདཔའླི་རེཉྫའི་མག་ཞིགནས་ཀི་འོད་གསལ་འཇག་མའྲཕྲི་ནབུ་བནརད་ལའཆརབམ་ཏམས་ 
་་་ ་ ནྲ 5༨ ` ཨག ྲ༡ྲེཆཾཾི 
! །དེཡད་ཀུན། དྲ་ཐུལ། །ཅནཔརྩ་ཐུགོས་དོགསལད་འཇགཔ་འི། །བར་འདི་ོམཞུའི་ཆུལ་བཅོར་ལགུགས་ཤིད་། །གཉིད་དང་འཇི་ 
མཾ ]] །སླལབངམཆེདཀགགིའིནམ་ཤིས་ལས། །པིད་ཏདག་ཅིག་དུམཔངཊབསི་ཡམ་ལེམས། །དབང་བོ་ནཆ་ི་ིཡམ་ཐབཔ། །ད་ཛཚངས་སྒངཅགལའོབང་ཐལསཆི། །ང ཡོ 
1 ་ ན་སི ལའགམང་ཝགསམཐ་ ནདུ་དོས་སྱོད 


སངནཆྱཔའི་གཞསང དཔན། ཕྱིནཐིཉེན་འབུལ་གནདགཅིགཔའིརུགམཡནཔའགྲསཔས་སོ། །གེསསོ། །དེ་ཆར་གདོམེའེ་ཁམསའྲ་བའྱིསད་ལཞུགསཛུ་ལནིད་པསམཐབ་འཇབ་འེཚོ་ངྡ་རོགསཆེནའདལྱ་སེ་འཆིབའདོགསམ་་ 
གདནུབ་ཡྲགལ་བར ༣བཤི་མཐའ་སས་འོསརགལ་བ་ཡི་དིམརིམི་ངེས་བབཤདདམེད་པ། བརམ་ནི་འཆེབ་འདོགསལ་ཞེཁྲག་རགསི་ཕུང་བཀུན་འགགསཔའིཟངཐལ་ཆེ༔ ཞམ་མཁའག་ལའདགབྷ་ལ་བུའིའདོགསལ་ཤར་བདང་། 
ཊཾ ག་ད་ས དངིན ན་པྱབཀད་པདུགནས། ལྒུན་ཟུབབའ་དོའི་ནང་བྲ་མའོདབེར་གསམསོགས་འཆའ་མིདགསཔའགདོདམའི་གགིལ་སྐངཅིག་ཀིསཕྲོལ་བསྟེ། ཆེནཔའྱིརད་ཝའི་བཅུདཝཿ་མཁའ་འྲོ་ིང་ཐིག་ལམ། རིག་པ་ 
ཧཱི རྔོམཉིདབའདོལ་སླེབཔའིདུསན༔ ནམཔལའོད་གསུལ་ལཐིམ་བཞསྱབ་སྟེའ མམཁའྲིནདང ལབྷ་ར་བཞིག་འྱུག དེ་པོས་ཟིནནཀདགགི་གགིལ་ར་གོལབའྩོ༔ ཞེས་གསུངས། ཐནནིགལཏེདལ་མགོལ་ནའོདགསལ་ཆུང་འཇུགལ་ 
= དྲི པཞས་ྨུནགིུ་སང་བ་གི་འོའི་སུལ་སེགས་ི་བཤི་ནཔ་་གནསྤལདང་མཐཐནཔར་འཆར་ཏེ། ཀིངི་གཟལ་ལམ། དེརཾསའདབེའདུ་འབིགས། །སྣལི་ལཱངབས་ལྦག་པར་ཕྱེད། །ཅེསདེདག་ང་སྣངདུང་ཞས་ནད་ིད་དུཿང་གྲོལལོ། །ངོམ་ 
ཤདབུང་འཇུག་ཡེ་ས་ལ་ཅིམཔ། ཡེ་ཤས་ལུནགུབལ་ཐྲིམཔ། ལཱནཐུབསོབརདི་ལཔལ་སོགོམ་འཆའ་བར་གསུངས༡་འདིརཡིགེས་འཇིག་མསོ། །དེཡད་སིརཆཡོགངཉམསྔམ་ལེན་ཡངའགས་ཅུའི་ནབས་དཤེལ་དགོསཔརག་སུངས་པཔ་འདི་ 


གི་ནདགུགསཔའི་ནལ་འབེརོལ་མིདགོས།བཟེད་ཡིནཏེ། ཀུན་མཅེན་ཀོང་ཆེནཔ་ིམ་ཁའ་འགོ་ལདཏིགགིབབདནམཚོའི་སོྫོདི་ལསཀྱང། ཀླུ་བསང 

སང པཱ རར ཅརརང་ སིི 

ར་ པངདནའ་ལབའམདང། །༈ མ་བཀའ པམ ག་ནང 
 ་ སར ིཾིཾིྫ་་ སས འདྲེགལ་གཞི་ཡིནཔསནམ་ ན ཞུན་མཐེནརེནཔམ། 

གཞིཐང་འདྲིགལགཞི་ཡིན་ །༧ཆེསྟེ་ལེགས་བརྩའེད་བཤིགྱཏུ་འུངངོ། །ཞེསགསུངས། ༡དབའ་གང་གིས་འབྱེདཅེན། ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོས། རིགཔ་གཞི་ 


རས 


འམལཤགས། ཐའིདུསནི་དྭཝ་ལུས་ལགནསཔ་འེདུས་དང། ༤༡༠༦༡༡༦༦༠༧༦༥༦༡༥༢༠༩༡༡༧༢པ༨ལ་བོག ཤེལ་ཏིབིད་དང་ 
གུས ཤིགས མད ཞིཞས་ཝོག་པགཉིསསྲུ་བེདད། ཀུན་མྔའིནཆེནཔོས། དྲབིདསའི་གགིདངགནས་ལྐབསཅིགཞིག་ཉིས་ཀང་པེད་བགལ་ཆེབ། འདྲོ་འི་ཁངཔ་དངོས་ལ་འདགཔདང་མ་ 

` ་ དས་ཡུག་བགནསྐསས་ཉིང་ གཞད དཔ ཆོསཉིདབའདེི་དུསའདའི་ཁངཔ་བགནས་པགཉིས་ཡིནལ། དི་མཅི་གགིནི་ཐོགམའི་པེག་གིཁོན་པ་འཇེགཔའི། 
ཁྱདཔའའོ། = 9 པར་་འོ་མཛངཏོ་མནས་ཆད་དོམཔརིགཞི་ལམྱུས་ུའི་གགྲསམཀའནམ་བཅམ་ཚངམོ། ོ རི །ཞམགནདཀབོདྲི་ 


= ༤ 


༤༠། | གསཀྱི་ཡནཏནནང་ནས་འཆར་བཞི་གདའ་ རད ་རརོསཾསས་ ྣབལགཔསབཀའ་ 
ཐལ ཅི ཟགསོལ་པསི་ སྣ དེསནདགང་སྨྲབདགསྒོན་ཚིག་ུ་ཤེས་བའུྱེམ་ཤིག ༢ ˆ མལ་་་ ཅེ ལྷུན 
གྱུབ་ྣམ་པགསུམ། དེ་རིའལའངགོབ་དབྱེབ། སྨོན་འརྗོད། སྱ གིས་གིེ་ོསཏན་པ ངའོ བསྙིངཔའི་བྲལ་པགྲན་པའི་ལུགས་མུགསལབལས་ཤེཝ་ཤིང་ ོམ་ལིནཔའི་བས་སྡིསེན་མནུམ་བཀོད་ལས། 

ཚི ཀ་ངགཏསསས་ཡུཁ །ལས་ ཅང བན མགོ་གཡོགས ` གཞིས 
རཀ ཿ་ྱིབ་ མིུས་ོ་ོསྱཆགཞ། [( ཐུགས་རྗེསྲུལ་སྐུའི་བསྒྲབ་གཞི། 


།འོདཿ ོ 
།ཱ སྒ་བ ཁ་འ 1 དྲུ 


ར་ལ །འདིམེདདའམི་རྙེདཔས། །ཊ ཡཿ ལལ 
པས ིིིི་ | 


67། 


^ །༄། 


པེ 
གྷ ས་དེ པགསི་འཆར་རར།།ྱ་ཚུལའགག་པྲེདཔ་ཤར། །འདི་མད་གལ་བཟིངམདཔས། །དྲེའིམདག་འཁའབའིོ་ 
་ ཡས ངོ ུ་ོ །འཆདབེདསབབསསོའིལས། །དགཔ་པེཤེས་ཆེནཔི་མེ། ང་ །། །དགབལ་ཤེས་ཆེནཔོའྲིནོའ། ་ 
། །ཞེས་གྲ་བསྱནདན་བབས་པ་དང་ སེམས་ཅན་ི་དུམཞམ་སྦྱརསཡ་བོནཏནད་སོག་ནམ་འདཔ་འཕད་ཁསམི་ལིན། གསད་ཝགསྒྲག་མདཔ་ཌར་ ད་་ 


དོ །ག་བན་ལ་ྲ་བཟས། །གྱ་མོ་ཆནཔ་་པ་ཞི།།འཐམཔི་ྟ་ང་། །འི་དགཞིཕམཚིའཇོམམ།།ལ་ཤིམ་ཤི་ས་ལམཏད། ཅམ 
སང་བཞི་ཡན་བདུམང། ༣ ་རིི་ྱ། །།་ནམས་པད་གིན་སང།།མཐའ་ལགད་པམ་དམཔའི།།འཆད་བད་ལོམ་འགག་པའ།།མཐ་གོལ་ཆནཔོིཞྱརལ་དུ གྱུག་པང་ཐགསཆནདས། ་ 
རི (༢ཊམ། །མཐྲའ་ོབཉིདདུ་ཡངག་སྣང་། 
] 


ལབས་ལ་་ཤེསྲམ། །འདི་ཉིད་རྭ་ཐུང་རཔདརལམ། །མཐའ་ཕས་སོལ་བརྙསངབནི། །དོའ་ཉིདདངའབྲེལབར་ལྦང་། །འངེ 


རོ 


ལོ་ལས 


ས་ཞི 
པས པ། གཁེཐོའ དགོ 
 ་ སུ སལ ར་ ་ ག་ས་ས 
ཛདིམིཕང་པ། རཿ ོག་ཡ་ོ། སྲ 


གཞིག བ་ཡན གས་ནི་བ བིནམང་ཞན་ི། དེ་ཡ་གཅིག ཡ་ཤས་ 


6༡། འོ རྨོ ཐཱ པ 

རོ །བཅཅཅིལམ་བད་རོལདདྲབལ་པའི་འབལ་ལླ་ཞོཔཟབ་ཞག་ཞསའེགསཆོད་པི་ས་བསྲ་འེཟདཆོསབདད་ལདྲགབ་དང། བཅོན་འགུསཅ་ནིསབབ་དྭག་ཐུགས་མུབཏངནས་ཟིག་བའྲི་སངཆ་སའལ་གཏད་དེབླསེམས་བསགོལབ་ལུན་གུབ་རིནཔཆོའི་སྣང་བཤཞི༽ 
པལ དཔི མཉག་འབབ་ལམ། ཅིང །བངབཞི་ནྲརགམའི་ང་ལགནས། ཡིར །མབཅསཚོག་ིདནམཔ༣་ཞུགས། །འླུལ་གདོནམ་མེདཔསྟེ། བག་ཤིས་སྲས་ བ་ག 
£ ཐིཊཆེན་ཐུཔམཔའྱིརུད་པས། རང་གིན་ཚོག ཉིས་ཡདཔའི་ནང་ཚནནས། ཚེ་གསུབ་གི་དོར། དངེམཔོ་གཞིསའི་འདུགཚུལ་ལ་ཝེསདང་། སྣང་བའདི་སྤུམའརྡེས་མདོག་མབསྒུར་བདོ་མཚ། བདེ་རྫུགངི་ལྟརབསམསདདེན་ 


ཚི ༣ གཟར་བམདཔ་ཏཏ། །ཞེས་དང། གཏེརཆེན་ཐམས་ཤདམྱའེནཔས། བདཔའ་འདགསལ་ིངཔོའི་དན། །ཟངབཤིན་བབས་མིན་སྟང་བསནཅིཡོད།།མེན་བབགགག་མབཅོས་ར་ཁམ། །ཐམས་ཤེསབ་ངདྲོལྤ་ཆག་བའི་ལམ། །ངགིས་བབྲེལ་གཉེནཔོམབཅོམམི། 
ཝེ དམའིངང། །ཅརགོ་པདབམདད་བདེནཔས་རང་། །ལྕར་གོལའའ་དགྟལེ་སདི་གལ། །ཤརས་ལདུསམཉམ་ཡིན་ཏེ་མི་མེད། །མབཅོས་འཇབཞག་རང་འབས།དགྲ་ཀོང། །ཞེསགམུངས་པལུྱ་བསོས་དདྲགས་བཏགསི་འཆིང་ 
/ཆ བཟྲ་ར་དབཅེཔས་པྲསལམྦདངའིནུའིབྱར་ཏུམ་ཡིནཔ། ཕུང་པྲཝད་ཚོགསབཅུདྱའདིམས་སྲགསབརགགི་འིནོས་སྒམ་ལྟ་དུའ་ིཞཔ། ཆེགས་དྲུགགིཏཆར་སྒོའགགསབ་འགོགཔའིསྟོམས་འཇུགལྟ་བུམ་ཡནཔངཡེ་གྲོལ་གིཤེས་པབཅེ་སོཁུདདཿཞེནབཐམ་བུལ་་ 


༡༠ ་ 


[3 


7 
བའི་དངལ་སོད་པ་ནིཀ་དགགི་གནས་ལུགསྱཡིནཅིམ་ལོགཔ་ཡིནྱ་སི། དེལས་རྟོག་པ་ལམ་ངེར་ ༽ མཉམརེསྱའི་སེམཆམས། གོའ སིི ཅིགཔ་རང་ཤལཔས་ 
གས་འ ངོ མ་པ་ད གསད་བྱ པ་ནས །ག་ུ་ཡི་ི་་ རཿ བངང་ངུང་ དེ་དག ོས།གསནམམཛདེ་ན་ིས་པརི་ 

དླད་ཀར་བཟེགསལོ།ཊ དྲད བ་པ་ེད་བདང།།སྐདཐེགའཆར་པའེད་བདང་།།སྐད་ཅ་གཞུང་ 
པདྩ་དདཔའོ།།དེ་ཡང་མཆནབཅོདའརི་ལྟ་སེ།ཀིཤལྲསི་ཆནཏ།།ཤེལིམུག་ཁོགབསྟད། དང ར་བའི་འ །ད་ལམ་འཆྱ་བངྙད་ཏའཐམ།།དུ ཏེ །ྒལ་ཆོགསག་ཡཅནམ་ལམ་བུ་ཤས། །ཅེང་ 
[།ལ་ཆི་ུདདནས། །སནོལྲནམབཞི་འདེ ༤ ཧཿ སོ ག་པའི་ད །ཤེམརབའ་བུྱནོམདང་།།ཇང་ 


གཡས་ནས་དུང་ཁང་ནིས།།དནམ་འདོའགོས་ལེ་ནོམ་བཞི། །མ་འགགསནམ་མཁའ་སྟེང་པ་ལ། 
གགསརུ་ལི་སྒོན་མཆྣམས། །ཨེམསཅན་ཀུན་ལ་གཞས་པའོ། །ཞེ་དང་།གཏེར་ཆེན་ཐམས་ཅདམཁྱེནབས། ཤེས་རབ་འང་བུང་གྒོཞམའིདབྱིངཨ་མུ་ཤམ། །ཆུད། 'ཨྱེ།།ི་ཡསྒོསཚའཆེན་ཀནམ།།ཟག་ལེྐརྨན་ཁེའི་དམིལ་ 


༡་ 


་ 


༩༡ 


[ཞེསབཀ་འབིགཔའིམགན་མཏུཔའིའོ། གྲག གགིེགྲགིྲིིིགིིག ི་ོ མམངོནངང། 
རྨ ནབས པོམ་ལཆི་འེབརོདཚངཔིག་འཛནབྱརདའསནྱུ་དཟམམ་ཆདཔའྱི་གབཞསིནོ་བ།བཅརམཆན་བུམགསལ་བཤྱབམབཟ་ང་ན་བའ་ེམིགགསལ་པའིེ་ོདྲུགགསབསྟརྱབ་བ་ 
ཤཱ པརཔ ྲགིེཾིཾེིྲིར་ དངེ རྒུ་འབབཀྱིཐེག་པཐུནམོངནས་བཤདཔའིམལ་མཁྱི་ྣམ་གག་བདེནཔཝྲཐང་བཡེ་གང་ཐུག་ཀཅི་གལགཞི་རྔགས་སུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་བདང་། འདོགསལ་རྡོརྗྟངཔོའི 


+ །ཕིཿབསཉམས་ྲུད་ཆ་བསའབུང། གཞནདསོའམུན་དནས་སབསི། །ཡོཏན་བུམབོུ་ུ་།།ཞེས་ད འབཤའ་ལམ། སཞེས་འབྲ་གདན་ཡོདཔ 
ལི རིས ོ་ ནིས་དའབཅུ་དགའའ །དེཕང་བབི་སང་་ཡིཞཔཤེསཔདཞིམགཉིསདམམེདཔཡིནནོ། །དེ 0 
` ླྫྩ ྣནྣདད་་ །དེནས་འོད 


# ༄༅། 


ཧཾ 


ཟའོ ཧའ སྒོམས་ཆཐསྱི་ནནས་ོན་མོངམཔའི་དྲ་མམཔའི་ཆོས་བ་ནབ་བོདྲམོེམནོནབའོ། ཛི 
པཱུ ལོ་བ དགི ས་ལཁྤྨྲྱྨྱཾེལེ་ེེ་་ བྲ སིགས 
ད་ད 55 ཏའོ ལིན དྲང་བཞག གེས་བའ སོ ཁ་ནི དད ིེི་ གསེ ས་མ་ལ 
བཿ འཇི འེ ངོ 
་ མོ་མ དམགས གལ གམ་པ སྲན ང་ར 


་ྨ 


ཆེ 


ཟབ 


འབྲིགཔའེཅརྭསཚོགསསུའཆད་པ་སེ་གི། རི 


ཆོས་ཉིདད་དངས། བོད 
མཐུནཔའམགས་ཡུས° ཚར 
མེ་དཕཔང་རིག་འཛིནསིའཆིསུགས་གིསབཤད་ 


པ། ཐོབ་པབྲརོདད་ེདཔ། ཉེ་བར་ཐེབ་བཟྟལརམེདཔ་ རར །ཁྱནདིལ་བསས་ 
རྲི གེ སི རར དམ འས སི ་གྱམ་ནདྔདད ཀེག ཀ་བ 


་ སར ིཌྒརར་ 


ཉེབཟམཆེདབཡགཡུམ་ཆུང་འབྲེལ། རཿ) ཉེ་བཐབཔདྱིལ་འཁོར་རྔོགམབསྟེ་འཞ། ཆམ 


།དགད། ལྱིནགཉིས་ཐོད་ནལཧྱིགྲེལ་ཡུགས་ཡིནཔའིཕྲིརཔ། དེ་ལྟབའིགལོས་མཐྲ་ཐུགཀ་ 


།ཤིགཞེསདགོས་ལ། རར ་ ཤར ་ 
དག་དཔབུནའབགཟོདཞས་ནམཔ་འག་པཟིགལ་ཏག་གཟིག་གི་ངབོལྔ་ནམ་ 


ཡིགནམབ། ཉེབད་ 


 ཆོས་ཉིད་དཔ་ིམངབ་མཆེདབ་སུདཔ་ེཤེས་ལ 
༦༢༢ ༤ ཁྲེགས་ཆོད་སྟབཝ་སྲིད།ཁུཊགདཔཤ་བཅད། །ཐོད་ 
༣ཇ་ལགནདཔམ། སེམཝ་ 


འགྲགསི་ཉད་ཛེས་ 
དདཀྱང་་ 


དད ༡ ་་་་་ེས  ཨ"ཡཀ་ ཀདགགིཆལཆོམོ་ཡའལོམདབ་ོལོ་དདྲབ་པབམ་གཤེགས་བཞགསཁྱི་གོསང་ཡེད་ཀང་སེངབྱ་ཆདཡོགས་སུམ་ཐུང་ 
= མགཏངགས་མཟན་པོ་བབབབགུགསངའིམཐརག་གིའབམབུཡནཏ། ཡ་ེསསྱིཝ་ཅན་ུམཁནཀོ་ཆེནཔས། རད དག་གི ༢༨ 
བགོ ཞྲེ ༢༨ སི །ཡངྱུདུས་མུའབས་ཐུ་འོདཔྲགངསཿནཔའྲི་གབམཐའབཞིནདུ་ཁསམི་ལནཀང་། དི་ 
ི༽།།ད་ཏར་ཆན་མ་ཅ་མཐནངས།།ཐོགམཇེཤགི་མཁནམས་ིན།ེས་གྱམ་མང་ཏུར།གཞིལྲ་འགས་བམ་ུགལོསཔཐདོགམའི་བགགིིཉིདཆ་དམ་བླ་། གོམ་འཕོམ་བདགའིབདྲ་ཞིགནུས་ མཉེག་ནོ་སོཀགེ་རའགས་ཅརམོབཨག དངང་ 
པ་པ རྱལ་བ་བཞི་རྟགསུབདང་། ༨ ཕུ་བ་ྒྱ་རང་བཛན་པར་བྨ་སིངེན་ིཌཔགྲགས་ལ་ལོཞུམབླན འམ་འ ཡེཤེསྱརམ་བགས་ཏེསང་བགནཆརརར་ཁབྲ་པ། ཅིའམ གྲ འགར དམཀང་ 
གིགྱ་མོཅིག་གམབདདལ་མགོགས་ིམཔིན་ིགྱལ་་མཏམཔའཝ།བདོདེཔ་ོདནོམཆོ་གསནསའུགས་ང་ྲི་པོདཔ་ེམ་ཆ་ི་རམ་ིའྱི་་ཁསྱི་ོམགསངིཏག་ཇཝ་པ་མཆིགཔོ་ོ་ཆགཔར མཁའལ་" 


ཟིས བར་འདོད སརབ་ལམའདའྱདཆོམ་ཡན། འདིཆེམས་ོང་ཁ་བབམས་པྲམསཅད་གད་བསར་འཁའ་འདས་ཅི་གགིམ་རིུམརིམདྲམ་ཡིནལ། པྲ གིསཿ 
ཕྱེད་ཐོག་གྲོལཔ། གཞན་ལས་མགྱུངབ། ༢ངསརགནསཔ་ེ། ུས་་དོར་འ་གན་ིཏ ར་ག ཞས ༨ རར དའགལུསོ། །་ 


ནཔའི་སདདངའདེསཔིསད་གཞྲི་མདབད་དང། ནམ་འྱནི་དི་མ་ངགཉནསོགས་ཆོམ་མཚུངས་ཡུགས་སོལ་འདེལ་འདབཤདམདོད། དེ་ཏུར་ནཀ་དགགི་གབམའྱི་རམགཞུགྲ་ཁང་རིགས་ 
=: ཕངམ་འབས་ཟ་རང་ཨད་བའྱིལིརརོ། །དེ་ལབབམཨྱིཁད་པར་ལདཔཔློ་དྩོདལ་སིས་དཔམདང་ས་མཐུཊལ༔ རྨ 


སས ོིས་དདགཞིྱ་གསང་ིའབན་དགཅགི་དགམཆརལ་ཞུགམ་བནཆནོཆེནབཝད། 
གིས་ག དེ་མི ོདོད་ནམ་།བཉིསགཅག་་བབར ནོགས ཨགྲེཔར། སླགས 


༄། དོམལབསཡུང།།ཐིགལེ་དུ་གྲལེདང་ྱི། བྗེདཔཉིོ་ཉིནུའ།།ཀདགི་མདལབལི། །གནས་ུཐརསཅདམོ་མངསྦརམ། །འབསྟླགགསམ་བངཆོགས་མོ། །ཞེམ་གསངས་པབྱིར། །འདི་བླམཕུཔ། ཀ་དག་སི།པ 
ཡོད །ཞངགསི འབྲས། །ཀདག་ལིན་ཕུགས་གཞིདྲའིཿམསཁལ་དེ། །ཀདགྲུ་ཀནས་རུན་གུབ་དགོངས་བསའ་ཤད་། ༡ །མེ་འབལེ་ཤསདྡོརཾསིམས་དཔལཡི། །ཞྲེཝངནམ་དགདགའ་བདོར་ལ། །དགེངས་བརས་བཤད་དེའིཡ པར་སྟནབྒནདཔའི། ། 
༤ རན །དགོངམ་སྱ་དརསྦྱརད་དྲནཀཤསནལ། །སིང་ཐིག་བསྟབམཁའ་ལ་བཏགབ་ད། །བིམམིལིནུ་ཡབུགསཝི་ནནམ། ༣།དངུས་སྟིགསསྲལ་ལིའག་ནཔོལ། །རུ་རབའབསཔའི་ 
༈ །འདྲནབེདམཁའལ་འདགསའཆེ་མམང་སེ། །ཇོགསརེན་གཞི་འབུལ་དགེངམབླ་དདཔ་མིད། ༤ །རངྱ་དངབླདལས་ཤེས་འོརའེ་གཟིས། །དགངམ་འདུས་དྱིས་འབོརཆནབེྱིན་བརབས་པ་འི། །ནམགསུམ་བདཉགས་པང་ཚོའཕུདཔ་འདི། །དཀའ་པོའི་ 


ཡནཌ་ཡིན། ༣ རལ་རིག་གངཟག་གསུཊ་ྱི་དགེམ་པའིགེར། །ལིངདྭངསགཞོནནུལ་རཐེབས་བལམ། །སྟོངབགིའིམཐའབུག་གཟངམའགཞིདྱི ཨེའི །འདོགསལགཉིད་བམཐོང་བས་མལབ་ཟད་ ༥ །འསནམདགདིབལ་དམསཤལོབ 
དྲ ལོ . ལི་ཁྲི ཀྣཀཨཨིཚཨ་་ ྲ མཿ 


བཟ་ོམ་ི་ཉི་ཁིལད་དི། དང་ངོས ཚོསསབ་ི་ེཏགིས་ལཟེ་བིཡགསིགཞསདོ་ིུབྱ་མདཀཔཔི་བགས་གིའམའདསདབ།དེལང་ཞེགམབམའི་ནཔཁས་འྲལཔོའ 
ཀླཀཀཁཀྣས།སྣ ཟར སྦུཿཔ་དོམ་ཡིནང་། ཟིག་གུམ་ངོབོགཅིག་པདཔ་ཇམ་དཔའ་དཉས་ཆྱིསབྲསུལཡ་མཛོངཔ་ལ་བཅིནནས་འཇམ་འབ་འགྲིནམ་མུལདྲུགསལ་ | 


ཤིང། དེ་ཡང་དཀོནམཆོག་འབབབ་ཀྱི་སེས་འབས་སྐབས་། མི་དབང་མདོད་ལབད་ཁམས་བདེབའདྱ་སང། ཞེསཆོསྤྱས་སོང་ཛན་སམའོབཟུངདདཀི་ཆལཔོཆདདང དདགསོཔ་ལུངབསྟནནསའོད་ཁམས་ཚོསཧྱིམབྱསངབའྲ་དགསབེད་པབནིན་སེངབཅན་གྱིརྒར་བའི་བསྟནཔ་རིན་ 
པ་མཛ བིས་མདོ ལེང ྒསཔ་ྱ་པགཁ་་ཞ་སུམགམབཅམ་ལསའམབའླཊ། ནད 
རར ་ ། 


རར ོ་ 
ལུ །ཞནལམམབྱརཔ། ཉིདཀྱིའུགས་མཛོངཁའབྱའ་ས་བྱངབཞིག་དགེམགགཞན་ཏནཆེནཔོོ་ཞུསངའི་ངོའོ། བསྐེདཇི་གཞ་མབ་གྱསམྱིདཨའཟུད་གཉིནཏྲ་མིལ་བདའིལས་འབྲགགསཔའི་མ་ཁའ་འགོམས་ཅད་ཀྲིཞུངས་ཁུགྲ་བཤ་དགོངས་བའདུས་ 


ཧཾ ཊེ བཤད།གཆོནཔོལ་གཞམ་ ༣མས་ཧིསམི་བཟེདཔའིག༔ ! 

ྱྲྱ སིི ་་་་ོ་ས་་ང་་་སོ 
རར གདམསཏྲེ་ལྲསསྦ་རལ་པལྱསནོལམདའབབྲསཊཅས་སྟྫར་མངདནམ་ཐོན་བདོནི་མན་གྲིམའིནི་ཤིག་བིག་མབ་ཆམབཏབསོོནེད།ེརནག་ཁད་ 
རས ོཔ་འིཆོཔ་འབགས་པ་འདྲོ་སམ་ སིང་ག་པུར 


'ྦུན་དདྱན་གཞཔའི་གཡ། གཏང ཤ་ཧམོརིནའབའབླ་ཞུན་བན་ལ་བཏེར་ང་གཏད།དནམྲབྱི་འའ་ལའཆད་དཐིསགྱ།སམའི་ིངཔའུ 
༩ གགཡ་ཿ་ འེ ཆོམ་ལྱན་ཐཏང་ཡབ་བད་ནོསརཤརབྱར༢སས ་ཡསསར་་ཞང་མ། གོ་དོན 


འུལ་ཚོཝག་སྦརམ་གྲིང་བའམ། བླུང་བཛུ་ཞེས་བབས་དགུང་ལོཉརྔ་པའི་ཀགདག་ཏགཞམམ་ཇོག་ཉིད་མ་གཏར་།དེི ཊོོཔོག་བ་ནོགམ་བགདནཁའཆེ་ས་གཞཞོག་ིསན་ེབརཆཛོ་ནསནོརོས་ 

ཆག + ྣི་ོིཾོ བས།འདི་ིད་ལས།ལེ་ལེརུབཤིག་ནོཅམ་སེགས་ཨཿ ར་ལ་ཆེམའེདླརུང་གིས་བཀདོབིན་དབ། ཞེམ་དང་ན བནཔ་འདི་འཁེལ་ལོགས་ལ་ 
ཀཀ ་ ད་་འམཐའ་དབབདོ་འིསདཔནཏགསདྲཙ པའང ་་འོ་ གི་རེད ས་བསམ 

ཧུ ུངབསུ་ནཐོག་ཏུ་ ¦བདག་པ་གང་། ཆུབབོའི་འཁོའོ་ར།བླམབབའྲི་ཁྲད་པད་གང་སྐ་མནན་རྒྱུད་པད་སྡོང་ གཅོངས་གཡས་ཆདང་།རུ་ཡག །དབུམ་འག་འོནུ་།དཇྲེསཇསའཕྱར་རླུབ་དགའཿདདེ བརྩེག་ལཕཛང་། ཤནའབདྨ་ནམ་ གངམ་ས་བཅདའ 
ཟཾ £ ཆ་འ རཿམཀ་ང་ང་ཆ་ཅན་། {༥ འག་ སྒོ་ར 

ཟབ་ཏིག་ཟིག་འཇོན་ནམས༔ གོལ་ལམཟབ་ཆིངས་མནངགབསྐྱེ་རྫོགས་མཐྲིལ༔ དགོངས་འདུམ་གསེརཞུན་མཁའ་འགོའི་སྟིད་ཁྲག་གྱུད༔ སྔེནཆད་བོདདུམ་གྲགས་ཡང་ཡི་འབྱུང་ར་ཞསག་ཡུཿམཔསམཛོནཏེ་བཀའ་ཐཐེགསཀིབོམ་བྱི་སྲི་པཞི་བརོད་ལས་འདས་པ་བྱི་ཟིའ་ 


པཱི རོ ¬ ལོར་འོ་འོ་་ོ་བ། 

༠ ༣༨ ྲོ་ལིབངིགབམསུ་པང་སོ་རནཆནཔོྲིལཔའྱོོསབིན་བིསླབ་པརགལ་གཞེས། བདིའི་མུངཚར་གཅིག་ཐས་པམ་༡ད་གྲསང་རབའན་ལག་བྱ་བིསཿབའབདཔའབ་བདྱཊམདྱ་ུང། $ །ྟས་བེ་གཞིདང། 

| ༨དི་དབབཐབབར་མཛུསཔའི་བཝགས་བམཛད་པའྱིརི་རནཉམས་མུབལཔ་ཤིངིའོསབཀུརན་་རིསེམཏ།འདི་ཉིད་པས། སློནོ་པམགང་བབས་འྲི་དདན་དང་དབཿ བརུན་སོང་ཞེ་འམ།ལོདི་འ་ྱངབཀན་ད། །ཇོག གེ །ག་ 

ཤུ ཇུད་ཁྲས་རས་ཡས། །གཏན་བའ་ཏཆུཛི་ེདེཉརརྒམབངཟུགཉའནི་ །གཟུངའབ་ཡན་པགའུ་གཉི། །གེམབཤདདེ་ུངགི་ཇས་སིན་པ། དམངི་ོསནི་མ་བངམ་མགྲིམ་ལབའ་ངའི་།།དེ་སྐདདམཛད་ལམ།། སྣོནཔིདམ་ཆོས་ཉམ་གཉིལན། །སུཔ་ཉགས་པའ་་ཉིདཅན། །དེསི་ཞཆེདང་གྲ་ 
] ལས་ཡང ཞེས་པ དེོ་ས་འནྟ་འཛསབམམ ལིྱལཔི་པབཤརཿ མེད་བླསསས་ནམསམངསསུསསྫོམིདགོས།ཿ ཞེསགས་ཕམ་ི་ིརརོ།།འདང་ལཱསབ། ཆུ་ཤེལ་རབཔའཱི་ིཞི །ྱ་་ 

„ །བརུམྱན བལམ བགག ཁ་ཤགས འབད་པ གཞུང་ས །པས་འིསགབཞཝ་ཅིམམ་ག ཉིང 

༢ རར ཅལ །རསྡ་འི་ར་ཡང་རངམིབད། །མད་ུཡུང་གིསམི་སོབ་མ་ཡགར། །བརྟནཔའིསློགྩ་གཅདཔཁྱགས་ཡ་མོ།༣གང་གིཡབ་བཝ་རལ་ྔ་གཁ་བོསོ་ིགལ་འརཉིར་བ་འབ།ཞེསབར་ཞས་ཆིའི་གས་པུ་བཅ༽ ་ 


༦༤༩༠ ༡༦༡༦ 


ངོང དྲ་ངོས དིཆུ་པམོ་གམ་པའི་ནམགཞགའགམ་བྱམས་འཆད་པབཉིས་ལམ་དཔ་ི། ད་ལི ི་དྲ་ིནཅིདབངབཞི་ 
རྫགས་པཔའཆ། ཨུམ་དབང་ཡཡོ་གསབས་ལྷ་སྒེམ་བིསདུ་རང་བམཤི་བེའིམྲ་ོདགསཆད་པརྗནཔ་དབོར་དདམཆགདཔྡ་ཕོམ་པལ་གཞམབདགགིསལཔ་འདབགབྱབབམལཡིནཏ།ད་ལ་བསེནཔ། ཉེས སབཔ། སྒྲངཆེ་པ་འཁོགསཏེ་བབུ་ག་ྱའ་ལོས 
རམ་མའིཚོ་གས་འཇུང་ེགུཆེནི།ཁོག་འཐུབསདམཐོང་བདཔའྱིསགཔཤབཔངག་པཿམི་ཞཔའགཞུ་ན་བཞདཚོདདངཔརེརམཔརགབ་བཞན ཚགས་པའི རིད །ོལགྱསམོགི་ཝནཔར།།སགསཔའི་བདགཉིདམིའྱབྷས། དཔོས 
ས་བཅམས་ཏེ།སྡེ་མ་བྲསམཆོག་ལྷ་ུ་བསགས། །ཞེས་གྲམསཔུཔབད་མདགོཔ།ཁམདིགནད་གལ་བྒརིཞཔས།དྲའི་རྟཉམསཆག་གཡོབ་ིསདདཐུགམགཏ ེནཔོཞོལཐག་དགོམབར་གོལལམ་མུཿམཔ་འིབསགཞསགསྦྱ་མད་བའདཉྱ་བ། དེད 
ལས་ཆོགར་འཇུག།པ་གང་ཡིནཔྱ༔ །བསངས་ཡུས་བག་དགེབནཕི༔ སསར་ནས ས་བོའི་ཡིདྲུན་པབ་ཡས༔ ཐལ་ཡོ་་རྟ་རཕོ་པྱནམསཿ ཇོགསསཔསྤྱས་ཧིས་མེནཔ་འགིནཿ ཡངནས་ཡང་དུམོསེ་འོབ་ཤགས༦ སླ་ཉཆདམི་བཅིདདམབཅབ་འམ༔ ཞེལ་ 

གསམས་བསསྟེ་སབབ་ཀིརི་གསཿཐའདག་ལ་འཇུགཁ་རསྦྲབཔའོབྲུན་བུམ ཏྟེན་གུམ་རྣམ་དག་ལམོད་འབུལདང་འཉས་དབང་པོདགཔེལ་ཞ་སྔོམཔཤུབའིཡུལདབྱས་ཐའཡོསྟ་འྱབ་ོགདནདནབས། འཇེགཏེནཞྱིལགས་ཉ དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་གང་འཞུགས་ངངཿ དགུ་ 


བོམབྨསེམམདཔས་མསདདག་འདག་ལདག མ་གས མོགསམ་གབྲམ་ཞབྲ ཕི དག་ཉདོ་དད་འོ བླ མངསྤྱ་མོམོདང་དགོདོམ་པན ཡད བརུ་ུསང་བད་ 
_ རྣཾལས་སུཿདེདས་སྲེགགཉེདམ་ཞིངཿག།ཞནགེ་ནོཌཡབབུངཡིུའབྲག་པའི་ཆམཿ བ་ྱ་རན་་སགས་སམ་ཤི་བྲསཐང་ཅནབིཏམ་ཡབ་་དཞནྩ་ཡལ་འན། རྣ ཿ 
ཚཱ འབངས་དང གརངངླ་ནུ་ེག་སང་བརབཆཇི་ལྟར་དག་བཟེ་རྟགངའི༔སྲེག གཅོད་ལ སོགས་ཡིུ་ཉྟཿ༔དེ་ལྟའ་བཅས་དང་འབབ་ཞིན་སྲོང ཡིད་ཞི་གཞནདུ་མཆུར་དང༔བསམ་བ་མངཡོམ་ལིནཔར༔ ཨི་ཚང་སཆབསོགས་ཀུནྲསཔས་ཞམ་༔ "` ༧༧ 

བི་དོ བགས་པདྲནབཅོསཞུྱ རི ཟུ པབ ཤོག༔ཆས་ཆོག་འདེ་ཉིདལན་གསུམ་ཨེ་བརྡདཡེད་དམ་བྟནབས་ལགསཿབླཔམ་ན༔སརབྲས་བྲ་མོམོམ་ཐོབ་པ་འཆྭཐབནམ་ཉསསཔ་སོགས་པདོ་བདག་མོ་བཟྲིདབས་་ 

ཁདཔ་སུནའྱག་འཞིང།བསྙནཔ་ལ་བདགའ་འདུག་པ་དངི།སྒབཔ་ དད རི ཕིརྣ།སག་དྷལ་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུགཔ་བལ་ཅིས་་ 
7 །སྡཾམཕཞེཀམ་གཉིས་སན་བུའནས་གངམ་ལྔ་རགོས་པ་ལྟའ་འདོད་གདནོའ་སརམ་པརེ་ཡིནཏ།་དངརཊཞི་ཟསརམ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཅུ་ཚོགས་པན་ ཤཅིག་དག་ལགབ་ཏུའསྦུང་ཡང་ ཿཱ  ཀྙརམཡ་ལ་ཞླད་པདོཔའི་གཞད 


(¦ ཐོན བཱ ུ ་ླ ངོ ྦ ྒ ་ 
 ་འིནླགནསའུ་ར་ོ་པགོས་ླ་ཞགཞིཁོམམ་འདམ་ཏེ།ད་ྲི་ནནད་རཞིགཔརངགོལ་པརའདོདྭནེནེ་ཐནརཡོ་ཤིརཏནམདག་ལསདཔབདབམདོ།།ན་ིམགས་བསི་་ལག་ོགལབདུ་་ོ ཡོབས 
ཨར ས་ཁྱི དཔང་ལོས གསིག་པ བས་མཆོག 
ད་ག རུ བཱུ ་མོཔབྲ་རོགཔཔརོ་་འུག་གིབར་ལན་བདྱཞུངངཅིལ་བཞགཔ་སྟེ། གསངསགས་བྱསདྫར་གས ི་སངཤེས་བཟྲབསེ། ལྷ་བཟབསྲ་འབིཐགསརྱསབསང་གོཡིལས 
བྱ་དབ་ི། དངྱརནུནོག་དེམཐའསེད་པདངོས་ཟྱགས། དེ་ཞས་ལ་ལག་བདནཔདད་ནཿལ་འཁགས་པཞི་ྣམལ་དྲགབས་མད་གསམཤེལ་བསགས་པདང་ད། བགེབ་མ་ལ་ཐབད་མབ་འཁྲ། རེ 
ཾ ཕཨཁབསེདནིཡདགཔའི་ཉོད་འ་རནདུཞིསའབཔ། རིགཉིས་ཨིར་མདངས་གཞིའན ཡུས སྲམ །ཚོས་ུ་མས་ད་ལའགསཆམོ་བནཉཞག ༡ 
ངཡ་ཐམ་འགས་པ་ཞིབམས་ཡས་དྲནབཉེརགཞག །གུདསིདྦམསཅདཚསཉིདཀི་བང་་ཞནང་ཤ་པམཆོས་དནཔཉར་གཞག་སྱེཚོགསལམཆུངདུདང་། རིམ་ངཞིནབྟན་པརེཐོལསོང་བས་ཚོགས་ལམ་བཟིངཅུའཕས་ཏེཡངདན། ་ྒ་ 


མཔཐོཊཧྭཉསཀ་འཐགབྱས་རོགསིན་པའབོརདང་མཐུལ་བཅད་གེབའི་ཆོས་ཆསེམཔ་བྱཞིདཔདསེས་པམེལགཉིས་ཀའགུར། དོབ་ཤིནདུའི་མཔར་ཚོགས་འཟཆེན་ 


མིདྲབའ་ཆོམོསི་སུདྱ་སས་བྲོ། འིལ 
[ ཨེདྲལན། དེལྷཅི་གཅིག་ཏུ་འདྱུན། དིའྲིམོལ་ལྟོག་ཅིང་དོད་། དའི་དོབོཉེམས་དང་ཐདད་མེདཔར་ཀློང་དྲུ་གརཔའི་མཚུས། རྫུ་སེམསལས་རུང་གྲི་ཚུའྭགུལ་འགའཞིག་ཀང་ 
ཤ་ཆུ་ིཏྐང་ཞིཔ་གས་འྱུ་སེ། བྲོགསཡངདལ་སདཅིགཡང་ ཆེྲ་ཤ། དསས ལོག་པ །ན་འུལཞངཔ་ནིང་འཛིནགནས་པམ། ད་མ་དང ། 


།ཤེས༣བདང་། །ཡང་དང 
ཅཅ 00 "(| འི ཞུགས ོོ་པཔའབ་ཅསམདི་འདུབར། བཤགས་ངྱབངགིདཔ། བཅོནོདགས། དྲནཔཏངདེ་འཇིན། ཤེས་བྲ་དམསྱེ། སྣེའེ་མབཟོདཔདངཆོས་མརོགགི 
ཙཾ ་འོཉསཔྲོ་བ་ཁབ་མ་པདལྱ་ཚུས་ གེ འཕེལ་འགིབདབྱསའབིལ་སོགས་མིའྱབུངཔའྙས་སྤུའརཔ་ལ། རན  ྣཌ་ 
ངཿ ག་་་ འིབགི་འབ་མིནྲབངབ་ལསོསསྦོའ་ཡམ་དུགནམཔརའུཏ། གཏེར་ཆེནབསསཅད་མྲའེནཔས། རྣ་སེཿལ། དཱདདད་ཅེམོ་བདོདདང་ཆོས་མཆོགཏུ། །དདབཅོནདནཔ་ཏིངའཛེན་ཤེམ་རབ་སོགས། །དབང་ 


པེ་རད་བས་འི་རང་བཞིན་ཅིས། །ཐེག་ཆེན་སྲོར་བའི་འཆའ་ག༔ གསམ་ལ་པོ། །དེ་་གས་བའའི་བབས་བདཔ་ཅནལ་བིནཔསཆིགས་བཡིབཛད་པའ་དནཔ། ཆོལ་བྲ་བན་པའི་ཤསཔབ། ནོས 
ྲུ དད །བ། ་ གོག པསྤོམས། དྲག ་ པྲིག 
ལགས ས་མ་དཔྲ་རམདང།ཏཏིངེི་འྲིནམཐང་བ་མོཔ་གསསབསདེགཏའཟཔལས་དམཅེནཔམ། དགད་ོསའཅུམིདབཆོནྲནམདང། །དག་འདངིསདཛིན། །བཏང་ནོམཔརཊཡཞ་་ 
༈ རུ་ོས་པས། རག < །ཅེས་གསུངམཔའིདོནནོ། རད དཾ ཅར རར 
བྱད་བགས་འཇོ་གསཉེ་སདྲགའིཡན་ཏནམངོནབུ་ཤས། སའཅྱུ་རམཐའིགབར་མུགནས་དན་ལན་ཇིཤེསསྡེབལམོ་ཡོདཔའགྲམངསཔརྡོརྗེ་ཕདའཏངེ་འཛིཤགིས་ཅིག་ཅརདབཅོམ༔ རར 
།པས། ལྟད་ཧགས་དངགདང་ལམམཐ་དང། མ་པ་ག །འཐགམ་པ་འིལས་ཅི་ྲལལགབྱནདབ་མོམསནས། །སྒེམཔའི་ལ་བསབཅདེདཔ་མཤོག །ཅེས་གྲསཔས་བབའིནེནོ། །དེ་ལ་བབྲརབསེམས་དཔའིས་མཆོག་ 


༣ ཟ ོམོསོམཐོདློནསཆོ་སློར་པའ་ལམ་མངོནངུ་ཇུ་ཧི། ག་ཞོདང་ལཆྱཙི་འདོགས་ལགཅིགྱགུཉ་པས་སྔགས་འཆཤེ་སཁྱད་བརཅན་ནམས་གཞིའབྲསངའྱིར་མེདཀྱི་པངདུ་ཏ འི་ལྷདང་སྨུབྱེད་ཀིརླལའྱིའ་པ་དུུརཆེད་ངབཉིདདུ་ 
རུ ྲི་ སག ཨཨྤཨྤ༨ྣ༨ྣ༨༨༨ 
ུ་་མ མྱ་ིནྲ་གཔསོས་འིདི་གསིཤིནབདཔ་བཅིསཞས་དཤདཔ་ལམ། དོནད་ནིདག་པ་ ་ས་ི་རོལའོནབད་ཡནཏནནརགས བངསྦཟསསལཏུཔ་་མ་འརའབསབ་ལམ་ཆགོདམནའདཔརཡི་བཊ ཤིང 
ེླམ་ིའཔ་ནཔཤསའབུ་པ།དེཔངྱགསསཔའདེལ་གའན་མ་དིའི་ཟམོཅི་དམཔརགགཔལེཿ་ནི། ཉི ལ་མ འ་པ འནིདཔ་ཚག་ལ་མདམབ་པམགཉསསབྱད་གསལསེམས་ 
པརྱབསནས་བརོདྱའགྱར་ཆེན་འ་དངོས་སུབ་ཐོབ་དང་། སྦྱེའཆིལ་འཇདབངཿནརོདབང་གི་རིག་་ཇིནཔྱད་འབུང་གནས་དང་། བིམ་ལ་ལྭབནིཆོསམཆེག་ཆེནཔོམཐང་བིནནས་མཐོང་པམབྱསོམས་ནས་ས་ཤིའི་མིངཡང་སིད་པའྱབེདབདང་། པགྱརཆེནཔོའི་ 
2 རིག་ འཛན་ནིས་གཉིས་བནས་བཅུལ་འིབས་སིམ་འམདུ་པུསངཅིལ་ཉམས་སླུབ་མནས་དྲིསྲབོ་སདབདང་། མཐངྩིན་ྒུན་ཅསགྲུབཔའིནིག་ འཛིན་ནིསངམཆུསྱི་སཁན་པ་མཏེ། ཇིསད་ངུ། ཝྔཔའེརིགསལ་མྟད་རོགས་བས། །བཤདཔའཤིནཏདདིམ་ 


ཐ།། །ལུ་པ། །མངསྦྱརས་པ་ལི་ཤེསརབ་གསུམ། ྒུཅིསགབབབིའིགསྲས་འབུང། བཟེམ་བཤདཔ་བྱེརརསོ། །འདིརམངོནཔའིངྱརལ་ཅནདག་གིས། རྣལ་འབྱུརཆེནཔའི་ལུགས་ཀྱིབསྐྱད་རིམགྱི་རྣམ་འཤདདུརྗེསསུ་རྣལ་འབྱརཕི་སྦོམཐཅས་ཀྱི་རྔ་གསའིམ་ 


དྷ ཐཾཾས་ལམཁྱིསརུ་མདུདགྲོལབསས་ལམ་ཆོདརྲུལཁིསརྒྱས་འགེབསདཔ་དསདཁ་ཅིགསུང་གིགལ་ཚམདཔེ་འགེབསཔ་ཤན།ཡགྲ་རངས་བཅོམདབད་དོ། །དེཡང་གཏེགཔ་འདི་ཁའི་ར་སྐདཔ། སྩོརལམ་ལ་སོགསཔའེ་ལམའ །བ་ཞོལེའགྲོས་ 
_ སྦྱར་རྣམ་གསུངམཏེོན་དུན་སྦྲབ་བཆེན་བ་བཅིགགི་ྲམ་དུ་བཞག་པབྱིཔིརབཤད་མ་ཐག་བདང་འདྲོམ་གཅིགསྐ་ིབཔངནགཏ་་འདིཉད་ིདམ་བད་དོན་ྗཝུས་ལབགསལལེ། (འེའབྲོལས། དབང་གདུའ་བནིཁམས་གསུམ་རོས་ཏྱིརུལ་ ལོ་བདང་ 
ཧཱཾ རཚྫུམ། བཅུ་ཆིམུངབསེགསནི། བོད་དཔེནོགགོནདངའབུང་པོགཉིས་རིསམང་ཅིབུལ་བ། མཆོད་བསྟོདདངླསྲབྲབབ་བབནི། ¬ = བླགས་བའི་དངལས་དྲིན་ལསྣ་ནམཔ་བཞིབྱིསབྱ་ཅིད་ 


ཇུ ཅེབ ཐག 
_/ དིངོ་བླམབབནིཆོས་འཁོའ་རེམ་པའ་བྷགརོབ། མབ་དིལ་དཁོར་བཛམས་ཏེའོདགས་ལྲ་གི་ངལ་མཉམ་པའ་བཤདཔྐླུ་མངན་ལས་འདས་པའ་ནུལ་བསནཔ། ཝརཡངཇོགས་རིམཨི་འདོགས་ལེསབླསམི་ལྷསཔ་བས།་དྲིལའཁོར་གསུམ་སི་ནས་ཟེད་ 
ག་འ ཡོ ག་གོ གཏེ་ས་བམཚོག་ཆེན་ོཔེ་ུགུ་ཅནམགཞགམང་ཉསས། 


༣ 


༣ 


གཞག །དོ་ལབསིམགཞག །ཅདཏའི་ནམགཞེག །དེདག་ལྭ་ལགགནསཔ་ཞིངཤཿར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལགྲུསམ། ཚོདདངམ་ཚོཉིདདག་དགའོ། །དངཔོལ་གཉིས། མཆོནབདོནིདར་དང་། 
བགག ོའིའའིི་ བའ་ེ་ཤེསཕྱབལི། དེས་ཆཆོནབ་གྲམདཔྨས དརིིརའལལཡབབཤིང་། སྒུགཔཔའི་གསངའདི་རིན་ཅསབླམསསཤིང་མངནཔའ་བྱདབམབལ་གསངབའི་ྲོཞེམ་གསུངསཔ། །གཉིས་ 


ཿ ལས། ཅེ་དྭགུཉེ་ལོགཅིག་པདང་། །ཅྭ་ཝཿམོགསུམབཅན། །ད་ཅུའ་སོགསའི་ཡརེ། །ཅེ་མོསངགིབ་ཕྱའོ། །ཞེསརགས་ི་ོིལ་གཉིས་ག་ཆོགཅིག་པནས་ཏྟང་གི་བབད་པོདཔའ ཤདལ། དེ་པངྡ་གགམ་ཆེབ་ འཆེ་མོདྲག་པདད་། 
ར་ལ ིཏ་པ་ལྩས་ཝེ་འུདལས། གསེབཁོགས༠༡༦གདོངནི། ར དཁྲ་ །རངཏཱགགལུང་མཛོསཔའེ་ཚན། །ཟེསདང་། ལུན་ལག་ཁུམདོནཏརྡརངའ་ཤིས | ཞེལའུ་གསགསུམཕྱིའ་གཏའུཿདནས་། སེངཛྡིང་པཔདངདོཆྒྱའཕུད་། ཅེསཔན་། ཀྱུ་ཤིང་བའམཁསཔས། གླུ་ 
། ཅེམཔཡེ་ཛའི་ 


ལོ ཙགས བ་ཡེ་ཤེས སོ།སོ ས་ཞེས བདང དམི 
མནརད ཞེས་གསུལས་ཤིང་དེགཀལཡང་ཞྲིདག་གི་དབས་རུག་ངམ་པདང་། ང་བ་ས །གཉིས་པཞི། རར ་ རགསུམ་བཟུངབའིག་ནམ་གསལ་ཞིང་། ཅི བྲ 


ཐོ རོ བཟོས ཐུའབར་ 

བཤིན ཆགསུམདབ་ནིག་ཟུདནསསུ། ཞེཿམྱབ་དཔལ་གསུངས་པྟའདབུསཀི་ཆརབཅུང་ནག་ཅིག །ངོམ་གཉིསཅིསོསོའིད་ཆ༽འེ་མཉམ་པའི་གྱསམ་ལནགབགའ་པའི་ཆོདབཞག་པ་སེ ། གཞནདནནདཆད་སོརབཞི་ནསཆེ་ཚདསོརཉི་གུའེབའ་བགད་ 
ཤྱ, ཕཱས་མཐའ་མུ་བཀགིངདབད་མླྱནཔའིདྲལབྱབཁའོ། དེ་འ དཀིས རྭགཞནཔྒནམས་ཆིམྲབའིའབེད་དངུག་མཚམས་ཅའི་ལོག་གིཔད་འདྲནདྩའིལ་སའགས་ལ་མོགས་པ་ བྙིཏཏོམའུ། ལའོས་ནསུདཔ་ུ་གཉིས་ 
ཧ་ལས ཞེས་ད ད་འགོ ཅག་ལ མ་ཡིག པཾ ོཾྨསྣ  (་ དག་པར །དཔཡོན། ད་ 
རཱཔའ་ལེགིླནམསངདགུས་དང་། མིང་སྐྱོངབཤར་ལ་སེགསཏེརིམཔའབཀདཔའི་དབཞིནག་ཤེགས་པ་ལྡནམཔརདག་པ་ གིབ འབྱུརདདང་། དེ་ཡང་ཤོད 


ར་ཤ 


རཾ ཿཔདང་། སྙངགི་པདའདབབྱནདཞེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ཕུག་བྱསདགི་ལབ 
ཚུ་ཤ་ཤཿགྱི་པང་འབལས་སྙིང་དབབྱམསཔ] སྙང་། ཆུའཏཡུནའསགཟིགས་དབའཇྔམདབལ།། བྱདདུསྲིབསེལདང་ཏུ་ནབཐངདགོདཔ་རབྱའོ། །འོག་གི་པད་འདབབྱརདའིཤདདདོརི་འགསྦ་རྱ་བ། ལྷོའཞགས་བམ། ཆུ་་ཐུགསསྒོག་ 
མ\( བྱངངདུདྲེལབུ་མ་བཞེད་་ མག ོང ཧེ ། ནིཉ་ཆནྷ་མོལམདང། རྡོ་རེུགླུནདང་། གཞཅེས་མི་ཐུབམ་བཞྲི་ནམ་པརདགཔ་འམ། དེ་དགགི་རངའགིནདུབསམ། རྭ་འོག་མ་ལྡལ་དབུསསྲུ་དབྱེངས་ཀྲུག 


ཟཾ 


་ 


༄ །མ\ ཤ་དུ་མཱཏྲི། 


༨བཞིན་དུ་ལོག་གིའླ་གྲོགས་མཚམས་བརྒད་ཅིལའབ་ཤདམཐག་པའྲི བདརུབས་ལས་དཔའ་འཇུན་དང་། ག་གེ 
ྱ; ་ དབུས་ཧུའི་སྐདཀྲི 


ཟོ སྒྲ་ཐོ རྫོ ཆའ དེཉདནམ་དགགིའངབཞིནདུགསམ་མོ།།གཉིསཔ་ 
དྲག་པའིདག་དུན་ནི། ཧི  ཤིགོས་དཔོགསམཚམས་འྱདདང་ནེ། དབུས་མ་ཉིཊདསངསྨ་ཆུམདྲན། ། 


ཏི་ླིགསུངདགས་ི་ི་གྲུམདང་ 
ཕྲ གཞི་ཆོམདམ་དེཁོནཉད་སྤེལ་པའི་མྦའདངབལབསདནདམཔ་བྲི་རྫརེ། ལཔསྦང་བབཞིའི་འོདགསལ་ལྐེགུ་གྲུརཔའི་དོན་མངོནདུ་ཆུའ་པསའིག་ 
¿ རཾ་་ག་གསས་སྱ་ནསསས ལ་ནམས་ང་ལསགཞནཆེད། མས་རད །སི་སནདཔའ། 


(གི ནྣང་མདུལ་སོགམབ་བཞིདང་། ངི དབུས་འདྡོར་ ་ 

སིའི ཅཅ 
གཿ 

བྱྡདབས་མསཅི་དི། འབྱསུ་སུལ་སངཔ་ཉད་དང་ཡུལ་ཅན་ཅཡམིཡ་ཤེས་དྱིམའིག་ 


།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟདཆུདཝུརི་སྭདཁས་གསུངས་པའི་རྣམབཞིའི་ལཝ་འབའབྱམས་ཐམབཅད་ལརྡརྡའ་ལས། 


༣༦༨༠)-༠:༦༦ 


ཤུཧུལ། ནིས ཀོ་པི གཟམམཅད་འཐགྱསམདྦགསལམེདཔླི་ོ་ཚམ 


བདེབས་བཟྱབཔའོ། །དེས་ནིརགསའདོར་འམ། བབས་ིངབཞི་ནགསོ་བནྣ་ི་་གཞག་བསྡམཔར་ཤདཟནིན་རིན་མགཤགནིགགནད་ཤེས་བྱའོ། །གཉིསཔདྲིསུའདཝ་གཞག་བས་པ་ལབཞི་སྟེ།དྲིལུའིརྨུ། ཡུམཚད། 7 
ནེ། །ད་ཇནིཌིབཛྲུལས། ཧུན་པ་དསག་འམ་ ཤི གས་ཀའི ༢༢: ཡུ ཡངན་ཝཱགས་གསྱུམས་ཞེབ་པགསེར་དྭངཔ་ཟངས་གྲམ་ལྲ་བའབཤདདེ། །བཉིལ་ 
པསུཿཚདནི། ཝམའིའྭགོལས། ཆགསུམ་ ¦ །ཞེཁགསུངས་པལྟའརྒུད་འགྲེལ་རྣམཿམུཔཁོ་ཀ་བ་ལརྦ་གཉྲིག །ཧེབགི། །། དྲིལ་ཧུཏུནཏརབུཀལ། །དེ་ཡིཆགིའུཁརབལི། །རང་ 
བཟིནམ་འདུཊ་པ་འས་ུ།། །ཤེགགསྐུངཊ་པས་ལུམ་ཚདིའ པར་གསལ ཡངཝྔམའི་འབྲོའེ། སེ མམས ས་ཨ ། ཅ་ 
ཤའབྭ་ལུས་ཤེས་འབག་དོབཔྱཧ། །ཞས་སིངགི་ཆགཉིས་པོ་འིའོག་མ་ཤེས་འབཞལ་དུམཔ་གདན་དང་བཅས་ལབ་ཤད་ཉིང་། རཾ 


༄༅། [རོ་ིོ་མ་གོདཔ་གོཟགམ།མོམདང།ད་རི་གོའིདགགོགནསམ།ཁ་འདབཅམབའདོདཁམསཏ།ཁམསགྲསམ་ི་འངབིནདགྲམ་ལ་ཤིང་། ། ཟུའི་ཚདནི། དེ་ཉིད་ལས་། དཱལཞུདཡི་ནང་གི་ཁ། །ཞེང་ 
ངུ དྲིལ་ཐུའི་ཐིགས་ལརྣམཔ་གསུམསྟེ། རྡོརྗཾསེམསདབའི་ཡེ་ཤེས་དེལཐུདང་། དབའ་བོའིདིལྱབ། དི 
ཉམཔ་ཡིན། ། ] མོག །གསུམ་བཞི། བས་མངོན སི སམཐུཊའ། ཡསཡིར་ལྡོད་ རར 


ཌཾ 


པོ ད།་འ ཟུབ ཱམཀིཞེསབ། 
'ཿ གྲི་གེ་བསརུ། 


ཛིག ིདགཔའིདྲལ་ུ་ྲྱི་ེ་མི་ལཔ་དང་། དྭགུཔགཉིསཀ་ཟུངབརབ་ཤད་ལ། 
ཨོའིདབཞིནག་ཤེགས་པའྲདེལྭགུའོ། །དངཔོནེ། སི།ཁ རེ དྲིཕཞའི་ཡུརལོའབུགཔ་།།ཅེཝེ་དགུ 7 །གྱིཁེས་ུ་བར་ཕུན།།ཡབུའ་ཕརདང།།ཕི་ཝེཤ་སརྫཡ་། ཙོ 
] །ཅེས་དང་། མཆམས་བཞང་དདེཉིད་ལས། གསེབ་དཔྫག་ཆི་གཟབརེདམ། ། 


བརར་ཆ་་རབ་་ཤག 


རླས །ཞེས་གསུབས་ཤིདབོགཔའི་ལོག་ལྭ་དཱ་ 
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བའི་དབབྱནདཀིཞདྱད་དའད་གོཟལ། ་ལོརརིཉ་ཆེན། ཆུབ་བྱད། བངདརཡགི། ཤརྱ་ཧེའླསཱནཾ། གཱིནཔོརརྡོར། ྲ་ དཔང ཞིམ་པ "སུམབྱཾཿ་གསྭཀི་སེངདུ་སེགསཐྭ་བུ་འཞིལ་གནས་་ 
པའི་དངཅིའིབུམ་པདང་། བནྲནྡིཝརྱི་དེ་ལྱདཕལེཅ་ལའ་དགུའལ་གཞབ འདུག ༈། ལལས་སྡོན་གི་ཡོག་བདག་གིའཛུངམོ་འཇུག་པའི་ཆདདྲགས་པ་ 
༢༡2 །ཞེས་ེརཡངྱརདལ་ནིང་པདག་ལཿ རེཾེཾེཾིི ག་བཞེས ྱྲི་ནམ་དགའ་ཤདཅིང་། འཕགས་སུལབུང་ཡོདམོའི་ 


དྷཿ་སེབབས་བྩད་བྱརླརུལད འི ༈ །དེསའབུགཔའམ། བུལབགང་ཡིནང་དའི་སེངདུ་ཤེས་བཞལ་ཐུམ་པའི་ཚོདདང་མཊསབ། སས ༢ 
བཤདད། ། མཱཀྲིའིྡ། སུནམའི་ལཱསེཾགསབིདང་། ་ ། ཁྲོགཏེའཿཞཐྱཧུཾ ཕྲེཔམའིསཱིཧེ། དེས་ཞདེལ་ 
བུཿ བཡིནཏེཡོངས་གྲ་གལས། ## །ཞེསགསུབས་པས་སོ། །དེའི་སེངདུ 3 །གཉིས་བདངའབའི་དིལཅིུ། ལམ 


༣༣ 


དྲ ཿོབ་ོབོསཔདང་། དྲབདེུྤ་ཡ་པའི་བཞན་སུ་ར་བཞིནལ། དྡོངོ་རིག་འགསཛམ་དཔྲ་ནཔ་ལ་བྷཝ། མནགཉེར། དེནས་དཔའ་བོ་དལབས། །དྲརངབའྲ་མའདས་ལན། །དེབིནདནི་ཤསའབདང་ 
བཿ ཡྲི རར །པྲདབྱེད་སྤང་འབུ ། ་ རམ ་ །ཅེལྔ་པའམ་ཅེ་དགུ་པ། དད་ 
རར ༡ བ་ །གསུམ་པདེབགིནག་ཤེགས་པའྲིའི་ལནིརིགས་སོསོའིདབངདུབསཔསྟེ། བྲྲཀི་ལས། དེནས་དེབཞིནག་ཤེགསཔ་ཡི། །དྲིལ་བུའིམཚན་ཉིདབཤདཔར་ 


། །རདྡོརིཆེནཔྱདདང་། །རལྲ་ཐི་ལསགོས་མཚནམ་ཅན། །དྭབྱདབྱིདཔས་སྦས། །རུ་སིན་ལསནིི་བུངབཡི། །ཡེ ཤེས་ལྡའིནམ་དགབས། །ཅེ་ལོ་ལདང་ལྡན་པསྟེ། །སྐ་ 
རྒུ བུ ༽གིདྲེ་གཉིས། །དཆནལནིའནཔ། །བཞནག་རགས་ལན་པརྱ་། །དེནདཟུབབཞས་བབ། ་ ༦ 
འབགདང་མགཔས། །དཔའ་བོ་བྱི་རུལ་ར་འགུར། །ཅེས་ཤིཧྱཿ་གསལབརགསུངས་པྷ་ལམཚནཉི་ ཐམས་ཅད་མར་དང་འདུབལས་ཆེ་མོ་ལབ་རྱབཞིང་། སྐརག་སཀཉིས་ཅི་དྭགས་སུ་ར་རང་གིའི་གས་དང་མཐུན་བཟྱིབ་གམཚནཅི་ཕེབྱབབི་གྲོས་རོ།། 


ྲགིཾེཾེིཾིཾགཾ་ོ ལས དྭབས་ཁྱི་ཤེས་དུག་པནི། །ཟུང་དྱརདབནི་མངོས་པའྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་བལྟར། དེ་ཉིདི་ཀརྒུ་ལྨགས་དག་ 
བྱདཔ་འི་ནམབཅནྱིཨོུང་ཟདྱཔསྱང་བུའའོ། །བཞི་པདྲ་པདུའི་དགྲདནལ་གཉིས། ོ« ཤད། བ་ང །དཔཔའི། ‡ྱ ཙའ 


རི རྲཾརེའཆངདུད་གྱལཁྱས་པའི་ ༈ སྦུབབ་ཕོས་རྡོརྗི་སྦེམས་མའན། 
དྲི་ཐུའི་ཁོག་པའི་མཐའ་ཐུག་པསྲ་འནྲ་དད་ ' དེ ླཾླན#་ ཟུབྱདྱི་དཏའ་དབུསཅི་ཝས་བའི་ཆ ཡྲི 
ས- 'བམ་དཔལགུལཤེསའབ་ེསའཇོཅི། བདེབ་དོང་པག་ཉིས་ནནུན་ཆུམའདབསབའི་ིརམྫོརཡིདཔས་མཚེོེབལ་གནམ་པའི་ྲོངསམས་དཔའ་དང་། 
དྲིའབུའི་རྫསེ་མས་མ་འིགལ་མཉམཔའ་སྡོ་ཐཔའི་ཐབཝ་ཤེས་ཟུང་འཇུགཏུ་མཛོནཞིང་། སྣད }ྣ}ྣྣྣྣད་་ 


37། 


ཟ་ནི 


£ དྲི་ཡབུ་བཏགསཔདང་ཏེ་སད་ལནདིསྦ་ལེན 


; དྲིལཧུའེཁོག་པའིཞང་གི་སྟེངཆནམ' 
པཉིད་དཔྲལལཿནབདེབཟནཔྱེ་མན་ 
པརྟོགསས་ཕྲེདཔའི་མྫུག་བརྡལདླུཧས་ 


ཅོོ །རས་འསྲོཐབཟགྲསཿསལ། དོ་ཡདགདན་ཞིའི་འཐལ་པར། གཏོརམལཐོ་ 
¬ ༽་དི་ལནའཛིནཔའིཚོ་ཡངགཉིས་ཀྲ་ཟ་ནུདབརྱབལམ་ལག་པ་གཅིག་ཁོནསའི་ྱད་འབེལ་བདང་ ལག་པགཉིས་ཀཀདྲིལབུ་དཀོལབདག་ནི་གས ཧཱ 
མཁའིརཔ་ཞེནཞི། ཟབ་ཆོ་ོངཉདོ་ིི་མས་འམཐའགདུང་པདམདམི་གསཔ་མཚོནཔའོ། །དེའིནང་གིདཝུཿཨཱའྱྱདབའི་ལེལ་ཡེ་ཤེས་ཧིདྷུགགུ་ཞེསའརྡོདལ། 
ྐསཔའིཡེ་ཤེསདནེདྱི་རོསྲགསཔྱེརུནསྲ་ཡོགསདྲའིདབཞིནག་ཤེགས་ངྲབམསདཿ )སབརྱ་ཧཔ་བདད་། སེམསཿནནམས་གགར 
ད་པརབསམ་པའོ། དྭ་ཏབཤདཐགཔའྲི་ནངགདྱསོརདེཙོམཞིགམི་ཤསབར་སུནམཐོནཔིསདུ་པིལགའོའི་ཞུལ་ཞུགས་ལགནསཏ ད་ནི 
པཔ ་ ིག་པཡངིརཨོ་ཀྱིང་དེཔབྒུ་ཞསྣཝཤད་དགྲ་ང་སྱངམྲ་ངཔོའུ་ུྟ་ས་ེནོ 


དོབ་བ་ཨོ་ེ་ཤིནཏ བས་སས 


།ལསསདདེ་ཡད་ 
ོ་མའདིན་པ་དགི། སྲེག 


ཞོས་པའིདུསསདོརིམ་གཏོགས་པའིདོལབུའབའ་ཤིག་གམདིལ་འུམ་གཏོགསཔའིདོརེའབའ་ཞིག་གིས་མིབལྦུབཀི། །རུ་དུ་འབྱོནཔསབསྦུབབའབུའོ། 
དག  ླྣནྣྒརིྲ ་ 


དེ་ཡང་དང 


དདགཔའིདེ་ཁྲཉིད་ནམཔའདག་་ 


རྣམ་དརམེདཔ་གསུངསཏེ། སྭམུཊུལས། དེཉིདསེམས་མེད་་ 


བསོ བགོལ ལ་གོ ལོ ལད སུང པཔོར་བེདཔ་གསུམས་པས་འདི་ནི་ཤིན་ 
| རྣལ་འབྱེཾརཔ།  །གྲུངཔོདི་ལ་བུལཁྲོལབབཞིན། །རྣལའབྱནདེ་ཉིདདམན་པ་ཡི། །འདགི་དཔོས་གྲུབའིང་དུབརྟག །ཅེསཿ  ཤེསཔདདིྲབུའབོལ་བདངྱགངཔ་ཆེའི་ྐལདྲཔདུ་བཏགས་པྲདཔ་རམདཔས་དཔའེ་བའིབཔར་བེདཔ་ 

¶ ཅུགལཆའོ། །དེས་ནེདིལབུའིནྣམ་པ་རགཞགཔ་ཤིནཏུ་སྡུམནས་མེ་འགལཔའི་ལགས་སུབ་ཤད་ཐིནཏོ| ནི ཅདཏའི་སཆཾཤཉིད། དྲལབའྲི་པ། །དགམཔ་བཤད་པའོ། ། 

དུ་ཤདུ་པསམཊལས། དེནསཿྲེདིཛན། དད །བྲ་ིད།།མདནཔའཡལྱ།གགནམས་དང་དམསདནམསནི། །ཡིདཔ་འདོདཔས་ལྱབ།།ཞེབ་སམ་མབ་ལུར། འཛིན་དེ ཤིད འི 

2 ཧེས་འཞི་ཅནདན་བྲགམསོའི་ཆབའི་འ་བཤད་། ཕྱིམཤིགླ་་བདགྲམ་ལྕྱརབམཔཅུངན་མཆོནཡིན་པ།མྭ་ེད་ིང་གབཔངཅུངབལ་བསཔས་ཆོག་པཟསཤདདེ། །དེྱིརུཞངགིཆད་ནི། །ངེཉིད་ལས། བྱར་གཉིས་པདངབཅུ་ཤིད། (༤ 

ཙཾ ླ་པྒལ། །དཔམ་པད་ཡ་གིགཉིད། ཁབ་དེི་ཧཉད། །ཞེས་ང ས་ནུ་འོོ་གཉིས་ག་ཞེ བདག །བངཆན་པ་ས་སར་བླསཔ། ཁ་བའི ཝ། ཡངནདཔངམཔོའབྱད་གཅིག ཁ་ལོག དེནམས་ 

་དཔམཚདོམ་གསུལ་ཏགཊམང་ྱབས་འི་གྲསམ་ན་སདཔ་འདཔ་སམམཞད་དོ། །རེ་ིད་པས།།ལཏནཔལསནིརྡ་ནུ་ན།ཐོདད་ནི་ནར་ཡད། དསམ་མནམ ཡིས་ད མ་མོ 


རེ་མ །དྲ་་ླིགཟན་ཚསལ། །མེས༠བ་ས་གུལ།སཚཁྱ་ཏཔམཤདད། ། །ཞེས་པསྐས་པ་ལོདཅུ་དུག་པདང་། གྲག ོ་ རར ྲེཿད་ 


འཅུ་དྲག་བདང་། བརུད་ལྟགསྤོདེསསླབལ་ཤེསེན་མེདཔ་རམ། 
” རོ དྱེ །དེའཁྲབའི་ཁུད་པའ་ནི། $ །པདྨྲདགཞྲི་དྲིབའབྱ། སོ །ཞེས་དང་། ་ སེེ རླང 
ཌཾ མི་མཉམ ག་གས ང་ཤིང ད་ཡ 
±: རྲི ། སཱེྲིཿཤས་ག་ཡོགསལམཉ།།ལོམིཕོ་ལ་ཏི། །རྒམནཇགཀཉྲི་བ།།ལིཁཞིནྲཏེ། །ཏེཀ་ཤོ། ཅང ་རུ་ཾིྲ དེདག་ནདད་ད་བྱ་གེདནསའཁ་གན་སྲ་རེསེངངག་ 
£ མིའརའ་བབཝཞགཔའམ། ཆུ་གབ་བགཞག་པའབུའོ། ད དང་ནལམ་ཏན་མནི། །ཁེསཔའྲ་ྲལནི། སལ་སག་མབ་འིཤིང་ཤིནྱམཉེནབས་ཐོདཔའམ། ཤིབ་པསྦམཔིཆ་ཏེུད་ཉདགི་ཁག་དབལ་ཕྱིནས་འགྱུདམོབམ་ལེང་འག་ཉི་ག་དའ་གིངཟཏེ་ 


༣༠༦༠སིཤཡ་ 


ལ་གནད འཟསལའད་མོལ་དགའབབྱུད་ོཔའདསཏེངོག །པད་འཁམཔའིབུགཔ་བཅླདུག་བུགལམིའྲིས་ཤིན༔ཿ སས ཡ་ཡ་ཡ བོ །སེང་འོག་གི་བུག 


༣༣༦༧༤ལ༥༦ར༨ རོ དེའི་ 

སྐདཔང་དཔྲལབལོ་གདད་སའོ་གཉིསཚ་ིབརིངས་ལཧའང། འུས ོཔའྱི་ུས། ༥ོ །དཉིད་ལཁག་བྱཅ་གིགཔ་དང་། ཆེ 
དྲིལ ོསསི་ལསསཅི། 

རཾ ག་ས རར 


[ ད༠༢༠༩༨༦ ༨ 


ཤེས་མཆོནཔའ་བེདདེ། རྒྱུ་ལས། ཐབསཧོཾ་ནོ་རཾཿཏའཉིད་། ས་ངོ །ཞེས་ཀཡུངཔཏྟརད་གདནདེ་ལྟ་ུ་འད་དནསམཐེ་འད་ 


༦༦༦ ༧ 


© 


༄། ཊབགཉིསཀྱིམ་ཐངལད་དུགརོན་བདང་། མོལ ོང ལགཆོག་པ་ོདོི་མཁའབྲོམོོ་གོགང་འྭཤའི་མི ལོ་ོ་མོའམམམ་མ།།ོཡངདཔ་མོསཀླརཔའོུ། ། 
ཅུ ད་ལྟམཿགད་མཐགཔའི་དགྲརན་པམནིདགོས་འཁན་བརབའྲཔདབིུན་པ། གཞྭདུ་དེི་གོ་དབདཔི ཁྱོས ༢2 ༢34 ་ 
ཚིའི ཊི ང་གི་དཔའ་ཡཤེམབྱད་པའིདགྲདྲཔོནཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགསབི། དཁོཤདཞབྲ་ོསདལབསདདེ་སོངགཉ་ཁུམད་པའིལེཤེསཿ་ེནཔིནམསོ་བདུག་བབསྣ་གམདད་ིལ་ 
འཁོང་ྱི་ཉཆོགསམཉེལ་བྲབབྱིིནདང་ དེ་སྦནནཁསདདཔསབི་ླ་རན་་ོབ་བདད། དབབ་པོདྲལའབོཅ་མལ་སོགས་གནམ་ཡུལ་སི་ོམཿཿདྲ་དེཞུཀདལལ་ཞསྐུུ་དཞིྱིནྱིས་ླ་འབདང་། བདག་གི་་དབདུ་འགུཌབདད་། དེས་ 
5 ཅྱའིདཔྟཏེ། རྒྱུདཔས། ཐམ་ད་བྱགགསཔའྲདབའ་བླགར། །གལཏཁའ་བའ་ླགུར་ན། །དེཚན།འ་འཐོལན་ཆི།། །དསང་ཉི་ད་ླགབ་འཇུབ་ས། །པ་གངས་པལ་འཆོམ་ 
ཀྲེད །་ཅེསཀཡུངམཁས་དམཚོགདང་རྫོམཔལ་གརསཔའི་ལ་འབྲོད་བས། ཁའི་དུལ་གསཤཔེསགོང་དུབཤདབའདེཉི་ངཤཔས། ཚཛནཉིདཚནཔའ་རཏེགལ་ད་གོསོཔཅད་པར་མད་ས་བདོ་འགསུལསལ།། དེ་ཡང་གསད་བའིནེའཞས་པཞི་བུདམད་ཁ་འི་ 


བདགལ་བདགཤས་འཇམབྱོབསཏེ། ཟ་གའི་པགསངསགའོགོས་ཤིངཡེསཔའིདོརེལ་ ངང ིྲིས་་རོས་ི་སར་ས་ ོབྭཱ་ཝཀཊཅི་ཚད་གེགཞས་ 
སིཾིཾེིེིྲིྲ །བགི་་རྡོདིལཆང་ཏུནང་བཅས་བར་ལྷག་གཞས་ྱ་ཤིང་བརཚུལནི། རྩས་བཞནདོད་དྲིལསལ་འིད་ཉིད་དངམཁུན་པའིམངནརྟོགས་ལྐེམ་པསེཀ་རྒུན་རྣམསཞས་གཡུངས། 
གངའད་གཏད།ཁའད།ཁབསདལས་ད་བྟའི ་དི། ད་ཁ ་ སཿ ུབ་ - སྟིདཔའི་ཕབངས། ཧྲུཾ་ལུའིཡེ་ེས་ཅིནཇ་བབསཅིལ་ིནྲདབེད། སས་ནབམས་ཅད་སེནཔའྱབ་པའེ་ 
$ རི ཏལསུདྲྲས་ི་རངབཞིན་ཤེས་འབདེལ་བུའན་བཟབྱསེད་ལ། གེ་མཐཿཤསདཔན་བབའིཆོ་སུརན 

`¬ རར 1 མའ བཔའ་གཉསབསས་དའཆིན་འཤམ་ལི་ུཞ་ཏུཀ༢མང་ལེམལ༡ས་བན་ །སངནསྲ་བདནུསེལས་ཀྱི་འང་ཞིའ་འོད་ ་ 
༈ བཡམམནྨ་ནམས་ཡིན་པར་མརབསམས་པའིབས་ཤེསཟརའཇུག་ཚམ་ཉདམཚོག །འདསདུམ་འགོནམས་མད་པད་། །འགྱོ་ནམས་སྫནཔའཉབའིི། །རྫིགོའགིངདལ་བུའཁྲོལ། ཆྲོ་འཛརཙཱཾ་ཨན། 


ཁྱ 


༦ པི ཁོ་ག ིགསྗིརིལིབས་ཐོག་༣༡༤⁄:༽ 


ཌླ གི དི དྲག 


གྷ 


སམ་ 
, ཇཿ ་ །སྟོམས་བརཞུགས' 


 .་ས ®$ གིཚོ་ཡངཝར་དྩོརའི་ནམ་གཞགདབ་ཤདཔའི་ 
ཡུ ཉག མོ 


ལྔ་གོའཅིབཔྱབ་བཆི་ 


ངང 

ངའང་ལསྟན།།རེདི རོ ཿསགས་ཏེ་མུམ་ 

རད ཚི 
།ཀཏུ་བཟངམོཡུམཅི་མཁའ་ 


དརྡ་ཌཱག་ཛ 
༽སྣམ་གང་བ་གུའ། རར ་ །ཞེསཁཞོལ་ལ། སྤེ་དོན་གཉིས་པཆོགའི་ 


བལ་མོག་བྱཤསཔ་དའ་མ།འས 
རར ༢ 


རྩ ར་འ 
གསུ གདི ར་་ ་ཤྱི་ུ་ ཡོ སོ 
རཿ གང་གི སུང་གཞི་སླང་ཕུད་ ་ (གཡས་གཡེནདུནམམ།བའ ཛིལ གཉིས་པས གསམ འཇེགས་པ་དང་ 
! སྟིང་རྗེབའོ། །དངཔོ་ལག་སུལ། གབོད་བའི་ལྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའདཀའ་བ་ལ་འཇིགས་པ། བདདན་ཡིད་ལྱེན་པའི་འཇིགལ་པ། ད་འ །སྐུབས་ཡུལ་དེནྣམས་ཀྲེ་སམས་ཅཞམསཅད་”” 


ག་ས རཾ ÷` གྲུལ ཐིགས་བ་། 


3 ༄། །ཛུགབྲས་ཅིལ་མཔའླེརུལདང་། དེ་ལྕས་གོཔ་བེཁབམ་མཅནཔལ་ནམེནཔའི་འནོཏོན། མ་སོ ུསི་དོགགམམོཔ 
མཐོངོནས་མཆོག་དདདབའོ། །གསུམ་པསྟི་་ནི། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་པང་བ་ྲི་ནམཔརྒ་སིནཔའི་བསབུ་མུགབྲམལྲ་གི་པགབེརབ་དང་། ལཱག་བསམལ་ཁྱིན་འབའཞིག་ལགནས་པལ་མི་དོདཔའི་སིང་ཇེབའོ། །གསུམ་པདུས་ནི། ངེ 
£ ལཿའེག་གིབའདུའོ། །བགིབ་ཡུལཤི། ཤྱགས་བཅུངཿ་གསཉགྱིསླངསགཞསམསུས་པ་དང་། བླམ་ཡིདམ་མཁའ་འབྲོསྟེཟ་བགྲསུལ། འ་ཡ་འགེ་རཊ་དག་ང་ས་ དདག་གི་བསན་ཡིནཔཆརྱསངབབབཀའ་བྣསོས་ཤིངག༔ 
དུག་ཏེདཔ་འྲི།མདོ་ལོགསདངླན་འསུ་དད་ཉིསའན་རད་ཆགསན་ཕེ་ལམུབ་ཉར། ༢འཙུམ་ལསཤོཔ། ཆོས་ཕའམ་། དཔེ་གརལ་༨ཆགྒབ་ི་བོ་ ཞཔ་ཡན།དབོདྒླིསྱལས་འོ ཆའའོབཿཁན་ཐུངསགྲུམད པགས 
ར་ར ཨོ ཡིག་འ ལ་ས མས ཟཔ - 
ཊད་ཤརཕང་དན་དམ་པརྡ་ར་བགསམྲ་མིལེ་ཤིསཅི་ོཐཔ་བཞག་པ་མེདཔའི་ཉུདགེ་འདུན། གསུངདམཆོས། ཇུགསསངསཟུམཁུྲིལཅིམ་འདུཞིང། དཔལ་གསངའཕདུས་བལས། །པྲིམེདསེམསའིམ་ཛུལ་འཇུར། །རོས་ཧུང་་ 


དགྱུར་ཡདདག་གསུངས། །སྒིུདགེ་འདུགགེསབསེ། ཤེས་གསུངས་པས་ཤེམ་ལ། དེལ་ཡང་མཐོང་གཏོང་དམའ་གཏོད་བོདཤསི་ུལ་དུབསཡིངས་ཆིས་བཀའཞས་སབས་སུ་འགོབའོ། དུགབགང་གིཿ དདཅ་མམ་ཡིནབའ་ནམ་མ།འདང་མཉམཔའི་ཨེམབ་ཅན་ 
ཅག ༨ ་ འ་ོའདམམཉམ་ེ་ིདབདུལཆོ་སི་བའ་སཱ་ཤས། ི་ོ པོོལབདམགསམ་བུགསཔའྱ་ཐབམ་གནས་མ་བུས་ 
གཱ གེས་པའི་ཚོན་ངལས་བས་མུའབོ་ཞིངམཇུག་མཡུལབ་པབསབའགཞན་དབ་ཤདཝང་། འདྲིཡེ་ཞིགཕནལག་བདནཔའི་དའདཚོགགིངབྱུགསསགལ་བལིནོ། །བདནཔདེ་ཞབྱ་སབསབའི་ཚང་གདང་ོད་ཅནེ།མཱིའ་རང་ཚུངམ་དག་མས་ 
%ཱ ཅདདུང། ཁདཔའབྱི་མངགཞི།འཇིགཏུགཔའིདཔོལོ། ཆངཔ་དངདབངུག་ལསགོ་རུཉགས་པངྲ་མང་། ལྷ་གུ་དུ་བཙན་མོཡ་མགོས་སཔམསའགོ་བརམི་འོཔའི་ཟིགསཕྱསྲས་སོད་འདང།ཟམདདཀོནམཆག་གསུམ་ལསོགསྐ་སབས་སུ་ྭ་བའ་འོསཔལི་ཡུལ་ 
 ལརདུ་ལས་ཝགོཉ་གུལ་པའབྱསིསབ་ལབགོཝཔའི་ེ་སྣསང་བག་ཆགས་དང་འཐལཔགྱིཝངགཞིཡིནལ། དྲ་ཚུལབཞི་ནད་བདཔ་ནི་ཆ་དཅིམདེགཉིས་དེ་མེདདཉ་མསྲསལེནཔནིགཞས་ལུགས་རོིཕབས་འགའེཁལ། བདེ་འཛམ་ལས། དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་སྦའད་ 
| བཞིན་བང་ནུབས་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབསརཀོ་བྲེད་མཁན་རྣམའབྱོན་པའང་ཉིད་ཁི་སེམསསྐད་རིག་མའི་འཁུལ་འཁོརལམེད་ལས་ཡིཞ་ལ། དེའིངོགེས་ལ་ལྟེང་དབྱར་ཨེདདུགཏནལ་འབཞས། རངབ་གིནཆིའ་ཡངམྭཐུབ་པ་འདང་ལས་མག་ཡོས་བཞིནདུ་གདངས་ 


༠ཀ། ད། ླ །མ་འགགས་པྱ་སཁས་སུ་འཐོ་བའི་ཡུལ། སྩབསསའ་གོབའིམཁནཔོ། སྦྲབསས་འགོཔ། (ཐཔ་ལིདནོ།།།ཟུད་མ་ལས། འདྲུམ་མམ་ཤངསྒུན་ཅིས་ཟུབ། །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟརཐམསཿད་འང་ 
སིི དྭགརབའོ། །དུ་སུད་དེ་ས་བྒིན་ ཅཅེིིྲིང་ གུབས། ལས་དོ མས་མཛ །ནཆམ།འ་འདིལངྱསདྨོདརང་། གསག 


 ཧུལ་ལགཞལ་བས་བང་སིཚུམ། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འདིནིལ་མཚྲི་རངནོོནཡིཞྲའི་ནམ་དག་ཞིག་ལླ་དངནམ་ཉེསཨུ་འྱནརབཟམ་བདབ་ྱཆམཔའི་ཁབསསུའངཡི་ད་པས་གནདདུ་བསསན་བཟྱབ་འོ། །ག་ཉིསཔསེམསདྱསེདཔལ་གསུམ། ངཱ 
༢རིཿ དངཟམམབསེདཔ་དབོམ་། སྷུང་གཞི་སྫོངཔེངྦ་པའོ། ཡོ དཔལམ། སཔྦ་ཆལཐེགཔ་འདི་ལ་དས་པའའྱབཔབདོད་གང་། །བྲོ་བོ་ུནལསེམསྭ་སོམསབམའི་ལྱདེལ་དད། །བནཔ་ །བནབའབམང དབམ ཱུ 
དྲངལཡེག་འཇས་སྦྱངུ། ་ རག ་ མིས་དདག་གིཕདངམཞིཿབཿང་ཡེད་ལ། བཤེས་སྡིང་ལས།། མ་ཡྲི་དག་མཐའ་རདུགརོགབུ་ཅོམ། ། ེ 


¿ ད་ཨི་ནིན་དས་་ས་ྟ་བནས རོཆམས། གཉིམ བམས་སྲིས་ཡང་ཡ། མིང་ཚབ བེ་མིག །གཔཤིཞི་ཡ་ 


༧ ནད 
ད 


ཏ། བཱ ྲ ཱཾ 
„ ༄། །ཤབཿཏེ། གཞོགོམ་གཅིག་གི ཤའདཚོ་ན་གཞོགསགཞམ་བཟདཔས། ག་ཅིག་བདཚ་ནག་ཅིགགི་ཤྱསེས་ཞས་དེ་ལྟརམོས་ཅིས་ཟོན་པས་མི་དམས་དནད་ལས་ཐརརོ། །དེར་ཆྲིནམས་ལ་ཅེདྷ་ནམས་ཀྱི་དནང 
གཡུངས བྲནི་འནིགཔ་མོ་མ་འདག་བྲིཚུསསྲས་ཡིགགསུངཔ་དགགིས་ཁད་བཀའངནིདབླསངས། དེནམབྱ་ར་དདདག་ང་ནའྲ་ཆང་བཤོས་གྲུཿམསོ། །དེས་ནྒནབདནི་རབ་ལ་བདགབས་ ང་ལ 
¿ དགོས་ཤིང་། ལ་བཁགའདྷིལམདུད་ཞིཿཿསྦརས་ཅི་མཛདཔ་འིཊམེད། སྩོལཁ་ཅིསཿ རགཙདུ་བཟ་ཞྨ་སིད་ཐུགཔའྱ་སྣ། མཡེཀེ། ལེ་ི་གཏསྒྱནདད། སར ཾེྲྲ+ཛད རར 
ཞྐོ་བཅ་བསྨརུའི་བཞིཆ་ཙམམང་དང་ཀོནཁནན༽ ཆུབ་ཚིད་འཇགཔསྱརལ་ཤེམཔ་ འགོལྱ་སིས། ཡང་ནདྱ་ཐོན་ིས་བེདབངགཅབ་གིས་་བཅུངཐེར་ལལ། ཐཿས་ཁདིམགཉིསཀིཤསཔར་འྱུཀ། །བརྩའིཔ་དེཌི། བམས་ 

ཅད་ཤི་བཁམ་གི་གངུ་བྲགཟརཤསྨ་པས་མོ་ས་ཞས། དེ་མཐ་གཟང་ལབ། །ཆ་ཏོག་གིཆན་བབས། ཆུལ་ལུ་ཤེས་འངསས་བླད་ནམཔའ་དག་པའི་དབང་གིསམ་ཤི་བཟྲགས།། མིདེས་མརཆོསཙྱབམ་པའ་ིགས་སུམི་བདག་དདང ། ཌློ་ནམདག་ 
¢ རེད མོདདེ་འབམབུ་ུ་ྱ་ཡར་སཔལིཞགཔསདདག་ལ་གིགཔ་ཡང་ཡང་བཏ་ཤས་སོངརརོམ་པའི་ཉིངསེབས་བན་དགསོ་པ་ཡིཏེ། འདི་་ོ་ུསསོང་ས་མསའེད་ཅརིག་འྱུརརའྲིཚརབོནོཁབསམསབིངལ་ཆགླརམིསཏེ། དེས་ 


རླར ་ སསྱསུྱུར་ས ་ 
པང ། །ུ་མ་སོངབ་འབདག་གིསསརས་རའ་ཐལས༡ །ཁའི་འཐལ་བ། ཧངས དངང་མཐྲལབས། །ཿ 
3 དཔྱིའི ཉིད་འ་ཛན་ོསར་དགེསགོང་མཁ་ེལཞས་ནག་ིཀྲ་ཁ། དྲན་གི བི་ཤ ཉསྒ་རོཤར། དགེའ་ཆོས་ཚུད། ལེ་མཁནདཊའི་ཆཔའའཆ་ད། །ཤེསྐ་ཤོཀམ་སེཆས་སྐྱེདཔའྱབའོ།། 
ཉིས་སུའབུས། སྤོད་ཐུག་ལྡས། བངྱུབས་མཁནི་མདོརབཝན། །ནམ་བགཉིསསུ་ཤེསབས། །བངྒརབྱསྨོནཔའིསེ་མསདང་ནི། །བངནུབ་འཇུག་བཅཉིད་ཡི་ནནོ། - ྣ་ཚ་ 
འབླསབདགས་ཏེ། རང་གཞུང་ལས། སྔོཆཔའྲི་བསེམམ་པྲ་དློས་ཡཿཤས། འཇུག་པ ཤུགས་ལ་འོངཞིང་། །ཡྱིཝགམི་སེགྲ་ེནནམཁྲཔ།སསེསྤྱིརམསྱ་དནིས་ལད་དིིགའི 
༨ ༠ཤོདོ་མདང་། འབག་འསང ར་ལ.ི་ོ་ོནསསསརརོལ་མེ་ོག་ི་ཆག་ཅམ་ངོ་བཞ་ུགང་། 3ན།ཀྲེགསམ་པསངས། ག་ཞཞཊཿངཕུབ་དོད་དི་སཞོཔ། སྣོའ་ངས་ཆཁས་ཡུགཔངནངཟགསེ།། དོ་པ་གསདགམག་དོཔནོ། ེསྲས་མམོ།། ལྷཞོཔའི་ 


་་་ 


།སེམས་མྱསདན་འཇུགཔ་འགྲབམི་སིད༔ མེད་པ་མིའྱབངབའྱི་འབསམོ། །གེང་གྲསཡས་པས་སོ། །ངོནྲ་ཁུང་ལ་འདགནེའི་ཐེག་བཐབས་ལམབསཔ་པདཔསྦར་ 


ཁུ མོ་ོད་པ་ོམོཤདོའི་ུངམའ་སམསོ་མངླིདཞཉེ། 
དཔས རྡི་སངད། ཐེབ་པའིཁང་པར་ཤེསརབྭལིངཇེསཏེ། དེ་ཆིནཐེག་པཆེན་བོརབས་འཆེསཔ། །བོདབམསྒའིའི་ཡགས་བྱསོནདང་མཆུཔས། །ཞེས་གསུངས་བརམ་ཟད་གྲུང་ཆོག་དངོར་བསྡན་གྲིས་ 


ཐེགཔཆེནཔོ་འྲིས་བསེམསབ་སྐྱེད་འཟུག་བམ་སྦེསཞསབ་ཤདང ྒ 
ཾྟངབ་ཉིདདངསྟིངྗེཟུ་དུམ་འབྲེལ་ནལ་བྲབ་ཆིས་ལམ་རྣམ་དག་ཏུབསབར་མིཆུམཏི། འཇམ་དབལནམ་པར་ལྡཝལབལམ། སྟངབ་ཉིདལ་མོསོན་ཏོག་ཅིངམེ་མཐན་ཡལ་བར་འདོརའཡང་བདུད་ཁིལསསོ། ། 
གསལ་གྲོའསལ། དདཞགསཞསས་རདགས་ཚོང་ིད་ ོུ ༢ 


སྒབས་འོདང་ཆོས་སྦྱར་ཨ་ 
.འཇུག་ཅུཉམསབུ་འེན་ 


ཱུ བལངཔྱད་ི་སམ་པོ། །ཞེས་གྲསངས་བས་གསལ་ཆནས་སེངེའ་གདངསཨུ་ཤ་པད། །ཉདོམཿ པའ་བཟིོ། །གྲྭམཔ་ངི་དེྗམདི། སའཏངགུངཞི་ 
རད ཾ༽7)7ཀ། དར 
མཔའིསེམཔ་བྱེདདེ་ལུགས་གཞནདྱ་འོར་འདཝ་དིརམདཚིསེམས་བྱསེདཅེས་གགསསོ། །གྱསམཔ་ཡན་ལགབདྡནཔ་ལ་གཉིས། དངོས་དབྱི་འབྲམོམས་སི་པན་ཡོཞའོ། །དང་པོལནམ་གཔམ་འདུན་ལས། དང་པྱོལ་འཚམ་དའི་ 


{(2། 


ཡནལགལལཞི། ཡཱལགདལ། ཚུབརྷི་སཐུས ། དོནགངགི་ཆེདད། £ །དངཔནིཝབ་ཤུདཆཐུགཔའི་ཚོགསགིང་ནམམ་ལའོ། །གཉིས་པནི། རང་ཡུས་ཐམལ་བཞམམཁའགང་བརལཚིརལ་༢འབའིས་མསཅན་ཡདདོ་ོག་དང་་ 
- ལྷནཿགླགརུམབ་དུཿེནཔས།ཁེཤེས་ཧི་ཚམཐུརངདནས་འ་ཞབག་། 
གསུམཔཞིབདན་ཕེགསསེམསཿནབམས་ཅད་ལྷ་སུགསུང་ཐུགསཅིའིནཅིམ་བྲག་ཡིད། དཔོསབ་ནམ་ 


།ལྔལནྱགིས་ཡུགབཙལ་ཞས། དངག་གྲི་ཞུགྲནངྲ་ཐུགས་ལམམ་བོད་ཟེར་དབགཏུམེདཔྱ་དུངཞ་། རང་ཆག་ནམས་ལུསངག་ཡིང་ 


ཡིད་གསུམའཁི་མཔས་སྲིག་སླིབ་དམང་ཁ་བཿམཅིངུུལཛྲི་ཉེན། 
ད་གུབནམབགཉིས་དདྲེབགྱྭཆོལབའི་ཆེདདབས་མཁནས་། བདེ་གཤིགབྲཀན་འ་རྡརིའཆ་ཆེནཐལརེ། ཞེསྐ་གོཀའབག་འཚོལབཟྱབཀོ། །བཟེར་པཤ་པི། གོ 
།རུདབྱསཞས། རསག་པ །དེ་ཡི་བཟོད་ནམཝ་འཇིགཏིནདུ། །གུགལ་ཤན་གུ་ལན་འངོའི་འཆརུར། །ེམགན་མབྷ་སང། །གཉིས་བཟ་ཆོདཔ་འྱབུལ་བའེ་ཡན་ལགལ་བགི། ཟུནཡོད་པཡེ་མཆོདཔདང་། ཟླ་ནམེད་འཕྲི་མ་ཆོདཔ་ 
དབསམཔདང་། དེའི་ཕ་ཕེནནོ། །དངཔོནིདདལྲས་འྱརངའི་མཆོདཔགང་ཞིགཉམའི་མཊོག་ལལགས་ཏྲིམཆོདདང་ ལྷནརགབ་ཏ་བགྲུལ་ཁགཏེ་ངམཆདདང་། བྷྷཱོཔསིཐའའབོ་འགོགསཏེགསང་མངོདྨནལབ་དང་། མདོད་ 
པཟའམ་པའི་དཔོམ་པོ་ུནབིརསོ། །གཉིས་པཞི། སཛམ་དྲ་འརུབསེམསདཔའ་ནསམ་ཅིཏིང་ད་རན་ཤིས་སུལཔཡི་མོདཔབྱང་རུབསེམསདབའ་ཀུ་ཉྨ ཁངབ་གངངི་ལེང་པྱ་ནམས་ནིདི་ལམ་གང་དྲནུར་བའིམཆོདཔ་ 


||¡3 


ཨཿ > 


ཤོ པ་ལ ལ་མེདདངཿཉམ། དཔེསྦོས་བོརདང་ཡིདྲ་རིསནམབརླ་མུལ་པའྟིང ཞེབ་ནོུགས་དྭང་ལབབུའོ། །བཞིཔའན་ལནནི། །པདདཀའ་ལས། ཆ་ཏོག་གཅིག་ཙཾམསིས་ཀངམཆོདཔ་གད་། ! 
རིགཕོལབིསཔ་ལ།། །བྱུས་འགུགས་ཞིནདསེ་མཁིས་བུལ་བན།། །དེདག་ིམཆིརས་སྱརསེརམབོང་། །ཞེས་གྲས་མང་ལྟ་དད། །གྲམཔའ་གགས་བངི་ཡན་ག་ལབ་སམ། །ཉམཐཔའི་འདྱས་དབདང་ དེ་ལབྱཆོདཔའི་སེམསའིམབ་ཤགསཔ། དེའི་ 
ཤའོ །དཔཔནི། བདག་གཞནཔམས་ཅདྱབོགནཆེདཔ་ནཕྱན་དའ་གྲངམབྲིདོསཀུནམབླས་འིརིགཔ་དགགིས་བི་མབདང་ གཞནཔྱ་འརའཅན་བདུང་ གཞན (པདང ལ་མ་དདྱབ་བཅོམ་པགམདོབ་ལ། 


ཅླ.-_-་ སིས རོ ༣ཐོདོཔདང་། ཆོས 
གསོའ་ཁགདབ་བདངོམ།། དེ་ལབནལབཤདཔའོ། །དཔང་ནི། གང་དགྲ་ཕེགསྣནམས་ཀུ་ཉི་ཞིད་འམགནམདགྲ་མྱུལེད་པནབྲགགསཔའིསངསྐ་ཚས་བམས་ཅད། སྔོའོ་སོནོཔ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་སལྦཆམ་དུཤཐབ་བས་མདོན་པརྡ་རོགས་བཟམ་སྤརས་པབོནོ། འགམ 


ཅ་བ | 


༡ བདོད་གསལ་འདྱུས། །ཞསཔའིཚིགམ་བཅད་ཤོཀ་གྲུམཞམ་ ཀབདུན་གི་བརཆོས་མགྲསཝཿབར་༥་ཐུགསལས་ཆུངདུར་གཞོལ་གན། ད་ས 
དོ ཁྲུམས། སང ཊྲ ན་ །གཉིས་བཞྲི། ཤི པུད། བདག་ཉིདཅིས་ལུམ་ 
ནར ཟི ལཿ ཡུ ོའི་དནདཆོསལི་འབོར་པོ་བ་ནོའ་བའ་གསའབཕུཿ་ཚུཤར་མ་འབས་པ་སྟའདོད་ཆགས་ཅིགཉེནཔོཡནལགྲ་ཝཔའིདོནོདའབམ། སའ 

ཡི བི 


།ུའབའིདགོམ་ལཛདཔ་པ།།གང་གིསགཐོ་བ་འདེབསབདེ། །༨༠ ཧེ ི་སདམས་ིང་བདད།ཞེཿགསས་ྲོང།པ་ས་ནམ་ཡིདཔལ་བྱའས་ 
ཡུལ་གངལ། དོན་ དེའིཕན་ཡོནནོ། །དངབནི། ཆུལབ་གང་གར་ཨམནབྲི་དནི་ཟིཀདངའམཛད་ནསྤ་ར་ན་བམའདའབའི་དགོངསང་གཏོད་པའོ། འཞོབབའ། 
ྲར རེངས + 


|. 


སོས 


གཉིནཔ་ཕནལ་གདུག་པསྟེ་ོཉཔགྲུལ་བགང་ཿ (པ་རྣམས སོགེས་ཤཾཀས་གསེལབགདཊཔའ་བུའོ། །བཞིཔདརྟཊབཆེས་བའི° ཐཔམ། །ཅོན་ཅིག་ཚ་མའྱིརལ་པོཁོདོ། །བཅོམ་ཟུན་འབས་ལགཔོལ་འབསབ། །བསོདམས་ 
དེའི་ཁདབའ་འཕགས།། >> རོ པོ ོསགསོགད་བབའོ། ཤེ ི་ོ བསྔོཡུ་པདམིགམ་པཨེངཔ་ཆྱམ་གདབཔ། རའ 
ར་བ་བ འདགགཤནའགོབའེམཁབན་བལ།། ཅདི་འབུམ་མོ རལབྲ་ ཀ་རུ བཿ 


གིས་བསེའང་འངིསེ་ཅིགའྱགལེ། འདི་འཞིག། ཤཐི་ནབག་མངཔ་ངཆ་མ་ཏདཔོདན་ིལ་ལགཔབེའོ། །དེ་ཡང་ཝགས་ཕས་ྲིངཔག། ལགབཅ་པཤེསྨསིངཐདང་སུཔི་་སན་འདེནདགས་ 


||7| 


2 


;:-- 


ཤེ 


འདནི་ནིནཏབག་ཆེསེ། མྱིར་ཚོགས།་ 
གཡར་པ སད ིྣིྒ་ ་ 
ར་རི ཤསྭཔསྭ་ཐོལ་བའ་ཐདཔཔི་ཞནོ། །ཞེནདང་། ཚོལགསུམཔའྲིམནམེལས། སབམ་ཀའ་ཟེདཔ།། 
བཟེ་གནཔའྱི་རབས་བདག་གིས་ 


རར ་་ 


ཅང རར གན་འཞུག་ 
དམཔའྱིསབ་ ཱོར་ལདག་སྙིངརེབའོ། །བཞིབདོམབབཟུང་ཤིབདམབཿའབ་ལབཉིས། 


!། ཚིག་ཤྭ་གཱགཔཙམལངངསོ་ཚིན་ལྤར་མདུདཁིམ་ 
གུབཐཱ་ཨཏེ་བྡུབ་འོ། །དཔཔལ་བཞི། སྦོསངཔབའྲི་ནམ་པདད། ཧརྒ་རུབསིམསདཔའི་བགབཔ། རིག་ 


༣༦༠༧༠ར། 


དག་ཡིདགྲསམ་ཅི་ལོ འམཔཟ་དགྱམུམ་ཡདཔི་ཉལཐ་བའབས་རཤིང། གལྟཏྲེ་ང་ཉམམབ་ནམས་ལབངབ་ཤགས་སྡོམདག་ 


པཅགཞིམ། དཀེ བསགསྲིདང་། དགེ་བ་ལ ཉིས་ཏ་རིཔཐོགསིེདསམས་ཡ་ནམ་གངས་བདམཤེས་བརྱབའོ། རང་འཇུགི་མདོ་ཉནཔདད་ཚུངང 


ལམ་འུང་། སབྱ་རཱབྱ་སུངང 


ི་ོ ཟས གསུམཔ་ནི། ཝྡགས་དོམོལ། མཐའ་ལསབམདོདགཛནཆབ་ ག་ས་ག་ཅགས་གསག་ོག་ཆོས་་ག་ལལ།པཊ 


རགས་ཁིདམ་ཆོག ག་་་་  བབ་་ དང་པོའི དྲ་ལིནཆདཝོརབས་འཁོར་བཔོག་མེདནས་བསགས་བའྲིིག་ལུང་ཉམསཆགྱལིདང་། ཁུགབདོ་སྟོབའཔའྲདམཔ་སོགས 
རྲི ནག ོ་ 


= མམཆགསད གི ཞེསདད། གི ཧི་ཨ་གབགོ། གྲ 
བ་རལ 


'ཾོ 


'བྷཉྭ། དལ་གཟུག ངི 
མཐོ་ིྣསོམའྱར་ལབཤོས་ལམ། བླའ སོ །སྐུགཟུ་ཐུགསིདམཚེག་པ་འ 
བཟྫོ་སོན་འམ། ཚོ་ཧིདམོནཡམམོས་པབའར། 


ཆར 
ཱ ཱུ ཅེས་བཟདདོ། །དཉི་དོནཆོནབཞིབ་འམ། ཚིག ཀཀ ་ ཕི་ཞཝ་ར་འིི་ཕོམཔའི་མཐའ་ 

[བགུག་སྡགསུའེའབ་གསུང་གིདཚངོག རི ངུ ་ ྷནདསག་་ ཅི 

ཧེ ཿཿ འཇུདཔའི། དདཏོག །ཱཿསིད། ནཱ 

བ་ ། གཱངྱ་ཆྱི་བཙོམངཿཐོཔཿབདལྲ་གབྱམུན་བུམས་པིང་ གོལབས་འདུ་པའིཟིག་པཁོའངགི་ཡིནང་གས་ 

° 


མདབ་མེ་ཤིམདྲསར་ཆེད་གི་བ་དུ། དམ ལལ སྙེང་པའི་ཆཕུམ། དེ། 
་འོལན་མཅམགམ་དམངད་བཞགིས་ 
ཀ་ ཏི ཅང རེབསྟངཔའིཿངས་ཡགསའ་འམའགགསཔཏེ 
ཕངམ་བཅོམ་རིགཔའིདྱའི་ཉསྒྱ་ཉམནཁའ་ལྭསིནད་མཔ་རབུང་དམའགཀེ དགཔབ་ུནགམ་ལ་བྱག་པར་ིད་ིོམནམབིས 
7 | ཀུན་བཟང་ཡབ་ཧུཿཀྱིདཀབཿཔའི་ཀློངཆེནཔའབྱཉམ་ཀླསཔས་ 


)༦ཿ།&ི༧ཉ2 


(བཤདགཉེར་བ། 
ཇེ སི་བལཞེམབམ། = ་ང་་་ དཾ བདན 
ཆང རོ་ རེ `” 


ེབཟིད་འཞིནནོ་བདགའབུམ་ོངས། ས་མ མ་པ  ྐ་ཡང་་ས་། ། 
མེ ཡགས །ིི་ི་་ེ་ོགང་ཏརྱན་བའབ་་ པཔ 


2 


༦ 


ོ་བཞནིག་པས་མཅིདདནཇོགསཕྱུ་སུན་པ།གཟིགས་ཁས༔ 
ཨར པའྱབྡ་མུ་ིམད་ནཔའི་བབ་་གམམབ 


རོ ཞམས བརྡེདིཔ་མགཞོལབའོ། །༔ ( དཀའཡོགས་བྷནམལ་དཀའ་གྲུམ་མདོད་ 

སྨ ་ རྱ རེ བཤོམའུ། ཆདཀུད། ཀུ ི་།་ ཤམ་གོསརུམ། ལཱ་སེནལ་ 

སགནཔབྱག །དྲུ་གཅངགིས་བན་པ། ི་ོ གི་ག ་ོ་ི་ཡ་་་་ ར་ག ི་ ཉིདི་དང་ལམ། པདྨཱ ིགདངཔ་ 
གག, ཞེས་མོགས་དང་། ཨོཿམིངྦི། ལཅུ་་ 


གཅས པར །ཨེཝམསདང་ཆོསཉིད་སྟེངགསལ།། གྲག 


ཆི 


ཆོས་ཏིད་སོསབལ། ཆ་སེ་མས་དང་ཆོས་ཉིད་དབུང་། །ིསེམསདབཆོས་ཏི་བགསལ། པང 


དཱ 


ཤེས་ལས བེལ 
ག་ངང 


ི་ོ ལྷནྡི་རྡནེ་ཡས་དཔའ། ་ྱི་ཁ་་ རི རཿ +: སླས 


ཡག -_ཿ་ལབ་ཤབ་ལོིབ་ 


འོཔ་ལམ། དང་པོ་ནི། བཅའ་བའྱིསགྱ་ཧ། བླ་འབིནགས། བླེལ ་ ཐིནནཊས་ཟིཕན་ཡོནཞོ། །དེསབཿའབའིྱགརུ་ན། རཱ ང་ད་མཛན་ལི་ན རོ་ རླ 1ར་ 
དང ཨཧྱ། བཟླའའིཝགས། 'ུ 


= 


རཾ 


༈ཾ 
ཞེས་ལ་ལའདག་སྟེ། = དད་ན ཅུ དི རོགསསོ། །ཞེསང་ 
;ལལ་འཇིགཔ་འོ། །ཝགསཔདྱི་འུངཚདཔདག་པདེ། དོམས དེ་ཡང ལསད སདལ། ཁྲིངམདང་མ་འྱུརཆིནལ་ཡོགས་པས་ཉེབཟསབབའླིས་ ཐུན་མོངཔའིསྐདདབཿ 

རུ ¥ ཐར ་་ རྨ \། སྐད་ཀྱིས་བཅོས་མུཿམི་དཏུབཔའིའིནས་དང་། གཞཱནཡངཿ །འྭགུརདང་། དོནའྱགུར་དང་། ཤབབྐམདའདམྱན། 


ར་ངོ 
ཡ་བི དསད ཤལ ས་ཤ ཟུནན་ཡོནན། བང་ནཁ་ཆེ། ཤ་དང ཧྷེ་ོན༣མ་ཞིང།ཨུ་མརྨ་ནུནིང་། དེས་འ ལཱ 
ཞུས ཡྲི ཧག ཆན་ཡྲོའན། ཧ་ནའ་ཇེ། ཡུ ཅ་ནབ་ཁང་འིསི་གེ། སྲེགོའགུཌ་དང་། །ཇནཔྱ་ུར་དང་། ལནངགགི་ྱགུརལསོགས་ 


བཤདད་བོདས། དེང་ནྲི་ར་ཉིམ་འིདང་འྲོ་རིངཔ་ 


འབམད་ལསོགས་བཆེས་མངབའའ་ཤད་བཅ། རིག་འཇིནབཅུདཔའ་ 


{24 


རད 


༢ ` ད དྲད གཾ 
དགདན་ཤེསུད་བ། ྱ རས་དགསཏ །ཕྔཚནགཉི་་པ་འམ། ÷- ཌོ 
།། བླག འ་མདོདྱི་གཟུཝ། ཏའོ ལྩདཔའི་ལཞྱིལ། ལ་པའྱི།ཞས་པ།པ༥༩ 


བང ཟའབའྱིའགྱརནི། རརར ཨོྡད་མཾ་ཏྭུཉ་ལི་ཡོགམ་རང་། བེད 


ཁྲ ཧོ ང་ར 


| རབ་གསལ ཅོག རོལཞོགགསལ་བདམ་ད་ོ་བམ། ཟོག ཟམ་པ ོཏོ་མདདགམས་ཅདོམ་པོགཅིགཞོད་ཡི་ནཔ། གྱཟས་ོའ་ཟིགྱབདཀའམངའོ་ 


།ཐགལཡོས། སོ་སོ དད་དེ རིིི་ང་ སོགལྤ་དོ་བརོདོ། ཝྔ་ཚནངཤིང་ལས། བཟའབའྱིལགྱར་ནི། གཡོནམཛུབམོདགས་ཀརྨ་མེངགིབགཡས་མཆོག་སིན་ུར་དབསན་ལ། བླ་ནབའྲིསགསྦྱར་རིན 

ཤྭ ས་རྲ་ས། དཀྲ ཞོདདེ། ནམ་ཤེསཔྱསགའཚོལ་ལོ། མེ གིག་པབསཅད། ལོིཀྱནནམགཟིགཔ། རར སམྩངའཤིསཔ་ཡདདག་འཆོགས་པ། སྨ 

རི 0 2 སླི ་ ི་ོ ས་ྲིདིི༽ི ི་ ཡི 
ས་མེ རུ ལན ཿ ཁྱད་བཟའདགང 

-- རཿ ྗཾཾཾཾླླླླླླླ¦¦|¦ི!ིྲྲ་ེ་ 


་ལཝ། དོ འོབཁོ་ོཔཔྩ་ོམཆེནཔོབསཉི། བཀྲར་གེམནམམ་གཟིགས༔ མོགོས་་ེས་བྲམ། ལཆོན་ཐཔལས། བཅའ་བའྱི་འགྱསན། གཡོ་བ ལམ་ོས་ཆཔོོ་ེངཤི་འུན་ོ་ནམསགཅ་་ 
 ཧས་་་་བ་བུགས་ཅམཔ། བླ ེའགསཤི་ས་མདི་གཟུངས། ཚོས་ཟས། ངུ སིི 1 ་ 
4 ས་བམལགི། གིགས མཐོནབམས་ཏདཏྱི་ ་ ལྱགརའིསྟདདོུའུའ་སེཿ ངི 2 བང 
ཚོ བཟའབའི་མགནེསའེམོནཿ ཐུ གི་ག བེག ` ༤ར་་ ང་ཅུ ©= 35 © པ་ཊ 

གྲག ཉཉརཉརཉྣཾྣར ༢ ཡ་ང ིིིདེིནྲ་ནཔྱར་ཡིནས། རར 


ངཿ ` གོ ར་  ་ལག་ས་པ་ ༨ པས གོན $` 
་ ` ར་ ལ་ག ལི མ་ 
འོ བོ 25 = དས་ཡབས། ས་ལྱམགཞ་ཏི་གོད་བདནཔཔམག༔ སོ 


ོོིམོནོ་ཡྲ་ཆོན།ཁས་པསོམཐའ་ོ་ གིབ ཚ་ཞ ཧཉངའ། 


དི 


དགོལཞིགཟདའལཏེ། སཞིཔཡཚུཝཕཐུགས་ཆུབྡ་ཁོམཔཿ ནཱ 
ལྷམཐེརྣནས་དང་། #£# ་ ་ཕམ་བྲམོགས། མས་ད ད་མ བབདཔའིཅིང་ 


རལ ་ི་ལ་ །དང་། ྲ 
གཞིག ཅིལས། རད  དཔལ། ༡འདོནརནངམྱའནཔའ་གསལ་བཏབའངྱར་ལག་ཆུང་སེ། 
(འཛིནཔ་གྲབམ་མེད་སྤོམ་བེས་བཀེགས་ྣམམངགྲགས་ར་ 


གཉེརཔས་བབ། 
༤ མདོར་འཛོད། གཉིས་པབེགསདྲགཔ་ནི། བདགབའིུགཀནས་ིའིྱིསབི་འངདམར་སག་ཅིགཡག་གཉིསཔ། གཡམ་ཐོ་དང་། གཡོ་་མགས 


དོ ོ་ོོགངངསས་སྐུགག རོ 
༣ ནེས་འྲདདབསྲམ་གེགས་ནམས་ཏགནལཔྱམཔརམམས་སའོ་ིཞག་བ། ཛེད ད་དག ཞམབདབབ་བིགསནམམ་ེརད 


ཅེ་ནདཔ་ུགསལབཟྱའདཔ། གྲྭ་ཉི ཆུ གནདན་ྲགམཔལ་ཟང་ཞིགདང་། བྷ པཡགཉིས་འཛྲིནམགདབངའབའོནདགཅེམདང་།རླིདེབླགས་བ།སག་ཕཐུ་ ཏི 
རགངརརསགསས་ྲྲྲྲིིྲཾྲགྲགྲགྲགྲགག།། 
དངག་གིསབདགགའིགུས་འབུཌཔེའི་ཚོགས་འབྲའིགས་ཞིབག་ཟིའབསྒྱར་མཚོའི་དརབ། 


རུད 
པཤཏོ་ཡམབཟེབ་ནི། ཇྔསྨ་ནམས་འདོད་ལ་ི་བགིན་སོ་གངལིབདདཊིར་པགི་གུ་མམཁ་ལ། སར ཤེསཔའི་མཐའ། ཨྲཱཾ་ཟནིའིཐགས་དོན། སྣི་བབཿཔརཿདུས་བ། ཅྱིསླིང་ལཕུམེམཔར 


དསོགཐམས་ཅདྲ ཞིས་བོའི་མཐར། མོ་འདི 
།ེས་འདད་བའབསམ། གྲུསུམ་ 
འདུབ་ཞེས་ཏྲོ་བགཞོད་ 


༨འཇབའ་ཅོདུཡང་ོད་འབངསེདབ་མཆེནའུགཉིའ ༼ྤིབམདཔངདྲེངེ་དདང་། བནནདཟང་།སདག་སབལ་རེནཔྦཝགཉིས་པོ།། ལ་བསྒད་གྲྲིལག་སད་གཟུམཨྱིནོ་ནས་སྱུ འི་ཕགུང་མིང་ཡང་མེདཔརྱབས་ཞིང་ 


130] ༣ མཏདཆོས་ཀུ་སོབོདགསོདར་མོས་བའི་དམོགས་གནདྱ་བདཔརཆནདོ་རབའི་བ་ཤམ། དཔོསྤ་གབབསྦབའ་བརག་ཅོད་པེད་བའིབ་གེགས༔ སེགོས་བརྗོད་། གསུམ་བསུབ་འཁོརྒ་ནོམངབ་གཉིས། ཀུནཇོའཅིའོམབའདམིགས་བཅས་སྲུམམཔ་དང་། ར་་ དདམིགས། 
རུ་་་ཅུང་ ད་ཚག ས་ལས་འ སས བླ་བྱསངའཁོ་ནམགཞགགོ། །དངཔ་ནི། གས་པ 
ཤཱ པབྒེམས་ཙནམ་གཞན། གི་མ ཟཟས་ཆདསེམཔ་སི་་ནམའས་ཡིནབ་པངདདངིའཇུག་ པརའབུ་སམཔ་ུུགཅ་ི་ུ་བྲིིི་ག 
ཛའ ཤཱི ྱ་གོམམིགསབའི་ིནམིཉུབི་འའངམ 7 ་ །བྱམམཚརབིཉེན་དགོསདང། ་ 
པ་ལྟབུདགོས་སམལྟ་མངའིཐེའོམགྱིདྲབབཅུམས་ཞི་འགིནཿ ངི དོ། བཧ་སང་ + ་་་ 
ོ་ཕེལབེདབང་དྲུབས་ཞས་འཆད་པ་ལིནཏེ། སུཾ ལའབོརའཿཡིནུམ། ཀོ་གྲུ ྡེའོ་དག་བའིབཤས་གཉེནཔ་ོ་ 


༄། །བདང་། གོགས་དཆ་མ་འ་པ་ ོ་་ གཉིསཀས་ཆོམ་གཅིགགི་ཡུགས་ཕུགསུངས་ཁང་། བ་ཤདནུལིས་ཁད་པཉན་བབྲནམསི་ནབ་འདབས་མིནཐདཔརནིན་མེབྱ་འངབའིགཏམ་རྱད་སྒངབ་ལྟལའདིད་ཡང་ 
ཆས་ལེནཔ།ཟཞལ་གོ །གཉིས་བཞི། རག ་་་རྲགྲསྲསྲྲིངཨིསག 
ཡན འངགི༽ིགཔའི་བྱའིཧུབཀཿ ཨཾ རྣམ་པརྡཾཊསེམས་དམའ་གསལནས་མཁས་དའ་ཁུལུ་ཡིས་ཁྱབཅང་། རྫི 


༩ ± ༨ ཏིངངེ་ལྐནྲགིསའྲའྭུཝམས་ཅད་འདིའི་ངདལས་མདབཿཡའག་ སྲུབའཁའ་བསྒེ་མོཔ།. མཆོདཿ 
མཆོནལ། རར: ཀཀ ལ་ད 3 
རསཉིཞའིདམིལདབ་ཅིསུཿ སྡཾལསསྦཱཆོགཝརོཿ ཤའདཀང༔ ཞེ' དབའོ། །གྲམ་བཞི། བཤད་མཐུགཔ་ཟིད་ཨིགས་འདོནངའདུ 


{32 


སྙེམ་པྟེ། དེལཊ 'གུ་འགྲུའཔ་དང་། །༣ཱརྣམསྱིགས་མདོགཉན་ཧྱིལའི་གྲཿས 
རཱུ རཾ ལི རླ ⁄་⁄ཿང་ ག་ན ལས་ས 


ཕེས 


ཟིནཆེན་འབའབ། “༣ ཅཅ ཧོ འལ ར་ས 
སལ ± ིཉཆེན་འབར་བ། 


༩ དེ་ལཞནད་འབུངབལབི་གུརཁང་ཤི། གསམ མམ་ ཛ་སག 


སྔས གག 


2 = ངང ཡིམཉེ་མོིྡོབོ། བབ 


སདཾགཀཾཾཾཾྣཾཾློ|{ོ|{|ོཾ་ 


འབྱུངབའྱི་ནུངལང་བབའསིུས་བཞིག།་ 


།ལམ་འྲམབའི་དོ་རེག་སྟགལས་གུབཅིང་། རུན ི་ །དེམཞི་བདག་མདན་ཟུང་འཇུགགྱིསུང།སེཚུལཐུན་མོད་དུབད་ 


བཟ་ཡིབས་དང་ཡིན་ 


ན་མས ཀྲ ོི་ དར བབ ་ དེནས་སུམ་ཆཅི་བསྲཀྲིགསོབ། དེནས་སུམ་ 
རེ ཁིལམ། ཛད 'སུམཆ། ཆ ཊབ། ཡཾ 
སྒྲ ་ དབ ༨ 


།ཉིསྤས་ཅི་བསའརེ། དེ་ མར །ཤིང་བཀལབ་ལྟབུ་དང་། བཅོམ་ཡིན་པ་ དྲ མདཔོང་སེང་ཡོད་པདང། 
དརྩྗྗདྐདྦྱྦ¢`འ༈"ཞˆནེོྫོླེེྲྲོྲ 


ཟུ་ཞོམ་མཚམསསང་ལོགནམསསུར་ཡརབད་བོཚོའི་གདནས་འཁོ ེ མ་ད ཧེ་ 
ས་སང་ལོགནམས༔ ་ ལེའ་ག ྲོོ་ སི 


།ལབའ། བལ་ངིའི་པམ་སུའོས། ཧལ་བྱའིནབཝ་འབོགོཔ།། ཀུ་དཀོར་ལལྱའིཞཔས་མ་དུགའོ། །དྲག་ ༢༢ 
ཁུ ་ སེས ༈ ཞུལ་གཟིྲུ་བགགཉིསིན གཿ བྱུ 
༣༧༧༠ ལར ཅཅ ་ ༨༤༢༢ ༢༥༥༢ སྦུབཆེན་ལྟ་ 


| །ཆགས་དདྲ་བ་ པ། 
སླས ར་  སས་ 


[36] 
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༢ ཀུང་དང་ 


ངོ རར ་ ། 

རཾ །བའམ། ཤི ་ ལི་ཤིཝྡཆི་ཛུལ༔ སྤངསྲསརཱའིཛུལ༔ རར 

སྱནཔ། སྡངབུའཆྲེས་མཚའ་གཏ།  ཞུབཆད་ཡབྱས། འར ་ ཱ རར ཟི ཨུ ཏིལ་མདསོགས་ལས་སྲའབའམ། མའྦནའན། འདོམ་དང་། ་ས་ 
ཆུ་བདབཤད་ཅིང། དྲིཆབནི། ཆུགཿང་གོག་ཆགས་དངྲདའ་བད། གཟུཊ ཙནདན། གུ་བླ་མ། དཱཏི། མིཏ་འསོགས་བའི་སན་ གར་ཞ ཅ་ཅུད། བཅན དྱ 

བདོད། ཅཧྲའུ། ཕེནདེན། །གཉི། ཇུང་། བྲི་ཡ་། གེངུ། འའརར། ཛད དྭབ། རུད་མཕ།། རྔ་ཟླུཿནམསདང་། དེ་དཊ །བརྣམལ་ཆྱེནཆིམབྒུ་ བརས དཡོད་ 


།གསང་གརྒུའིདངཿ ི་ོ གག. གོ པཞིའོས་ཐགས་ཿ་སྱིསི་མཆོད་ནམསལས། ར་ཆ མཆོད་ལལྦཞིག་དཀརའིཝ་བདང། ཟླབ་གུམ། ཤང་ 


{38། 


[བཅིས 


གམངམངོན་གཏིེླགག་མགཞགབོ་ུདཔའོ། །དདགམཐདལགན་གདབོམཡུམའདུམབནུསཆཚམ་་མད་ཅང། འུང་རམྱའབཛནལ་འི།།སྔ་འི་ངསྲོ་ཁབ་པས་གཙད།ལག། བསྐདྱ་སསིན་ 

 ་ སཾིཾཾརཉཨཉཀྣཤན#དྲྲྲཚ#་ ་ 
ང་ དང བཞོཝ་བཟོ། གཉིམ་པ་ཡགཉིས། དཔོ་སབཤལས་ང་ནི་མོད་ནམཔ་ཏིངེ་འོནདང་གས་ཅི་དྲམདུད། ས་གོ དཔ 

དམིནམ་བིབད་ཕམ། འ་ བཛ ད་ཡ བ་མ་མ་ིབཏོ། དཔན ང་ངོས ་་། རཾ 


ཉེས་སོན་དང་། ་ ས་ས་ས ཡེཤེསསི་ླ་བདནས་ 
དྲར ྫླྫགགདནད༽ནདིདན0ན0སནྣྣརྣརྣ་ླ།་ 


[39 » 


! 'ཧཱོཾགཾསཿ མངྦ་མཞངོདཔའཇོན 
བེལ ¦ 'ཨཱདྡིསེབེདྨཨཡ་ཡིག་འབུན་གསལ༔ སོམ སྔ་བ ཡཿ བོ ཡི བས་མཛ ཤོ 'ུ 
ཚི ལྭ་གཡི་སོ། - ས་གང གདགས ཤ་ྱ་ུ རཾ = ང་ 
༔ །ལྟའྲམ། གཏོའོ་མཁཞུ་པའི། །དཔཔ་འགན། སགཾིཾིཾེ}ྣ}ྣཾྣྷྱྷྱེ་ །བཀ་བད་སོ། །དཔའཧོ། 


༄༅། །དྱའམ། ལྤོལཉས ཟེསྱམ་ཞིསཏོང། བཏར ཞེསཔདགསཏརོ། རི ཤོས་སམ སྲི 


ཆེ ིགག་ དེལ་མགའནམ། བོ ལོ་ོ་ི་མསཔ་ལ་མོགཔ་པ 


རམ གཡིཀ་པསོས་འཀམནགསའམཁགོ་གོསལདཔཿཤགས་ཆ་ུ་གིདགའ 


སལ། 
ུའ་ི་་ུབ་མེནཅནདུལིབདསཿ ནད 
དལ་བ སླཿ ལི གས་པརཤཔ། །གཉིམ་་བོྱདླན། ཝཿའ་ྲགོམ། འབོའ་ཤངང། 
བྲ ` སག་བསལ 
= '¡ ཚུའིགསའ་གྙིངབསོགསགཿ 


རལ སོག (་ླིན ནད རུ་ཏོ 


ཟིད མ་གིནསནས་སམས སཏི་འབསོསོའྲིཝ་བ། ཝོས ཡལག་ འོམ མོཾ གིའི 
 - ་ རོ གི རུཡིན། བདགཔྱི་རན། དམིགསབ་ིཉེན། དེམགཔབིརཞས་ 
ྒདགླ་ག་པའིཉིིནམལ་ུ་ཅ ཅུ 


གགས ཡག རད ་ ཀཀ ་ ཀ་ས ཡིག་ 


༨ ༠ནམ་ཤི། །ྱོ་ོ་ནི་ཝ་ེཤོ། །ཞ༡སུ་འཀྟཉི། ག༥ ཉ༡མ་ཞིཆད་པབྱིགྲནི། ༄ུསེཡསད སྒྲ གྒྲི ཁལ་ 
གསུམནི། ཤྱངསེམསནམ་བཅོངདོངཿཿི་ཤབ། ˆ ལུག །ཡབིཆནགཏིསནི། གཤེགསན་ཡོ་ཕ། །ཧཤེས་དོརབདཔལླལའ། །༥ུཿྱིཏཤག་ཉིསནི། གཀཤེགས་ཤུལབླདའ་ཕེའ་བུ། ཤྲ བིསའོ། །དྷ་པརྒརཱ། 
གི་མ ནང་།་ཡལ་མགི དགས ལས བོ མིམེམཿིོ་དམེདུཔཏདོལཔའདཝགསབཅདནས། བེམ ཅུ 
འའ གཔའོནམེདང་ི་ིིདནཡོགཔ་འན་དགལཅི་མོའ །གཞན་པདཔད་ི་ནལཐབ། ( ༡ `: ྡ་ད 
རཾེཾེྭྷྭྣྐུ ]བཞིབཅིཾཞཨིམབུཊ ཿའ་ཀོནའདིཉིདཅའདུཏརིའིམཆོད་འླིཞམསབ་གཞག་བུ་ཞིང་ 
།མ་རོལ་སྐད་ཅེག་དྲཉ་རྗོགསུགས་འབཏབ། སཀ༨ཀ། ༡ 


མཐན་རར་ཐབ་བབམ་བདེ་མླང་གིོདདམ་ཆོགའདུང་རེད་ལེ་འཁྱིམ་ཁེངམངའབབ་མས་ལ། ཧྲཱི 
ས་ག ཨོ དམེས ི་ོ 


ཡག ༨ ཚའ 
བླསལ་ལགབག་ དད 


ཡརཚས་ ལ་པ ་ལྲ་ རག ཏ§ 


ཤོ ལུ བཞསརུའ། ས་འ ༤༤ དང་ ¡ །གཉ་ཁྱར་ 


ི་ོ ༣ རར9་ྱ་་ 
ཟློ ལཱ གཡུལ་ལྟ། ¦ 
རཾ སསད བའི ཡུང ཚོ ལོས བུའང བིི་།་་ 
བཙནཐུག་ཁནུནཿབཛྔ། །ཞེསདང་། གྲམུམཔཞི། གཿེ་གཆེཐུཿཿངང་། གས་ །ཞེམ་དང་། 
དབ 


|£ € འའ 0སི་ཞེསསཉོམ་མགན་མ་ནོ། །གཉསཔའ་ ༡ 
ཆབ་འི་ཧིངཐག་ལབཤདདེ། ༠༦༦༦) 1 ༦ ཆུ་ཡའམདསལ་དྲིནག །ཅེམ་བཤད་པབབ་དདེ་ཐནཔ་བཞདདོ། །གཞམ་བཞི། ཞལག་ཀ།གཏབ་ི་ཁག །ཅེསཔཡོངཿའིའག། 


ཀདནརགས་སུ་གསལ་བཏད་ལ། །ཉཿདབིཿཨ་འཇངཞིཏེབ་ཉིད 
པེ 


'¡ ཀི དམག རྭ 
ཨུས་རིནས་ཡན། གཿ དངགཔེནདགས་ོཔ། ¬ ྲ དེ་སབས་མུབཞགས། 
ཏི སེིིི་ གའལངསམ་བདཟའ་ཕྲགས། ཙཱཤེསཔ་དིརསའ་དམ་དངལ་མ་ 
! སདེ་སེངགིཡེ་ཤེས་ཐནཔརཿ 


དཀདལཱཿ གགོས་དང་། རུགས 'ཧཱོ་མཱཛཱྲ་མདབའདྲ། 


སྔི ཨ་མའི འི གསོ གཞན་མ ག་ས 
།བེབསདང་ལལ། 


མོལ 
གག ག་ཐ 
གྲག ་་ 


མ་མའི ིཞས་་ན་བཅུམ། རང རགས རཔ ་ ལ་ཌ་ 


ཿ སོ ་་་་ སཾ བྷུ 
གྲ ཀཀ རར 


པཔ ± སེའུ སས ་ 
ཚིད $ 2 མ་ འ་འའར་བ་༽ 


༡ ] ངོ 
 ཨ། །ཡེགས་མ་ཡིནཔ། འབག་མཚོག་གིསྦ་མགས་པས་མཐུན་སི་འྭད་ཞིང་མི། གབཟེའཝི། ༽༽ ་་ེིོ 
འདྲམཟནལ་ཕགོ། ཨུ རརཾི མཿ པའ ##་ ས་ས 
འེ གོ 'བའི་གཞོ་དྱངཝ།  ི་ ` ཿདདམིའི་བྲམདམསེལ་མེདང ཛྷ རུ 
= ༣ཆམིནིམཔ་། ཌེ པདང་། ཀཿ 
གྱའསི་ ིྣི་ 


དཱ རད ནས་ག 


1 ་ གའུ བྱན་དད་ 


༦ ཀ་ 
རི ར་་ །རོམ། དུག་པོའི་གཏའ། །དངངཤོ། 
དྱ འཁོརློན་འགག་མེ བོད་ལ རཿ གཉིས་པགཏོའ་གགོདགཞལ་ལས།ཁངཿ་ 

` ནྲ དྲ རུ 
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ཡགས་ནདན་སྱ་བྒ་རས་འགེབས།ནླ་ག་མཔ་ཟདདགའ ར་ས ད་ག 3 ུས་ ང་འ 
ཆོ དེ་འནམ་གངམདུག་ མིལ རཆ ལིན ཤབ ད་ ལ་ལོ 
¬ འདི་ཉིད་ལམ།། མའ ལཿ ། 


ཧ་ར 


།ཅིད། ཇྱི་ཟནུན་ལཔངམིནམད། ཟུལ རོས ྨ་ལ་_. ཤྲིོ་ེནཅི་གཏོ་མགེས་ོ་ 


ཏརམཡིཏེ། གཞུངལས། 
ཀལ །རིརའི་ཐྲངཀ་ཞས་ཤེན་དུའཐེན་འབཟེདབྱིབསདོདཔའ་བཟོས་པས། ༥༢༥ ཆུས ང 
ཟླག ཚོར × = སྣས ་ དག ྲ་ ཊི །འཛོད་ 
དམོ འབཅསདྭག་བྟམོའབའི་ མཐམས གྲ ༣ དྡཾརའིརིགས་ །ཞེམསོགས་ 
གག. དྟ་ཕཊའེན་ (འདམསཔ༔ )] གཟུང་ལས། པདྨའེ་ེསལ་དབང་གི་གཏོབཅ ཟླུམབ་རྒུགཿཁྱད་གཤགས་ཅན༔།ཞས་གབུ་མངསརང་ཏཤདམ་གཔའ་ 


ས་མོ མས ཇག་ཉང། གཡསག སྟ་རེ འམ ༦ 

རྲི ྲ | མམ མམས བུས སས་ནས 

; །ཞེས་གསུངསཔ་ལུདར སོའིགཞུང བཀའི བོད་ ། 
དྲེགསཔ་སྡེབ་ུད་གཏོར་མའི་གཞུཊ ལ་ར སུས གེ ་་ 

མཉམ་བཟེདབ། སེད་ལམ་ཡི་འྱབདང་ རི ིྣིཾྣྟྙ་ ལཡནི་སམསདམིཀསཔ་ིེདལམའཙའ་ཞེས། དམི་གམངི་གསཉོངའཆམ་ ཟ་ཞིང གས་ར དོ 


༢ ཤེ པོད དམ་མ་པསྔརལོོ ན་དབང བླམ ོ།བོ་དབསོངནོངགོས། ད་ཆོས 
 གཤུངཞམ་བཤད་ཐོད་ནམམ་ལ་དོག་ྱདདགམཏེ། འདིཉད་པས། དྭ་ལུ་བགཏམའི་གྲཟམཔྱརནདངཿ ཅནདཔུད་ཤམ་ལདམམཿད་ཁདྲཿ གསང་གསབབའིུ་་ཊདཔ་བསམཝ་ གངཊག་འགྲོབའདདནླ་མདདཿ འདོག་ཆོལ་མེདཔའགསོལ་བསོཿ ཞེས་ 

4 གསུང་མངསསོ། །བཞིབ་བཤམཔནི། གྲུུཔལས། གཅུམ་པ་བཤརྒྱུྔ་ནམ་པདགཿ ཟབ་བོ བྲི དངཔསྱ་ོརས༔ དབརདུ་ཚོགས་མཆོདམེ་ལ་བའྲི་ཨྱ དམའ་བ ཤེམ་བཀོད་བཆ་གཏོར་སྐད་ཅིགམཿ ངེམ 

 བཟེད་པའིབཤུམཚུལ་པེ། ་ཕབས་དགུ་གསུཁཿ་ང་ིཔས་ནམས་སོསའི་གྲབམ་འངབསའད་མིདོལམདམནསིང་པའདི་ནས་བཇིད་ན། དེལྲ་ི་ེནཔྭིོུགནདཔ་མལའ་ཁོ་ཐས ཤཨའཤད་ཆོད 
 བསལལོད་ནདེག པ། གཏརམྱརི་མནི་སྭ་དདཚོམཛུ་ེའ་ ༣རམཆདཔའིརུལ་དུབ་ཤསཔ།ོནས་རོགསེ། གངསས། བསྐེནན་གཏོཌ་མངབརཿ གཟིམམ་ཡོགྲ་གྲེབ་ཡབ་ཤམཿ ཞེས་གསུངས་བྷ་ལ་ཅབ་གསུམ།འདེ་ནདབསཿ་འགཏའོ། 
 དེའི་གཡསསུཡིད་མདང་སུནཕུད། གཡེནདྲ་མཁའ་དང་ཤ། གཡས བ་ས ཞིབཔརམུངམཉདམནཅིསདབའསེམ་བགམམོ། །དེ་ཡད་དངབོའི་ལསཿནཔདགའསཞལབིགངེནཆེ་ 


འད་ལྔ་བམབལ་ནདདྲ་ཆུངབའིམཆོད་པའམ། ཆེན་ཉིས་དྒུར་བཞེས་འདཏདྲིི 
དཾ ི་ོ ཞས་བ 


མཆོན་ཇས་ནསས་ཅིས་མདོས་པར་་ནཅིད་དྲགམཔཿྱབའྩོཿ །ཞེསགསུ་མབ་དང་ རོ 


་༄༅། །མཚུཾསངརཀྐང་ཤགཔ་ཟིགའཀགཏོ་མབཆུརྲ་ཡངདེིནདུཿ ཤམའོ། །ད་དག་གིམད་ཐེགསཅིཁ་ཤང་གིཨ་ཆོད་བགེབདབའཝའི་ེ་ཏོཀ །གསུརཆནཅི་འབག་ཝེས། །ཐཟ་ཝུངགསལ། མདིྱ་ཝའཅིདཆབ། 
།ཡཱས། འཕ་རདྲརྲིརེཞཅིཤ་མ། བྲིདུའ་མཆོདའཞོ་གཿང་བུ་བགུང་འདིནས་གདམ་དཔང ལི ཧི་ བསོ་ུནཅི་ྲུབབེཆོདཔ་ཤྲ་འབདི་འི་རངཞིནའྱཆེན་ 


ཤཆེནཅིག་བཟསནམས་ 
(བཟོདདབཀོདཔ། བཤམྦཛུ་ཕལྷསགས་ཡིདད་ 
ཟཆལ་བགཔས་ཞིང་ནང་མཆོད་ནམསདང་མ་འདུསཔད་ 


ད་ན བྲན་ཡ་ེ་བཤདཔའིམཛོད་ནོཆ 
ྐཱ ཀོན ཉན་ཡགསཉི་བདེ་བཟསཏོརར་མང་གེསད་དགམ་བཐད་ལསགསམདོརྔ་རད་མི་ 


གན་མམས་འི་མྱ་ལཛ། 


ཿཕིབཟའ་བཿ པྲཿྭཐཱསདུ་ལལསགསཔའི་བཅའ་བསྲེ༔ མདོརཧེ་ཏའྱ་བའི་ 
།རམ་དདེདགའཞིམཛོ་པས་ཅི། །ཞེས་གསུཔསབཀང་པ་ཉིདསིིད་མ་པདམང་ 


བདུབ་ཤམསན་མཆོད་པའབལཡུལ་ནམས་ཀང་འཇར་ལལས་ཤའ་བཡི་ནྲ་སིའབ་ཤམས་པཙམྲ་སིམ་ གཞུངལས། (ཙམྲ་གེས་མགོན་ཚོལ་བའ་མུའ་བའྲི་ཡིའོ། །ཞེས་གསུང། ལྡབ་ཅྱིནཁྱིམདཆུཊཔདངོས་ཞི།གཞུད 
ཡཔ་ ི་ོ ནྣམསབྱྨཱསོགས་པའི་སོད་དུ་ཤྲ་མབདད་ ཁརླབཔཕཾནཿང་། དད དྲ་ 
ཧན་ཨནཱ་ ོབཅུདག། ངིསརིས་ང ཡིག་འྱུ་ཏ་གརབཛོད། རི ་ དི པའིདགྲ་མརན། ཙི་ 
ཤྭ ཏརདངོགཏིསཕྱར། ཤངས འདམ འ་ོ། ¬ ཡུཆེདབའི་ཡ་ཤེསསྦིརམའ ' བཤམམཔའིགཏོདམ་ཙམས་མདོཞེནརང་། 
དགའའཐསནགང་ཡང་མིཅིན་ཏེ། འདིཉིད་ལས། 


༩ ཡ དངསྦའིྱ་ིམ་འྲ་ནས་ 
གས་བ གག རི གར 


བོ །ྱབབལ་འཐུགཔའོཿ དཔིགསབ་མལེམ་དགཏདཔབའོ། །ཞེབ་གྲསཿམའྲི་རིད། །འདིལཁསིག་ཞའ། ས་ས་ས གུང་ 


། ༈། མཡིན་ཏེ། ཐེ ཧེལ ཤམིགསཔའཊ་ལྱམངའགའ་ཆེབཅཾསདམ་ཟད། སྣང་སྲིད 
་་་ག་ ཏི་སེ ྗསིྲ ་ ཀེ ་ས་གང་སོ། ་ 
རརཾེཾིཾིཾིྲཾིྲཾཾ །ཁཇིནཿ 5 ་ £ ་ 


:: ༈བཞིག་འིནྱརིའ་འདཉིད་ལཡབཝ་མས་ཏེ་ཆོགཐསམཐད་འི་བདབུབཔའིདཔ་དཿཞས་ཟུ་ཊིཆོདོད་ཟཊའོ། -་ མམཔིཞམ་གཞད་འདོརམའཚོལཔའ་བཤདབིས། བགོ །འིགརལབཅུལ་ 
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འ་ ཧྭ གག་པ 
ཡོགའི་ཕུགསསཔ། ལོ ཁར ཁ་གྱ 
ོང = མ་འ ་ 


ོང $ རའ དའ གྱི གི 


སྨ ་ ལར 


° ཞེད་པ ོ སྲ བཟྲམམཅད་དྲ་བལགིངཤདེནང 
ཇི ཧྒམཐོས། ཁྱུག གི སིག ཤི །གསུཐ་བཞྲིཿམལས། གསྱུམདདབའབའའགེཔའིཉིང་འཛིན 


མྲ ཅམེཐུདནམ་འཕེལདཆུནམིའཉད།  །ཅེས་ནསུཔཿཔ་སཏིངད་དཛཉསི་ནམའོར་ཟབ་མོདཔའཉ་མསསུ་ཤརའྱིཉེནགིས་ཐེག་བཆེནཔའི་ལ མ་ལྟཞུགསཔའྱི་རལ་སསི་ཕོདཔ་ནདྲདྷཛུ་བས་གབལ་གང་འཛས་སི་ལོཔ་ སགྱུངསདཔཔའ་བིདདི་ 
སྲུ བའོ་ིགཡུས་ལུབཟདསའཤིས། སིན་པ རྩ་བ ཏ་ཡམ་ཇས་ཡསཉད 


ྲ བའ དབགུངའདིཉིཿ 
 ཚོས་བཅམ་ལས་འདམཔཞིག་གོ། །གཉིལ་པཏེན་སཿདིིམཔའ་གཞགཔ་ལགསས། བླུ་གཤམ་བཤདཔ་དང། ཟབ་མདཡ་དམིལ་ལབྲ་མབ་དཛེདཔའོ། ཆགསཚུའ། གཞུས་ཡུགཔ། 
གནསམས མི་གི བོ་གང གསི རག ཡངགསངཐུགཕགྲུཏཏི་ཟླ་བསྱོན། ད་གས་ 


6 ༢ 

༧། །ཟུཆས་ཤདགེ་བྲི་ོགོ་ཅིས་མཛད་པའི་ལབྲབངེཏགེབཝངོསཀིདོནའགེལནརའིདགལ་ནམས་ལདྲི་སྦྱའིནཔའ་ཏོགོས་བདྱ་པོ། །གཉིས་བཞི། ནོན་ང་ཟིན་བཟོའཞལ་ནསདགོངོམ་འདུམདམིལཆོག་གྲིདིསནྡད། ཆོག་༥། 
དཔོམཁྲིགས་ལ་བའས་ཆོ། བདག་བསྱེད་ལི་ཏིང་འཇིནནམགསམ་གཞལ་ལམ།ཁང་བྱེད་པའི་ཆོགདོན་དངམཆུནང རི སྲུང་གུར་འཁེའ་ལོདངབཅསབའིདབུཿམུ་གཙུག་ཏ་འཁའ་སེརྨྷརིསྐའསཏཿ ད་བོད 
ཛཾ དངབེའོ་བདག་བྱསེད་ལའང་ཆེག་གཞུང་གཞནནསོསེའ་ལནི། འབབ་གྱིནུན་ཝེའིརམབལྟརམཐུནཔསྦིནམཚུལ་དད་འབུང་སོདཔི། :ྩྩོི་ ཡ་ 
ཙི ནཾ ྱུང་ེུདྲགཔའཁ་ཁང་དཔྱཝ །ཤེས་ཡོགམཁིས། བདེདགང་། ཨུཔའདེ་བཟད། ྱནིལ་ཡནཏེ ༽ ་ 
ཛིཆེསགསལ་འདེབསཔ་ཡིནལ། ཞེས་དང་། རབགིལ་མཉིད་གཟལ་ཡམ་ཁང་གེའངའགྲིན་ལེཞས་ིནཔ་དགེས་ཤིང་གསལ་འདུབས་གསོནམ་གཞས་བབྲཔང་བེདཔའེ་མཆོག་ཏལླདབའགུངས། གྲི 
 གསལ་པད་འདེབས་དགོསཔའི་ གཔའ་གཞིས་ཆུབ། ཟུ་བཟི་པིདཔསབལབ་བད་བསདའཔོ་ི་འགུར་དདངམཆུང་མསོ། །དེན་ཞད། ཡ་ནམསིདྲརཔའིནཔརཔེམགེསསརདད་ནྲ་མི་འྱན་ཏེ། ཅིན 2 ༢ 


(62 


(2925: 


'པྲས་ལུགཊ ག་ཉྱཁབ་པས་དེ་བཟས་ད་ལང་སྱཆས་ཤྭགཅ་འགུརདགེས་ཅད། དྷོགཔདད་ནའིག་པའྱི་བདཔར་ཅམ་ཆིསའཁོརའདསྲསཅེསཔ་ལིནསོདོ། ནམཞིག་གཞས་ཡུགས་མིདོནྱིནི་ས་ལོག་པབདང་རོད་ཤེས་སྲུརར་ནསདེ་ལབརན་བཐེབ་ཆྭདགཔ་སད་ ། 
གས ཀ་འ སར་ཡུང་དངམ་བལྟར་བ ཅཅ 


པའི་དགདནརུད་ལ་འབོར་པའེ་ཕབ་ལས། འགྲུང ལོགསནས། དདེ་དོདསེ་ །སལབཏབཔོ། ཱ 

སྲ ཀཀ ་ གཡས་ནས སན ན་རིམ ནང་ས ཤོ 
རྣམདཀལ་གེལསེསཝདཔའ། པཿ སྒུ་འོདམས་རྔོགས་བསྟེ་མངོནཔ་འབྱང་རུ་ཁབ་དང་། གག 

3 ལོ ཧུས་ ལེ རམསམམེས་དགེ། །ཞེ་ཞེསཛསགོལམམསཔོ། ཏྟ ིན་གས་ནོ་ཡས་གང་། སྒ 0༥ 


ིསགཤནིབཔ་དད་གཉིལྲི་ནི་གསིོབང་བོ་ ྲདྲྲླྲོོ་ 
རར ་ འི འའ པའ་ཁདནམེ་ཚནས་ྱན། 
ཉི་ཤུ། སེམསྱབུང་ཝབརུ། ཉོག་ཚོགསབྱརདའ ཇི ཞོསས་ཐར་བདེ་དག་ ལམནལ་འཅོཔབྲི ནཿ འབས་བུམ་བསྦརཔི་དུཞ་སྦབནབཅེ་མཛོད་བྲིནདུ་ཤརབ་ 
གྲི འདཟེྟ་ཐབཿའབྱ་ཚི་ནམཔརགརབེ། སྐུ་གདབྱ་ཡགམཚནནམ་བྱག་དུམ་སྟེ༔ རད 
ནས ་ 


„$ 2 དཀདཀདིྤ༽ིགངྫངསྔྲྣྣྣྣ་་ 


ཏབ ` །འཆན། །ལཞགོམཔའྲཐབཅམཅ་ྱསདརལམཉོས་ར། ས་ཚ ོ་ དོདམངུས་བཤེས། ཀིསཔོ། 


ཤིནིདཔལ། པྨ་པབྲནི་ླདདེ། དཱི་ནིཐུགསྭསོག བར་བ ལལ ཨཱ དོས འདོནསཐབྱོགས་མཚོིགཙོྱོརད་ིམབོཏ ཤར ། 
རོ ཤུྟེིཏསྱས། བོད་བེད་རལནི་མཚན་འཛུར། ་ 
སླྱུད་ཁ་མགཟུ་ཨདང། ཆུ་བུཀོམབའི་སིད་པོ། དྲྒབཱ་ཤཧཿིབླདདབ་བུག བ་ག ཿ ཅས ་ ི་ 


! 
རུ ཱཛནིཞིབ། པྨདནྱ་ོན་མེད། །རྱཐགཡིག ། ་ཨ 
ས་འ རི ' པ ཉི་ཀནེ་ཤིནཏཐཾསབ། ནིསིཀནི་འབྱད་བམཔ། 


། 
ཅེ ས་ན ྫ ་ 


ཧོར་ཚོི་ཊོོ 


༢། ༄༅། 


ངེ 
,@ གམབུཐེལས། 


།བཤད་མཐག་པའམ་ོ་ལ་བླ་ུགཚུཆོདོ་པའདུ། དཔའ་བོདང་བཔའ་མྲོནམའབུང་དཆབགལམ་དེསབོན་དཔག་པའ་སི་ཞུ་ཞིང་ཉི་ཟན་ལཛུལ་འབྲིགསཔའི་གངལ་སྟར་འདུགས་པར་ངས་ཤེས་བྱསིདཛིང་། ཚ་བྱིདུའཧྲ་ 
ྩ་ྩ རྩབ ཱིསྟད་ལྨདཔར་ ཁམས་བཟང སགས་དང་། མཇགྲ་མགས་དོནནི་ཐའཞས་བཤད་བསགློད་བབ་འྱགརོ། །གྱསམཔབབས་ལས་ 


འཧུངི་རུད་ལའདག་ ལེ དདུདགོངསཔའི་ཨིང་རུང་ཙ བྷེ ཙཱ ཇེ གྲུ ཁཿ 
ཙྭ །འཇུགཙམ་དུདགོངའ ཏཱ བཤད། དེགས་ན་འདིནིབེགཔ་མྐིསད་ལྟར་ནྲབནཆད་པའྱནུད་ེ་ཁནའི་ཐུན་མངམ་ལིནཔའྲི་བདཆོསོ་དང་ བསྔ་ན་ོགའིལག་པོནེསཁདཆོསཏེ། རུ་ 
>» ཏེ ཧེ བུ 


ིའི་ྱ་ེདཡཿམཐའ་ངགནྲི་ནམ་པསམོཏགས་པིཁི་ 


གཇག་ས། ཉའ 
ཆོསཨིསུང་བའྱརདབི་དང་། །བཤྷིརང་དགགི་ཆོག་ཡིས། །བྱམ་སྱདཉིད་མི་ཤེས་པས། 


བབ གྲིགསསགིཾ ས་ས་ས གམགགའབྲ་ལ་བོ་སི་ལས་གསཙམཉིད་ནམ་འདུའབས་མདཔར་བཞུགས་པ 
།ལ་གཏེནཊ རཾ སྒུ ཀྲུག 
གུ ས་སམ དུངས རེ གསགས རཾ ་ 
ཟླ རརར ཕེ རྩ འེ གཟས ངྲི འ་བ `` ྣྔྣི་ 
1585 ནྣྣྣྣྲག༽ མགསཞིནཔ་མནིང་ཞིད་མཟིགསི། ངེ་ 


སག 


ཀཱ 


ཐོག ི་ཆགསཀརྱ་གདཔ་ཡོནཏི། སླབམ་ཆོདདདབ་ཤགལ་ོའོ་པོགསམདབསེདཟོ་ོའ་བདགོཔབའིགནབྐགཁམཔདིཊབལདི་སི་མའུངའགཙུ་གི་གོངམཔཞིམ་ཡིནཔའོགོ་དུའཆད་པ། 


རར །བྱམབསཆུང་ཕདརྣབས་ཐོསཾ་ལ་སྒང་ཡམངེས་པའི་སྐེབ ཞིག་ནརེ། མེད་དེ་བདག་མདུན་མཉམ་སྒྲུབཏུབྱསཔ་། | 
= གྲ ེ་ །ཡདགཁྲ་འིད་ཉིད་ལཧྭ་ཅང་མ° | སས ི་ ས་ག ^ 
ཅབ ཅར སེ རདྣེཾྲེཾྣཾྭཾཾེཾིི་ 
ཌྷ 


རར ༣ ལ་ཁ 


ཞི་ཁྲལང་བསྱེད་ 
` རའ 5 


ཐུ ༦ རར ལློ །ཞེས་གསུཿ ་ ་གཞནཔདནོདཚངནིནཔཆེས། ༨: 058 
འཕྲེར། 


ག་བེ་དཀྱི་ལས་གཞུང་ནམས་བྲམས་ཅདམཐར་ཆགསགུ་བགྱིམ་གུཿ ཉིདབླནབ་ལརཟདམརཔོརཊ། 
¡ = གུབ་བ་དང་། ཅི་ག = ཐ་བ ཉིས ` ་ 


ྲ་ི་ི 
ཏེ གསེངམཛོ ཐི ས་ག ༦ ` 'ཕེང་མངོས་གཤུང་ཡོ་ཿཤག་ 
མམས ལ་ ཡོ དྲག དཔ་་གོསཔ་གམ་དམྱཉིསདྲིང་ང། ་ཟུན་མངདུ་འག་དགོསཔི་བ་ཞས་སོངབསའདི་འཆེད་དུམིདགས་ཤིང་། དངོན་འགིའི་ 


'ཿ 


⁄% ཡང་། 


ཡེས་ 


བཏང 


སས ས«༦ྲིངཛེརེྨེྨྣེྣས། ར་ 


མའི་ད 

རེས། སྨནའདེནསོགསམྱ་བསབ་ྣམབས་འདིཊཞིབོདམཔརིགསབྱར་བྱསདནས། སརརི་འཕྲོནས་སྦྱནའདྲེནམཆོདང དདགའི་གཞུངརྟའབུ་ཞིང་། དེནམ་བཤགས་སྐེང་གི་ཡན་ཡགལ་འཇུག་ ཞིནོའི་བེདརིསདག་གི་ཡིག་ཇུང་ལས། 

ད་བུསལས་གགུངམངོནོག བཅུནལ་འོག་དབུང་ཡྲ་བའོཿ །ཞེསགསུལ་ ཞིང ཁྲགམ་ ལི རག བ་སབོ་ིན 
ཀཀ }}}}ྣ}]ྣནྣནྣ||ོ|ོེླེོོེོེོེོོ་ 


ལཁམནྲེལརའེལ་ཆོགདང་འབིལ་བའི་བཤགས་སྐངལ་བཏེནནཔྔ་མབོམ་ཏུག་གནམ་ཉེད། ལར་མཚནད་བྱསེདམདཔརྱསནླ་ནབ་ལགསཔའྱི་མུ་ཆེན་དགས། ལ་ལམ་བདུགབྱའི་ 
རགགཞན་པཡ་མོིམེཉེ་གནསཔམ་གྱ་ན་མཔདོས་ཅན་ཟེན། དེདགནི་ཤིནལིགས་བམ་ཡིནགིང། སགས་པ  བའི་ག་ཤིས་འགསེ་འཆོས། 


¦70། 


༡ 


ནོ དུས་ 


པཆེགེ་མདོང་། 
བཀའྱརམནས། 


ནབྲབད་མཁུ་ཅིག་ 


ཡདམེདའི་ཚད་ཅིལ་བྱུ་བརྡནུས་ཉང་། 


ཁོསནའཐོངསོབོས་དམནའསམ་ོར་གིང་། འོནཿརཆབིགའཛོནཔསདིལ་རོགོགི་ལ་དིསའནདའདག་ 
བཅམས་པའི་ཆགའྲི་ནམགཞག་འདིནི། རླན དྲག 


སྲྱང་། ནད ་ ཤོར་བ 6༦ འཇུགིས་ྱགསབའྱི་ཉོདཛན་ ` 


བྱ་ར སིས་ི 


བཅ པ་ད་གས 


པོ 
།།གཉིསཔ་མགྲ་ཡོགོའི་ཡུགཔ་སུ་མཇུན་སྱེད་ད།- ཚོགས་ཞེངབསྲུབ 


རྱ ་རྟནཔའེགནབཇུ་རྲམ་ 


རི 


ཚོགས་ཞིངབསུབཔལ་གཉིས། 


་ོ་ 


= 
ཞེས་འདོདཔ་དད། 


བྲགརྨབྷག་ 


རྨབ རར །དངཔེཕ་གཉིས། བི ྲ་ ད་ལི ཆ་ད འར རི " འའོབམས་གབོད་་ 


འཇོབ ཅ་ཅ རཱ་ 
ཅ¿ ཿ་ ་ཿ་ུ་ ཀོས་ས་སང་ སྲེར རི 


ེ གས་ཡོད་དོ དདིཅིལ་འཁོའ་ཨིནམ་དག་གཡལ་བའི་ལོ་དང་། མྲས་ཡོ་ག་བེ་ཡགསསབརདཔའི་ ་ 


12༣ 


། 


རོགསྒསོམཁོགཆེ་ནཆེརབླ་ེད་ཆོག་ ས་གསང གཉིས་བཚོགས་འི་ི་ཆེདད་མདུན་འགྐེད་བསྒྲུབ་བལགཉིས། : ཆོགས་གིང་གིདབངབཤི་འོབསོསས་ 


མངོན། ླ རོགདདདག་ 
ཿབའོ། །དབཔོབ་གཉིལ། བལྡས་པའྲི་ལུགས་བཀྱའིདཔ་དང་། 
གསལ་འདེབས་བདོ། །དབཔོབ་གཉིལ། ཏྲེར བ 


སྒུརབསྒུརབཅུབའྟེ་ བི་ཧཆ་པའི 
བཞིན་འདོཝ་འ.གཔའིདབུམྲས། ཞེས་ཉོནམོངས་ ཱ 
མཛོསགཉིས་པསགཞུངཚགབྱག་མཉམས། 


^ |༄༅། 


།ཀྱིཐུགསཀའིདྲིཿ ཡིག་ལས་ཐུང་འགྲིས་བོྡོདམས་ཆོག་དོན་མཐུན། འགོང དྲེད ཐོག ¡ཀ་ གོ < ཟོ 
གྲས ཞི་ཆེནལ་གཏ རི རོ 
པསགདནཿ འཤག་ མེད་ཡིགེའྲབ་ཝའིའཕོའདུ་ཡིས༔ བདལཿ ཤོད་བོམམཁའོ་་ 


ཐད་བ་མ སྣ་གྲསམ་དྲིར་སྲས་ཡེནས༔ ༣ལྱཿའབརཿ །སེ་ཡིརྦ་འཱཀོའྦཾཿ དྭུགལ་རང་གྲོལ་ཕྲོབང་ “ 
ཤ་མཤན་གཡ་པ་དཔ་་ཆ་ངེ་མ་མིསན་གལཔམ ག་ནི ཀྲ .ུ །གཞའ་ཡམཆན་དྩོ་ཡམ་ནིངཉནཔར་བྱའགས།།ཨེ་སནིྣརལ། 
བབ ཀས __- ཡཚྲཾག་་སཾི[་ 
ཡཀྲར་ནར་པཿ རྟ་མང = ཉི 


༨༨ རེ་ག སྦགཝུམལེ་ཤེས་ལའིམ་འདས་ 
}། ཨའམམ་མཁའཚཐ་འདྲབམད་བསབ་སེམལ་ཤནཏངངམའིམཁའ་ང ར་ལ 
༧ རེང ༦ གགས་སོ -༽ རསམབགས་པའིཿ ཀེ" ོ 


) ག༠ངབསྟིངཔོ༦༠། ཡརྦ་སླདཔཤཱའ།།ཞེཆུངགེམ་དཀརསྒེལམཉད་། རྒཨ།་འཨྲ་དངོ་ཕེད། ཟད །ཝའིནཆེན་ལས་གུབཉམལརེ་དགའཅ ། བཀྲབངརིམཉནཿ་ 
རར ྲྲྲིྲག་ྲྲཾཾཾཾཾ ག་ བ་རུ 2༦༦ གི རེ 
 ་ འིབ རཾུག་ཉིདགི་བའཁང་མསལ་གཡོཡ་ཡངཿ་ སི་སི ༢༣༨: བྗདདབ་ལིག་འྕབགས་པའི་ 
དམིལ་འབོནི་ རཾ ན་པའི རྫརནྫྫྫིྫིྲིེེིངེྲེྲེྲེྲེྲེྲེྲྲེ་ སནན་ིསསིངའིའཁས 
ལེན༠༣ནཐེསྲས་འཇོན་འགུལལ་ལོ། ལས་འདས མེ་ལང་ཞིང་ཅ་ བཞོདབྷནམབྲགོ་ཡིསལ་འདསནུསཿ (གཱ བཞིའོ ཨལ ིའྒྱའུའགནམ་ལུགས་གཟེའཆེན་ 
གཏཿ བིན གྱག་གསཅརིསའ་ཉག ར་ག ོསགུང་སྱར་སད་གབཟསཿ ཞིྲཔ།ཆན་པནགྲུགས་ཕབཿ གུགབིད་ཕྱུལཞྲུགའིའཚཿ 


|7¦ 


, སནུཐིགས༔ མིའོརོམངཔ་པང་པངའབོཿཕྲག་མངརབདོའབརཿི་འབས་གཏུམསཿ མི་ཤིགས་སཔཏྲཔབའྲ་གུ་རཁངཝཿཿ པོབངཅམཐོབླད་དྲགདངཿ་ ནོ་བའིཊཆེག་དང་གི་ 


ཐོ ནི སྲད ུབེ་གསད་དབོད་གཞུལ་ཡས་ཁབཿ རིམདབུག་ 


ནསངགོས་དྲགབཅེགུས་གདནདངབ་སྲར་ དཀརསེབདམ་རྫ་ཚང་ཿ ལ་བ བོ ང་ཡ །དབུངཆེན་ 
ངེ བསོག ན་ད བ་ང ཟླ་དང 0 མབ ` ༢ ལྭ ཨུ མཐུམ རཿ 
ཿིགྲ་མའ་དས་ཕགབ།ཁོའིདིལ་ལཁ་འོདིར་བཞིནཿཧཚ མཚིད £ ི་ 


ལཿ ༡ ༤༨ འཆ ཏིའོ ི་གིབས་གས་ཆམ་ཅིན་འ་ 
ལགས དེ་རིང ནདཔོོྲ་གསལ། ཚ་གས དགདགས་པརཅའོ།། རཾ 
# ཇུསལ་འདེབསཔནི། ཧྲིུུདདྲོདགསདབཿཇོན་གེདབིལ་དཔོ་ཞསཿ་ རུས་གྲུམབྲསཆག་དམམ་ཅདབཿཔི་ལུན ་ 


ཤུམ །དེནསཿ །ཐམསཅད་ནམ་ངའདགབ་ཞུའི 
དཔཔག་ལེདཿ རང ་ རོ 


ཧཾ 


གྱུག 


བགབ་ཞདོ་ུབཝ་བགད༔ ྲ- ལ་ཡ མགོ 
ཀར་ཐོགཅུས་ཞལ༔་ £ $ ཁྲ རྐ ་ག 


རིས་ 
།ྲུག་ལུདངགསོད་ོམརཔོར་ ་ཁམགཉིསམད་གསདཆེཤའ་ཐབ་པགསལ༔ བདེ 


མཛད་བ ཀྲ 
དང་འ མཆོ་སེས་དོསཛང་བར་ཡོས་ 


ཟོའྭཐོལཿ 


སྱིཞཚགམཐིངནག་བགཞལུ་སྒ་སློག༔ ཆཝུཤས་པབ་འདཆུདཐྲེལ། 


།བླད་དུར་ཿ ཞལ་གསུམ་བུགྱདག་ཞབས་བཞིདང་ཉུབས་བྲགདྲ༔ ། །ཡམ་ 
གོ ༨ །དབསདས་་ 


ཿཝུམམཆཱབ༔ ཞལ་གྲསུམ་ 


༣ རཞསབདག་འོད་དབག་མེདདདའཅས་པའ་གསལཿ ཧི་ 
+ བདེ་བིནོང་ཡམ་ཐུམ་ 


དགེངས་ལྱཊ་ཆབའི་ཡོན་འཆམཿ །ཨོ་ཨཿདཾྲཿ དུ་མཉྟ་ 


དཔ 


# 


གསས ལིཞེན་མབིས་པ ཤབ ལ་འ གྲ 
རག རི ནི །གིས 


འདེབསཔ་ལགཉིས། དངོམདང་། དེདག་ཐམས་ཅདལ་དགདནརགས་བསྡུ་སབརྗོད་པའོ། །དངཔོནི། བཤད་པའི བིདམགམ་གུང་མངང་ ོམྭ་མབ་པའི་མདནྡད་ནཧོཀཏམཆོག་དིརཀའི་དྭགགཚཱགན་གནམ་བའི་དླབད་ཐུལ་ 
གས་ཀ་ནས སིས བམ ར་  ་ པླད་བཛཆལགིཐགས་ལེཤེཆནབའྲིགངདཅིལ་ འངབགིན་ ཅའ ཐ་བ ྲོགོབགའབུང་ལྔབཅུའཟུན་ནྣམཔགསལབ་དབུཏ རེས་ 
བིའསར་ཚོག་དེདའ ཡོ ཏི 7 ལ་ལོ་སམབའ་དད། སི 0 དཔབ (དང་། བརྡདནངྱར་བའོ། ། ཞིར ཨོ་ཡ 
དབྱེའའོ། དང་པོནི། བ་མོས བ་པ ས་སམ སྔས ྷ 
མགསཏ་ཐབ་པབ་ུ་བཛདབ་ནཔྲས་ཞབ་ ༢: ་ གིབའིགཿ། ་ བ་ས གས་པ བཟས 
ལསོགསཔའིཐིགས་ཝའི་ཏེརུཀ་ཡབ་ཡུམ་འརུ། ཀོ་བྲི་ཡསོགསདུད་པོདབྱར་དལ་དབངབེདངའེམམྲོལ་ཟིགངས་ཝུན། གེ ཆེན་ཅད། ཏེགདོབལ་སོགས། འགིའི་མམོདནབྱརཊཏད་བགཉྱི་གཆབརད་ 


/ཀ | བསྒནཔས་ཁགབཐུང་ཝབྱར་ཆབྱཧད། སྦྱེརདཔབསྷ་ཉྲགངས་བྱན་ཐམ་བའྱངབལྟ་གྲིཞོདོམ་པཟིནས་བྱར་ཞེས་བ་སྐད་དུའགབེ་ཞློ་ཆའུལ་ཐིསུགས་ཡིན་ལ། ཁོ་ོཀྱདོངསཀལ་ལབྱན་ལ། 
ི་ོ །འདིདགགི་གཞུངབ་ཤད་རམ་བནི་འདིར་ཡིག་ཤིནྱས་མཁས་སྦྲེབའམིབྱདདེ། ༥ ྲྲྲྨྣ་ེ་ རཾ ་ ` 
ཤཱ ཡདྱ་མདད་ ཏོགླ་མུརབཤད་པའོ། །དབང་ལགསུམ། བཞུགས་རུངས་དང། ཟམདགོདང་། ཞིཉཿམས་སོ། །དདབི། ཆར འདགའི་མངོནོག གུ ་ 

གནུས་བཤདཔལྟརཿཆདདེ། ཨཿ ་ མཛུདཔ་པཔོམ་སཱཌྡོགས་བའི་བན་འགབས་མཉམཔའྱིམེལམོ་ཞུངདང་། ཟང མདོན 
_ སྤིམམོགྲུང་ཞིམ་ཡབ་ལའཁྱུད་པདང། - སེམས་དཔའདཔསེམས་མྲའམསནི་མཛདཔ་ཡོབམས་ནཇགསབའི་ ༥༨ །བ་བྲ་ཡཿཞིགདུག་བཅན་འདུལྱ་ཅིའ་ཞབས་བདཀིདའོ་སྟབམདང་། འའ 
༢ ད་འར་འ་ས་ས»ང་གེསྒ་གཔདདཅདས།གཞལས། །ཨུཔཇུགཤིའགྲ་བེདོན་ལགཤེགས་པའ་ྱིར་འགྲེངཇུས་ཤུདམ་བསྟེ། ;: སྲུགཟུགསའད་བི་ཆདི་ལྟརཏུཤེསདགོས་སོ། གི་འ 


བཀ ༥ ར་ཚ སྤུ་མདོགལའབྲནམསཆེབའི་ཡོནཏྱརས་པ་མཚོནབ། སྒུ་མདོག་དམའ་བོནམས་འགོབ་ འབྲི བ་འ 


| | ཅི གཱ ༢༡༩ དགགི་ཡནོཏནཆཤས་ནས་མགོམཚུངས་ གི པ་འི ཡར རཱ རྣ 5 ུ 
ཅུལམ་ཐངས་གཞསསདག་པའི་འད་ལན་ལགག་སེའཞུན་མ་སྟའ་མཉེནཔ། ༡ ཞེ་མངམ་སུངཐགནསས་དག་པའི་འདྲ་ལགསོསམལ་སིཿ གབ གས རི 
ཏིམལ་སམ་གན་མདགཔའིས ད་དབང རརེྭྭེིེ+ེ+ཾ+ཾེ]ཉྲདདདད5དད 
ཱ པཿ ཀས ་  རས་ཿེི གིིནདང་འན་ེྲི་ཚལདགའོ། འ །དྲནཡམི་བུགས་པའི་གདན་ལ་ཡངདགྲདནདསམགིཡི་ཁབསེ། རེ 
, ིག་སྒམ་དོནདུནམངོནྟགས་ཉིད་ཁིས་འགྲ་ཙམ་ཤེས་ 


ཿཔཞུས་པ། བེན་སམཐདཔ་ལ་ ་ས་སམཝདད་འའཞིགབགའ་ཤམགད་་གསའ་ག་མག་བངས་ཐང་། ཟཡ་དངམདག དེལགྷའིི། སབ་ས །སེམས་པའ་ 


།ལིནྐསམབྱརིག།། 


ཿཔོནནིདཅིལ་འབོརཐམདྲཀྲི་བེད་པཔའིཧི་འབདག་པོདདདོངེ 
བགུད་གཉིར་ཞི་ལ་མངད་ི་འདཔིནུའ་འགོལ། གོལ་ལམ་་པན་ཐབས་སངཔའགག་ པ་མེདཔས། ཟུ་བ་སབ་་བའ་མཁས་པདག་ཆད། འོ་བང་གྲངསགིདྲབས་ 


: 


གག 


ཧྲིདབོལ་བདརཏབུབ། $ ༢ རམ །ཞེསགྲསམཿཔའའྲེལྦ་སར་ཤིསཔའྦབཞིང་། ཟབགད་ཡིནྷ་སངངའོདཔའྱིན་་མཐོའནི། འགེལ་བྲམ།བབལས། 
།་ྲབྲམ་གཤེས་སོ། །ཞེསབཤད་པཔར། སར ཉར རོ ཡཱ དིསྨ་ 
མ་ཡིན་ཏེ ལམ་ཆོད་དངགྲ ཟུསམསཅནལ་གསང་པའི་ཆེདྱད། རྒྱདདཀྲགས། ལུངགཆུམ།། མནའག་གབཔ་དབ། ྲོ་ 


༢ བ།ཅུམཔབྲསབས་། གཟུབ་ཞཇྲནདུ་བངཞས་འཆདྨ་ཞུཿ་པའི་ཞདེ། ཝུདཔ་ལས། འཆདདངའིགཔ་དགདང་ དང་། །ཆཆོག་ལས།མ་བདེགྱ་ེདདངདེ་ཡི་འྲབས་ཐེབཔ། དེབ 
ཨ རཤེགས་འ་མེསཊ་ཡ། ། །ཤེས་བསངགེཔཔ་འགྲེལ་ནམསི་ཞྱགིལ་བླ་དབམཔའི་བཀའབནཔ་ཡདཆུ་མཚནདྷལལིནལ། ཀྲེར ིགེགས་སེལམ་ཤེསན། ག་ག ཧུ 


བཛུ་ཤཱས།ཌྟོག་གེདང་ཐོམ་ 


རོ 


ལོབ མྩ་བ་གས་པའིགོོས་ནེང་ཆ་ཤེམན། བཅུ་ཅིརཏ ། གེགས་སེལ སགྱསས་ལྟལ་ོ མཐད 

` ་ ལུ་བ རྣམ་འགྱུམཕང་། ཆུསྱརནའནོ། །ངང་བོནི། རར ཅོམ )ལསགྲསངགིཏམས་། རྒོ ལོ། །དཔཔཞི། ས་འ 
།འཛིནདེག་ཤེགས་ཀུན་དྲ་མལས། ིགཔདཔའབ་ཇིགསའའུ་བདང་། །ཞེས་གྲསཿཡངཡ། ལེགཔཞི། ལྦ ཅི་ཤེམ་བས་གྲུཿབའའོདཆགསཅནདྱལབའིཆེདདང་། དཔའ་བཞི། བཅུདབཞིལ་སོགས་ 

གཾ བི ་ །འཇིགསསྲུའབཞི། རླ །གཉིསཔཞི། ཝལའི་འཕྲོ་ 
དགོདདངགཤེད་འཇིགས་པབྷ་སོན་ང་། དགེས་བཆགསཔ་འེ་ཤད་དགདདཏལ་ཨོགས་པའྲིལས་གྲད་འབ༔ །ཅནའདུལ་བདང་། འབུམ་པ རཾབསཊ་ཕཐུལསགས་པའི་དགྲ་ཤུྱིང་རོན་ 
ཨར  ་ །འཇིགསངསྟོནཔཞི། བདག་འཛེཞགཞིགཔའྲེའིའླ་གདེདག་ཐམས་ཆདྱ་༡ཏགག་་སྟེང་ཕྱེབཨེད་བའེ་ྔགས་ཀྱེངའོའ་ཤལ་བས་གདུལ་བྱགཏི་ཆུ ཏྲིགགལ་ལྲ ལེ ་ སྔ་མའེ་འཕྲོལས།  རྙིངརྔེརཿདང་ 


།༅༦། ཞི་ལས ཞོལ་གཞའསཔུར ངི སོམ ཛ་ཤབཞདྱིབགམ་འཆ་བླབན་མཆས་སབ། འགགས་པ པྲི མསཔེ་པོའིད་ལསཁལས 

ཤད ཞིན་ཞི། ཟིབ ག་པ ནཔིགཉིཐགཅན་ད བཟད །གཉིསཔྲརསྱརནལ་གཉིས། དུམཁོད་ས་བྱུདདང་།དཔལ་མི་རམབྱའདད། ཅྭ ་ 

གཉིས། ཅུགཔའྲིརས་གྲསམ་དངྱ་རུདདོ། དངབ་བགོ་པའི་གོསགྲསམ་ནི། ཐྲབའུ་མཁས་ལྲིན་ལས་ཤི་གོས་གིངཆེབི་གཡང་གཞི། །ཁུབཔ་དགས་འིགསྲགངཆེཤའིཀློ་ར། ཙིནང་གསང་གསུམ་ལྡདཔའི་གོས་སྟག་ལྲགྲཀི་ཤམ་ཐབས་ནམས་སོ། །གཉེས་ 
གཉི ང་སྟེ ྔ་མ་ལྷ་ནང་གསེས་ཧི་བཤངན། གླུ་མལ་ཟིགས་དཀ།བའིདྲྲ་ཆུན། རྗེ་ིསསེ་གབའིལནཆ། བམ་དིགས་དཆར་བའི་མགུལྦནུ། དམབསའིགེས་ནག།བའྱི་སུའགས། གདོཔ་འིགེས་ལང་ཁའྱིཤུག༔ 

ཧྱིགདུཐུའོ།  ཐེདོཔ་སམ་པའིདྲསུན། རཱོན་པའི་སེ་ཟལ། ཚོལ་བའ་དཔང་ཆུནནོ། གསུམ་པབྱུག་པའི་རྫས་གསུམ་ནི། ཅར ལྨིན་བུགཏུ༣མྩའིཐིག་ལེ། ཨཀེ་ལ་ཞག་གེ་ཐོའིས་སེ། །ེ་དགཞྱི་རུལ་ 

ཅེགཉགས་སྱིསནགེས་གསར་ཆིང་གིས་ཀིཟུནཆང་གི་སེངགཞིའ་བངབ་ལར་མོའཚ་དཔལ་ཆན་བའམ། བྲེདཀས་ལུ་སཊབའི་ཆ་ཁཉན་མལ་བཅིསྱིནནྱཛད་བེ། འིགནདདཔའབོའོམ།ངག་སདྱགབསདནསདེ་གསྦ་རནང་གེས། 


མིགས་པ་འཁའའངས་མཉམ་པ། 
ཡི་མཐའ་གང་དུའང་མ་དམིགས། 
་ཕྲ་མཾམ་ཡང་མེངནིང་སྤོལ་པའི་མཐའ། 


ནན 
ཤ་རོས་བཟུང་པཔྲ་བལ་བའི་གསལ་མངངསྱི་སྣང་ཆར། ཡེ ཅས 
མདུན མཚིད་མིལའཁོའོཁཔདླཾའིགངོས་ བ་ ་ 


ཆ། དོ ཟི ཟོག་ལོཆེན་ངོས། སྫ་གས་སོའོ་གོཔས་ིལཏོ། ཨ༢པས་ ནང་ས །ཞེནསདེཆདཡིན་ ལེན་པོ །བླ་འ་ོགས་འ་ཇུགཉཆལ་ལེནལེད ལེདའྱསཔས། །ཞེས་་ 
_ „ གསུངསཔལྟསིཞཞེང། གྐདདོན་དྷིལགོནྷཧ་ཁིཔལ་སོག་ཡངབྱི་ཆམའཤདཇེཙ་མ་ཤེས་པའླནོམཡང་བར་ཆབླས་པའིལམ་ནལ་ཆར་མི་འགོབས་འགག་ལྲིལ་བའདི་ད། །གསུམ་པ་ཨཧཏིཡོགའིདགོངསས་སེ་ཤེས་ཨི་བཁོབལོ་སན་འདེན་ལ་སོགས་ཏེལས་གྲུའུད་ 
བ་ོ་་་་ོ་ སྒུབབེདཔ་ལ་གཉིས། - ཅོདོང་སངབ་བལས་གུུ་གྙི་གཔས་གོརིམོ།།པངཔོནི། ཁཅིག་ནན། བདག་ཉད་དཆོག་གཅིག་གིས་གསལ་འདི་ཤིན།རིའིགས་སོའེ་རབཡེདདོ། །ལནྱ། རྱོནམེདདེ། དབང་པོ 


ཤིནནནཾཊ་བོའི་དཔངད་བསཞས་གསུངསཔ་ཡི་ནངས་ཡི་འགལཏེ། རྒྱུ་མཛན་རི་ཧྱརཿ སྒབ་དྲིད་འཁོར་འདས་ཐམལ་ཅད་རུརག་སོམི་དུམ་འྲསངྨ་སྔར་ཙོམ་ལབཆེད། རིག་བའི་སྲོ་བསྡུའདི་བསམགྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་མཐའ་གཉུག་བ་མེད་པནི། སདམཆྱུག་་ 
„ ཕུལ་བཛེའི་མདོ་ལས། གྱི་ཆལབའྲིསས་ཞེས་བོསཤས་སྟོངགསུམད་བཡུས་ཆེནང :ཝང་ཤེས་ལ། དེའི་དྲམ་ཆེདཔའིསངསྦྱནསཀྱི་ཡེ་ཤེསདང་ལེ་མསཙན་ི་ཁམས་ཡུཞཞུབ་ཇུམཆིས་པའེདཔེ་ཡིཞཤོན། མཚཐོ་གདེས་སེམས་ཅནལ་འབ་དྲ། 
¡, 2. ཧགྱི་ལེཞ་བས་བཅིསེལོ་་མམན་པ་ཙམཡས་ཐམས་ཁདམིན་བས་ཡཤེསུ་པམ་གསབཤེདཔམདོ་མཔི་ི་། འི་རི ོ་སི་ཁནཔགཚསཟསབས་ད་ཐམསབད་དཔྲ་ལ་བའ་དགགི་ཡེཤེས་་ཅགལགསཔའི་ 


196 


༦༦༠༠༠༩༠༣༨ 
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„| ༄༅། །ཡིཧཏེ། དཀོན་མཆོག་བཅིགསབ་ལས། བབསྒྱ་རམ་བྱངྡ་མུསམསདཔའྲནམ་སོ་ི་ཐབལདང་ཏིའ་རིནདད་ུ་འྱབལྔ་མིས་སོདལ་ིབསྦ་མགིསོ་སྲིབོའོ། །ཞེམ་གྲསངསཔསད་ོ་ཆོའི་ོནོནོསདཔངང 
གབ  ྲ རལ ££ ་ ཡཿ 
རདལགན་ྱ་ཟག འན ནས་ད ཤཔཇ་མབ་ཤི་ོ་་ས་ཡིསས་ཡོ་མམཅན ར་བཤད སར ༣ི་གདདོོཔབི་སོནིཤ་ཅདདཆ 
འིསསམངལ་བབི་ལྩོནསཅིམ་ཤེས་ལ་གཞནཔ་ནོདཛོང་བསྲུར་འདིཏགྲབཤོབྱིལེ་བདོགགིསལིཞི་འདོ། །འདནིམ་འཐདདོ། །འདིནིརངམསོ། །འདིནིམ་མཛུས་སོ། །ཞེས་པལམོས་ཅི་ནམཔར་ཏོགང་མངབོསཁྱངཔའ་བེདཔནི། བྱ་དདྡདགསའབ་དུག 
„ རྡབས བཞ་དཱཿོབསཔབྱིམོགཁོན་འདལ། གེས་གྲསས་པདྡོཞལ་གཉམ་བས་ཁབ་མིག་ཅུད་བྲཕུག་ཆ་ཤོངཞདང་བཏང་སྟོམསསབཤག་པས་ཆོགསྟེ། །། དེ་ས་ཐའདེན་ཅཚོ་ཆ་ཆུང་མད་པས་ྒུབབདོནམེདངུ་ཤེསཔའ་བྱེབ། །གཉིས་པཡའརྱདདེ། 
ཏཾ ེཤེསཧ་ཀེ་ལོསན་དྲེན་པ། དཉིད་བཞུགསསུ་གསོལའ། གཉེམསུཿམེདཔའ་དབངའསྲབ། དེ་ལཆྒྱསགདའབ། -ཙཞ་འཚོལབ།  ཆཆོདཔ་འཐུལབ། བརྟོདཔབྱབ། བཟླམབའི་ཡན་ལགགོ། །དངངི། ིཁའཏུགཔུཊ་དེད་འ་རྟེཞ། གང་ཞས་ 


36 


་ཕེས་པོ་འ.ེས་ོ། 


གས་ཤིའེ་ས་མི་འདམ་ོད་ལར་སལ་ཞིངབསལ་ིལགཏོགའལབཡེད་པ་ཞསེམསདཔའོ། ོ 
རར ར་བས ྲ ྲྭྲྒ་ 


རབབགིན་་ུནགབགཉིས་མེང་ཆིདྱཀི་ལ་འཁོར་ཆེཞཔོའོ། །ཞེས་ 
མདག་པའི་འབུལ་ལུངཕུངཕིའ་ཕྱསོའི་མཚོནང་ཡབ ཁུགས་གནསསོགཔ་ཐ་ 


[༡༠། [༢ ཧྩོ ཕོབབཀོདོཔ་ཟིགཞལ་ཡས་བདི་ཿ ཞོམསོག་དདོ། ས་ར སྤོ ཐོ་ོྦིྷོ་ནདམངོོལོགསོ ཞོམ་པོདོཔ མིག ས་མོད མོཉསཅེས། 

= མ་ཧེ བཱུ ར་ར བ་ག ་་ པདད་ཀ་ཟལ་ལ་སནིད་ལ་གདནདབཡཔའིདོོ། ཀཀ 

=£ ་ ཀླ ་ ར་དག ཀྲས དྲ ་ 
གག མས་ས ལགས །དཔོནི ལཁའབའཆིྲབདཔནེདབགཅདདང་། ཕིྱམདབཡོགམ་ཤར་ོགས་པྨརམས་སྦར་ 

གབ་ ལྷོཤོགས་བསདབླཟན། ས་འ བཿ་ཤོསས་བསའི་པབ། དྭངས་ཆོགས་བས་ཆིང་དཔ་འཅམཚོ་བམོསའི་སི་མལར་ལ་ཡིའིགས་གཙོཕབ་ལུཿདྲས 2: ༤ རེ །གཉིས་བཞི། དུ 


ཆེ 


༄ུགསདོག་གིདགའབབ། ་འྭབསཔ་ཤེཟ་འབང་། ངེའི་ཚོ་འདེ་ཚོང་གཉིསསལ 


༢༦ 


༄༅། གླ་བ ཟབས་མཛོད་བསྟར་ཚོགསནམསཔ་བདོ་སོང་བདབེལབབི་འེཤེས་བད་པར་ཆ 
རག བ་འོ་མ་བ་འོ་། = ``ར 


སྒེབ་གཉིས་བག་ཆགསདང་བཅས་པདག། 
ག་འདོད 
བཀྱེདནི། །བཐྲིཕིབ་རཾ། །གྲསུམཔཞི། དེ་ལ 


བས་བའུ་བསྐལས་བྱགཁ་ 
ཀཀ 
(འདག་མདནསམས་འགཙོབོའིདྲང 
;། །ཞེསགུ་ཡཔ་ལྟའོ། 

།ཆོསབྱི་ཨ་ལེཤེསཤིད་བའབགྟེེསེ་ཨསལམིབཔ་ཤིག་ཞས། 


བང་། དབངྱ་སྤཁམསསློརཔ་ཛོད་པི་རེས་གསི་མེསབ་པབྡསཡསིར་ཞིན་ 
ཟིམ་བསད་དག་ལབྱམནམསརེས་ཆགསྐ་ནགཔའྲ་རས། 


རདྩྗྗྫྣཾོ་་ 
ལེ ལེ ) ཟེ་ལོབལེཤེསྦཀི་དབང་ཐོབ་སེ་སེམས་ཉིད་གསལ་ཏེང་དགནས། ཡོ 


ཁྱིར 
ཏེ་སྔ་མསབའྡཞུགསཔའིདགའ་བསྲལསས་ུད། 
།ེ 


༡།ཛ། །པའགསུངས་ཤིང་། གལཏེངདིའབག་འཇོལ་བཟྩསཌནདདོས་གབཉམས་པའི་ཉེསདམིགས་བདོད། ཆུདལས། འངས་འཚོལྡོ་པབའྱི་མོཟབལས། །དཔོག་གུབེདཅིང་ སུབ་བོའངམེད། ཅེསགྲསངས་བདུད། ཨོ 


, མཛུངསདབུརྱནིའིགས་ལ་ཡང་གསབ་བིསངཔོད་ཁའིད་ེསཔིུད་ྲག་ལགས་བཐེད་མེ་ལོཡས། ལ་འཕྲ་བད་ྱི་ཕའི་བུ་རནཡོགའིདགས་ལསབམབདང་། ལ་ལསའོ་གའི་བྱརནི་་ཡབྲ་ཡམ་འཁྲིལྱ་སོའཿཅན་བམབདད། ལ་ལས་ཐགསཤང་ཕགསཿིའིཁ་ཝལ་ 
ཾ། ཡུམ་ཕེདཔའེདབྱ་ཆ )། བདྲི་བམསཿདྲའི་ཤིནཏུའིགསབམ་ཡིནཏེ། གག དེས་ནའདི་ལཡངགཞན་ནམ་ཞིགྲོ་ཞིབཔའབཤདཚད་ཀི་དབརཞགི་ལ་ནམས་ནི་འབྲེལ་་ 
ཐྱོ་དོགསབལི་ཞོ། །གཉིསང་ལགཉིས། ཆུམཔའབཤདཔདང་། འབག་ལདྲིལབའོ། །དཔཔལེབཉིས། སྒྱིངཛྡེ་ཆ་ས་བཤད་དང་ ཆུ་དབྲབསབལ་དནྲ་སའཞལ་བཤདཔའོ། །ད་པོནི། ་པིད་སྤ་མ་མདཔསམི་ཝལ་གི། 


བྷ ་ག་བསྒལ། ལྷདེ་དཝིདཊགཛུགཏུ་སེསེའི་གསབདག་གྤྱི་རས་་དབང་ཞིགཞནདབང་ལ་གཞནདཔ་ཀྤིར། རས 
གཉིམམ་ལྡལ། བོ་སི་ལབོཊྱིས། ལུས་ལསེམས་སྦྱིས། སེམས་ལལས་གྱིནུ། ཆུ་པའབས་ལྱིན། འབྲས་བུའི །དངངནི། སེམས་ཇ་འབབཞནནམ་པ་དམཔཔ་ལིངིངའ་ཡབྱ་མདབསྱས་འདའསབའོ། །གཉིས་བཞི། ལུས 


པདོན་ཟིས།པིལེ་ཤེསི་ནམཟོལ་གཅིགྲདལབ་ཤར་བལེ་ཞས་དམ་ཡེདེཆདྲ་མལྦདས། 
| འབྲལ་ཁེདཔའདེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཉེངདཊ 


འདེབསཔའོ། །ཤྱ་སམཔཞི། ལོདོ་ཅ་འངབཞིནནམབའདགཔའ་ོའོ་མིབ་ོདཔལ་ཡུསྲནམང་བད་བབ་འཁདང་གསྱརས་འདེབསབའོ། །བཤེངཞི། ཆྱུ་བདོ་ཆགསནམ་པདགའཁི་བཟད། 
ནྣ གཔབངབ་ིྱུ་གིསཆས་འདེལས་པའོ། །ལཔཞི། འབྲསཔགདགོདབབདགཔིངོ་བདོོ་གུབཔ་ལ། རུ་བདདགསནམ་བདག་པའང་ོ་འོ་དབགཅེ་ཊིསྱརམའདེབལ་པའོ། །དཉིས་པཞི། སྲ 
བྱ ཐེ འོ ༣ཞགཔ་སྟད་བདོ་ང་། གནས་གབམ་ཀཉིལ་འཇནམིས་འཐུལཔས་འངས་བཅནདབྱཅུངས། དེན འམཐབ་ཁིབད་དེ་ཡད་ིག རཾ 
གསེངས ཨཡི་ལེ་ཤེསནམཔྡ་ལས་ཅག་བཅེཞཔ། 
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དཱ སུལསུའེ་རོསལཆུགས་མདེབ་བཟ་མབབའིའདགཉིནའདསྱི་ཆ་ཆོག་དང་། ལཚོག་སདེ་དགཀི་ཡུམཁེཚུ་ཕུ་སང་ཞི། 


5 


)* 


།བཞིནཐིབའིདཔལས་ཆག་ལོསཀྱང་། 


7ོ །གཉིསབངི་ཉབའཚོལབྱིནལལ་གསུམ། 


སྐབསགུསྙེངཔ། - བུམདེདགགི་ལབལངགི་འང་བཞིཞྲསྷི་བབསསགསལ་བ། དེ་གཉིས་གདོདཞམ་བྱི་ེད་དབཞུགས་བབད་སྟངཇེནཔའི་ལེ་ཤེསྤསྤི་ལལ་ལས་སུལ་བའྲིསས་འཁརྩམཚོགས་པའརད 
།འབྲིངྒ་ཤོམ་པགྲམས་བའྱིརུ་ག། །ཟཡཚོས་གུསཤྲི་ཡགགོ། །དབོའི། འབླདྲམལས། རིལྟརཆུ་ལཆུལཞག་དང་། །ཇིཏྟཾམཕ་ལཆའ་བཞུག་འགིན། །ངདགིས་འ་གི་ལེ་ཤེས་གང་། །ལེགས་མཐོངགཔ་ཡིཊའདིུགའཚོལ། །ཞེས་ 


འབ་ལྟབ་མཇལབའིྱག་ 


།ཏགས་བལས། དེནོལྦལག་འཚོ་ལྱལལདབའཆལྱབགཉིསམུམགུབབའིཕེཤེས་ལབེ་བྷཟེདཔཞྱིུག་འཆོལ་བའིམཚོག་ཡིན་ 


གསུངམཔ་སའ། ཕགའཚལབ་ྲིཡུལ། ཡུགའཆོལབའྲི་ལཁན་པོ། ཕུགའཚལ་བའྲ། 
ཞིང་། པ་ཚའ་ལསྭཀམ་གྱུགའཚོབལ་མོབྱ་ས་ྲཐས་ཀ་ཞསམསཏ། ཨེཊཧ། །ཆོསྦགུནམམ ཁའ་མབནདཔེའཆེད་ཐང་། །སོགསཀི་ལགང། ནཆོ་ནྱིསགའཙ་ཡབ། སྲུ་ྟ་འེྲི་ནྲི་བ་་ཡེངམ་མཁའ་འགྲོལ། དྷ་མཀྲ་ལའིཚོས་ 


སྙུ སམྷྷཾཀཱ་ལཞི་འསསྐ། ནི་མཀྲ་ཞི་སྲུལ་སླུལ།- ཨཏིརཱརྦཾ༔ །གེས་བསབརྡ་ྱག་སྲང་བྲང་ཞེདབའ་བཙོལབས། 


འཚོལ་པུའ་དང་འཛལྱ་བ་གཉིས་ལ། བཟངནདང་། གཉིས་ཚོསཡགུབཔའི་པད་བཟདབྱེདཀིཐུགསཀ་ཞབ་ཀངསྲུལབའེ་མོ་བཞིཁུང 


པྱིར གྲག ་52་ (སའཅདཡྱ་མཉིས་ཞི་འོགནུཕྱག་འཆོལབཅུརའིསྐབམ་འདོམ་སནས་བཆད་བའི་ཞནོ། 


ཧ་ར བ་ས ཉསྲཐ་མིདདྲདུནགས་བའིདགསཔ་འདེདོ། །དུག་བ་མཆོན་པའབལ་བཡི་ཡནལག་ལྔ་ལ། ཕྲིའི་མཚོདཔ། ནང་གི་མཚོདཔ། གསང་བའྲི་མཆོད་བ། དེ་ཁོོནཏིཀི་མཚོ་བ། སྨནགཏོའ་ཏའེ་མ་ད་པའ། །དང་པོ་ 


རེ 


ཆིག་ལེ་ྣབ། སྣ་སྙང་སྟེདབང་ཕོྔཚོམཐུགཿིགརྨལ་བིཡེ་ཏོག །སྤྱིཁྱབ་ུབཤད་ཆཐགཔཁིན་གྲགསཇེ་ཡང་། 


¡ ལྱའུ་སས་ལབ དཔའོ། །དང་ི། ཚི་ཐས་་ཆོད་བབིནྲ་རམསི་གབཝཛ་བནདསོསོ་ི་བབངས་དབགི་བ་ཞིོགསཔསིཚ་ཡིདརང་མྲོམམིདདཔཙོམ་གབྱཞདྲཐུགསཀཞསྦྲ་གགིང་། བིས་ 


།ཿ 
འདདནམཉམཆེནཔོད་ལོལ་བསམཉེསངའབསམས་ལ། 


ཅེ་ཏོགདབ། གྲུབ „ 5 དྲི་ཆཁསླུ། ཞལ་ཟསལུགས། རོསཆོ་སྙན་ 
ལོགས་བརད། སཉིམང་འྲ་མཆེདཞི། བམ་མཙངམལ་བྱ་ཅུ། 
ལ་སེསས་མི་ ཐགསས། གནས་སྐབསའདི་འགྲེམ་ལྟརའཐདབསེམསཏེ། རྒྱུ 


།མཛནཿིའྱིལི་པོན། འོནྱོཏ། ཟྷ་ཐབབའིཀཔནུཿ གོའོཙ་འའི་བྲབྷ་ལཡསཿ གཡའལྦ་དར་ལིབོ་བླཤུགསཿ དབངཔྲ་ྱི་མོའའི་ཐཿ ཞེསྦམགོ་བོོ་ཅཀྲཔལདབང་མོདབའི་ནམབ་ཐག་བྱུང་བསསོ། །ཚེལ་ཆེདང་ 
ི་བདུག་སྤོས། ཁི་ལེལས་ཝའ་བཟྲི་ལའསི། མགྲིསཔཔྲིདཆབ། ཤྭ་ལུ་ཧཿབཱརྦ་ཨཱབསཔལི་ཞལ་ཟམ། ནྭ་ཤིང་དངཐོར། ཅང་ཏྲེལ་ལསོགས་ཏེ་རྱབངཀྲིཟུམ་ལ་བཏོན་པའི་མཆོདཔ་ནམས་དང་། ཚེ་ལབས་ཡ་བསུབས་པར་འདྱབངགི་མཆོདཛས་ 
ཟླ འི་ནའོསད་འཆ་བྱའིཛས་ལ་བརེནཔའིམཚོདཔ། ལུགངག་ཡིད་གསུམྱརའངངཆལགསྣ་ནམ་འྱནར་རོལཆེད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའིཁི་ད་ལ་ཞིང་། ཆ་མིའི་མཆོད་རསའདོད་ཡོན་ལངོས་སྱོད་རྫསཿ × གསུམ་ 
(གསང་ཆཆོད་ི། ྒྱགའདོ་གསསེངགཏགྱ་སཔཔགདོགཔསགས་ཏེདག་པ། དྭཊ་གསུ་མཐ་མསནད་ལེཤེས་ལདང་ནོར་གྲསཿྦསི་ རམའོལ་དུ་རདགའ་བང་གོལད་སོད་གསང་པའི་མཆོད་བྟསེ། འདདཆགསཞེ་མངཏྲི་ལུག་དྱལལ་ཆེའ སོགསདང་། སུ 


2 །དདཊྡཞིན་དེ་ནོངཉསྲསཆདཔའིམཆོད་བཞི། ཝྷ་ཚགསྲ་རམས་འང་ར་གིམདད་ཆུར་བའིསུ་རོའ'ིན་སྨའིཡྒགཅིཔ་དཿམམའི་ྟ་བ་པེསཧི་མེ་འབནསའྲག་ཏེག་མཚའི་ཤུགས་ིསྲག་འབབམདེནིདས་ི་བམཞསདབ་ི་ལེཡས་རིན་ 
བོཆེ་ ་ཞུབས་དགའབ། དེལས་ཡོ་མ་རདེ་ཞབའའབབས་བས་ཅཆོག་བཀའ། དེ་ལམ་ཆོས་ི་འཁོ་འབོརབབས་བས་ཁུད་པའྲསི་དགའབ། དེལས་དདེ་མོང་གི་ལཁོཕ་ཐབསཏཟེས་གས་ལག་བརྒྱར་བྱགཞེལ་ཨི་དགའབ། དེའི་ཆདདེ་སངགཉསསཆེདབབི་ཡེ 


སཡོད་གསལ་ཆི་དབབ་འཞུགས་བས་ཆགས་སྡང་གིགཉིས་ཊོ་ ཐམས་ཐད་དིངས་ིཀདབེཆེདིབ་བབླབ་ེ། _ བ་བདག སོའབའྲི།བསྲས། ཚོས་ཏིན་འོད་གསལ་སིང་བྱ་ཆད་སིགས་ཕུངདང་བལ་བའིགྲཟགས། ཛོ 
ཿ་འགགུངའི་དེ་བགྲང་ཁྱབ་གད་ཡདུ་འཐུལབའིདྲི། 


ཞང ཟུབས ཤ་གི་མཉསཔ་པཤང་མིགཆསཔར། ཝ་བགཞམ། ཟྭ་ིཆདང། པ་ཡ གསེ འེ ཨ་བ 

བདེ་ ལུར ངོ ྐ དོ་པ། ཟྟ་བུབེབཆོད་པ། གཏཌསའི་མཆོདཔཔོ། །དང་པོལ་འབ་ཡིཞཔ་གསང་གྲམ་ལས། ཤིཊན་སནནི་མིཤ་ཟ་མསྲིལསྲསའཤད་བ་ཏྱ་ 
ིལབདེའོ། གོདམསྟེགི་འོང་། སྲོར བསས་མ་ླང་ར་མཁིང་པཔས་ཞིདག་ེ་ཅརཅ ཡོ ངེ རརྱབ་ཀླ 

བེ །ཨབོ་ཚུནྲུཛག་ས་པ་ུམ། །ཞེས་ཀགུཿམབ་ལྟར། གནམ་ལགས སོ་ག བབ བལ 


རཱ 


གནང་། ཧཱི ྦྱི་བཅོའེ་མཆདཔའྱེཔ་ཆོདབག་གིས་མེལང་བཟྲསོས་ཤིང་། དེ་དགག ཀེྨྨཾར་ ནས 
ལོ ུ ཟྲི ་ ཤནི། ཇི་སྐདདུ། །ཝོ་ལས་ལེ་ཤེསབཛ་ཅི་འབྱུང་ 
་ྡཱ ལྔགསོདི། 


རླ 


ཟང །སཱཿཕིཁ་སྒེ་ཆེདཆེསཀྱིབྱིའས། 
་ ཧི་གསོལ་ལོདསོལ། །ཞེསབ 
ར་ :- །ཁའླིབུཧིགསོལ་ལོད་སོལ། ། ཱ 


“ དངོས་བྷས་ནམ་གསུངས་ཀངཿཛུག་ཏངང་འཛོནསྤི་ནམངལ་ཕུལ་ 


ཟུ བོ དཀའི ལདསོགསཨུཿབོག་པའྱབས་ལ་གཏའར་ 


ཀཀ ་ 
བཱ གཞུངགཞིནད་ཞབས་འདིཔའ་ཆའ་དགོས་གལལའ 
ྲལསྦ་བངམ་ཏེ། འབགིགནས་གྲསམད་ེགབསྭལུགསུང་ཐུགསི་དསྲགབམགུསཔ་ཐོབ་པའ་བཅབས་ལྱ་སུང 

་ རི མའི 


མབསཿངྱསོནིིདོ། །གཉིས་བཟྟཌ ིམཆོདཔལའ་ཡི་ན་གསངགྲསམ་ལས། དངཔོ་ནི། དཔབ 


བཤམས་བབྲགྟ་ི་ ་ཟས་ི་རབསསྤུནམེ་བཤད་བདང་། གཉིལ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་རི་ཧོག་པ་ཐམ་མཐད་བདེ་སྟོང་གི་བདད་འཐུར་འཇོམས་སྐུསོལབདང་། བར རར 
རར #ཌ ་ འབའ་བའིདབིངསྱས། ཛ་ ཛྲོ་ནབས་བྲེངབའ་ཡོད་འཁྲུགསབ་ཡེ་ཤེས་ཨི་སྷ་ཚོགས་རྣམཝ 

༣གོ་གད་གལྟ་ཐོང་པར་བསམས་ལ། ༽ྲརཾས །བཐཁས་འཛྲོང སོགས ི་ོ ནརནིསགྲེྲེར་ 

ཟི ཙཱི བས ྲརེྲཾ རར ངབས་མགིས་མྲི་བབཔསའ་བནམསདང་།གཉིས་བཞི། ངྲ་ལུསཔངབམསཀེ་ཡཇེད་བས་འཇུད་ཐམསཆད་འཛད་མེད་ཀི་དུདྲ་རིའི་འང་བཞི་ནྲད་ཐར་བདང་། 

༧འཞི། བྱ་ཆསནམསཿིནཱགསའིསཅི་འང་བཞིནབབག་དཔཆེན་པོལ་མའི་འཛཆད་བཞག་བདང་། པདེ་ལས་གཉི་མྭབང་གིཁེ་བབམེྱཉིནསི་སསེལསནནའི་ཟིག་པདམབུ་ཆདང ཤཟབ་ལས། དྭིངས་ཐིག་ཐདད་དྲུ་དའ་བས་འབོ། 

འགསསྤུ་བབའི་གཉིས་འཇཾནགྱི་བུརའདེཐལསཅད་འབོ༽གསུམ་མི་དཆིགས་པའྲི་ཀོབད་བྲགལ་ནས། མསསངཞན མགྱོས །བིན་མབའ་གཞཟིནད་།སོངསངུགུ་པསྱབུངཔཟེར 
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༄༅།། ཆིམ ༨ ོོ་འདས་ཀི་དངས་མ་ིགླནདཐུམསཅད་དཔནམ་གསོལོབས། ཤིནཏསམཔ་འྭབངསཔ་བབྟ་ཝ་ཞིང་། འཞིལསྒག་མ་ཆོདདམིགསབསལ་ཤེང ག་ར སེ ལོ 
བཞིཔ་ནི། དེ་དག་ཐམསཏྲགང་འཁོའ་གྲམམཀདགཐིགལེཉགགིག་གིངའོོལ་ལྔ་རོགལ་བསམ་ཇོདངམ་ཇོད་བེད་མཚོད་ཡུལ་ཐམས་ཧདྲ་གསྲབལ་ཆེནཔོའྱི་དམའོལད་བྷལས་ལ། ར་་” ཁྲ་མ ཧཱ 
བཇུད། ཝགས་དྲནིརསཞྲིལའས་བ ཤད་པས་ཀ་ལ། ཁཁ་ཞེམཔ་བཞེསབཞེས། །འཧྲཱིཧི། ཞེས་པ་བཞེལ་ཤིག་གཞེས་ཤིག་ཆེསཔ་ལྟབནོ། །དེ་ཡང་མཆོད་བདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྭ་ནམ་བཞགགམ་འགག་བགོམས་སུ། བན་ད མགསསྲི་ 
དདག་ཐམསཅུད་ལ་བིའོལདདམིགས་པ་དངོསསྱ་འཤམས་པཞི་མཆོན་སྔ་ཚ་ས་གི་མཆོད་། ནངགི་ཤ་ཁག་པོད་དབགས་ལམསོགས་འང་ལུལ།ཁྲ་རེ་དབང་ཐང་དང་བཅས་པ་ནིམ་བྱ་བུྨ་མཱནྲ་གབ་ཅིཡ་ཆོདཔ། གསངབའ་ག་ཤིས་སྱ་མད། གདའས་འགག་ སྲ 

།བམཐཿཔགདནདམ་པའི་ཡེཤེས་ཆི་མཆོདཔ། དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱབདྲངལ་བའི་ལུལདང་། འབུལཐེད་ི་གང་ཟག །བྲུསྦྱ་ཆུའི་དབོས་བ་སགས་སེ་བའ་མ་གུབ་པ། གཅིགྱུ་ཡད་ལ་བྣལས་མིང་དང་མཚོན་མའི་ཐ་ལད་ལས་འདས་ཤིད་། ། 
རྟག་ཆདཊི་ཡུལ་དྲ་བལ་བདེ་བན་ཉིད་ལངདག་དོནཅ་ཆོདཔའི་མཚོགཅུ་སུརབའིདོནརིག་པརྲ་གཞེས་གསུངས་པ་ཤིནབ་དགོངས་བ་ཟབ་ཅིང་ཡང་དག་པའི་མནངག་ཡིནནི།བཤ་བྟོད་བའི་ས་གཡས་ལགཉིས།བསྟོདཔའརུལ།གྟདབྩོམས། དངཔ་ལ་གསུམ།འང་ 


༦༠༧༦ ༥༦༦. ཛེ 


202 


གོས་པ ག་ངོ རརོ་་་ ༼ལ་ཤིན་འདུདཔའྲི་གོ་ཞུས་ 

།བའབསུམ་པ་དང་། སེཔའོགྲ་ལིགས་མཚོམས་ཐ (གྲག་སྟང་གྱེ་མེདཀྱིའང་བྐ།འབྲུགཿ ལྭ མ་གྱིསབསྟེད་བའབས་མ་° །ལ་བསྟདབྱའི་ཕུལགྱི་ག་སངདབ་° 

འདིའཡི་མ། བཾ ལས་གསལ སིས ང་རས རོ 'ལ་བསྟེད་པའ། ། 
འོར ` &ོ་ ལོ་བས་གང་བ། ༣ པས་ 1) སྟེད ྲ ི་ 


ཐོག་ཡས། །པའ་ལེའྭགགད་བདང་། ཡེ་ཤེས་གྱི་སུའང་འོའི་ཡུམ་དང་གོའ་བས།བྱ་པའ། ཟུག ༣ལག་གྲསམ་ 
ལིད  །འདི་ལ། སྒྲབ འབྲས་ཐུའི་ལན་ལག་ཆེས་གཉིས་སུའའེ་བའི་བཤད་ཆ་ཐག་བཞི་འབས་བུའི་ཡན་ལག་བདུན་ལྔ་ནགིི་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པཞི། ཨ་གར ར་བཤས་འགས 
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ཀེ ༠། ཟུར་གཅོགས། ི་བཞིནལགསོད་པོ། །གཉིམ་བདངོ་ི་ཉཆོགསས་བསྟོདཔཞི། ོྔྦྔྲ་ ལ་ས ཤིཉལཿ གོགོས་ 
[ ། བྒུ་གོགས་ཁུའཆང་འཕཞུཝབའིཿ $ 


དང་། གསྱུམབཞི། དྲམིལ་འཛལ་བོའསྔ་རརོགབཔལ་ཤེནྷ།་དཿ་པའི་ེ་ཁས་ཡིས། ཕིཞཔགཞཿ 


ཞེས་འཤད་བལྟར་བྲམ། 
་ ་ བ་ཁ འཛགིག་དོནདམ་སྟངཉིདཡིའོཕལླ་ད་ 
པ་ཆུནསུབཏེུཝུསཿ ཁའོ། །ཊ 


 བཟད་བདླ་ནམབའེ་ལན་བགྲི་གབེཞིཡོགའྱའབམ་དང་ 
5༢༥༣ ༩༠ ཛྲབབགུལ། ཛྲབྲ་ཀྱི་ནམདྱབེ། ཛྲ ་བླའསདཔོས། ཛཕ་ཆཇ་གའུའ་འོ། །དབསོལབྱསད། ཕྲེངཐག ཆདོའངོན། 
རླ ད་ག བེ སས ལེ ི་ོ ་ གྲོ [རྱ 


!། དང་པོལེངབའེངས་ནཿ ཆཱརལ་འཚུམ་དང་གུངསར་ཞང་ཅ རྒ་ནྲད་བལ་དདྲབེཉས་ལ་འབྱེ ༣ 
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ཛི་ན ཞེསབ་ཤདཔ་ལངའོ། །བཉིས་བཞི་དོ་ཏིད་ལམ། གཏཉིམབལེངབའིདེས་ཆོག་ནྱི། དགད་མགའ་ྱི་ཞེགབནམསཿ ཞམ་ལ་ནིས་མསའགངབྱ ཞོགཔ་སོགསཏྲི་ཆ་བགྲསམད 
' བུ 


ོིླུགོགས་ནམསཀཅི་གསེ་ཡས་གཅིག་ལ་བྲང་ 
སསབབྲིས་བཤད་གྲསངས་ལོ། །གརྱ་ལ་བནི། འདི་ཉིངལས། དངྱད་བཔངྲ་ཕངྱལ་བྱང དང་བོདདླད་དབབ་ཡྲིན ཕབབྷ་ནམགངས་འདི་ལ་འོར་ ཤེ ཅཧོ་མརི་རོ འབྲིངཔོཤིངགི་བུས་བསྲེ། ཐ་ཆཤིང་དད་སརོདདྲ་ ལྷའྱི 
ལྡེགུའི་ཕེབབའོ༔ ངིུཞིབའི་ཕེང་བསྟེར ཞིབའི་ལསལ་བལྡགས་པའོཏྟ་ སསབ་ག གི་ཨཱཐེངབསདབདལས་འབུབཅ ལྷགག་དང་གྲལ་ཤེང་དག་པའི་ལམ༔ གཟིམ་ཆདྲོལ་ཚོགས་ལག་ལ་ཤིསར ས་ཡི་ཤིབའབཁཞིབའི་ལསཅ་ 


ལེ མབྲེང་ 
ཤཱ ཁམབའབུསྱྱམབ་འགྲུབནུ་ ཁུབཐང་བགི་ལས་ལཤིས༔ ཞུག] ངིང སྣ 
རད  ་ ཀར 7 ཀཿ 


ཀཀ ་ ; ལོ་ལ ཁོང ཁོད གོ་བོ གསོས ལཆྱེ་དང་གིཚོང་ཡང་ ༤ 
ཆོད་སྱིད་ཅད་དགོས་ལམུངབསམ་ཕྤེས་སོ། །དེལས་སངབའྲཔེངབ་ནི་ དེས་མེད་ལུང་ ཧ་སག ཁྲ སྲ ༢༨༢ ཨམ ེལ་དངཿ ེོ 
| །གསུལཔངགོས་ཆེདནི། འདིཉིད་ལས། སླིའ་ནྲི་ཐགསྦཀིདམ་ཚིག་སྟེ༔ ཡིདམ་ལྷ་ལྲི་ལྐགཊགས་ད་༔ མི་བརྗེད་ 'པའི་༔ ལལ༔ 
སྦང་བཟྲབདལ་སོ། །གྲྭམམ་་གོས་ཆེདན། བུ ཅ འབས་བུཡིབད་སེལྱ་ཡིནདང་༔ འཇབསྐེན་དགོམ་པ་གསོ་བའ་དང་༔ གྱིངས་དབང་དག་ལ་སོགས་པའིཿ ལསྨ་ནམས་ 
ཙཾ ཆ་ཡུལ་བསྒྲབ་ཁྱིའ་དང་ར ལཁེའ་ལོརྣམ་གསུམ་བསྐོར་གྱིའདང་༔ྩ ཡདགེལཆེར་བས་ཨ་རི་ ཁབ འགྲ་འག་་ཤི་གཟས་ཚདབཅན༔ ཞེམ་དད།བད་པར་གེད་བ རཾ  གྱིལ་བརྒདངབརྒྱད་བལྔགྲུ་ངཿཡ་ཞདེཡྲེད་ལྔབཝུ་ དབྲརབཞིཿཏ་་ཅིག 
3 ཐ་སཅི་ང་འ་ལནཔའིི་ལ ྟེཤབལ་ཟ་འགཉ་མས་སུབར༔ གས་སོགས་དགོ་ཁ་བྱ་ཁད་བརཅན་ཡོངཔར་གྲམ་ལས་སོ།།གཉིསང་ཁ་བས་ན། འདཉདལས།ལྲེདཔི་གབསི་ཚད་བྷསནལ༔ 


÷:། 


རུ ཟོབ །འྱ། །ཅེས་གྲམ་མལ་དགོའམབའིཞཔ་མོཤནོ། །ཉགཟའིགས་ནི། ས་ཉི ཤོ་གསདང མཚོནི་འབདན༣ལས། །དཔལ་དངས་ྱཉད། །ལ་ནི་་བདོ་ཕཏསཔ། །ལ་དིྱད་བཔྱ༦ །ཞེས་ 
@ ཅབ = རར རུ་རུ ་ །བཆིག་ཞའེ། ཝགཝགཁའཿ རཞེན། ཤིནྱ་་ཟིགམ་ཏེ། གསའ་ཅིང་ 
ཛཾ ཊབའིདམ་ཚེག་གྲིངས་བཅངདུའོམཔ་འཇིདག་ལ་བཤདཚོལྔ་གེས། འགལ་འ འྔཐུརབ་ཆེད་ཅིང་ རྨ དཱི ངོ 
རཾ ཟཔ གི་གྲུལན་དང་ཉཏནྡཔཱ་ཆུཔའི། ཞེ ༨ ་ྷེ འར བར 

ལཾ། དྲ ༤ ༢ ར་ག ཾ་ བོ 
རཿ རར ལེ ཛམ རེ 


དི ཐཾ ཤོ མོ་མ བོས་སོ དགགས ཞོས་གཡོ་་སོ་པའ་ོམཔཏ་དང་པོ་བ་ཡཐན་ཁ་ངོི་དི་ོབ་ན་དོད། ལག་བགལོ་ནབའིནདད་འདབླཔིལའབྱསལབའིདབསས་པ་ཅོ། 
༄ནྲབུམཟང་སལ་པ་ཉོད་ལགའམངབ་ལྟར་ཐོག་མནལཀྱིནའླ་ྱསྟེངྱུ། ལག་བགཡས་བའི་མཐེལདུཉི་ཁརཱ༔ ག་ལོ་འབའི་མཐི་གླད་ཁལ་ཨཉས་ཅཛནབྱྱག་ཨུ་ཉེསའཛོདཅི་འསམ། ༡ པ། ཝངལྟ་་་ཛ ངཱ „, 

ཛུ བུས་མསསཞོ་ིི ོོམད་ེདག་ཅོ། །འངས བིམ ། །གཞས་གྲུ་ཡིག་ྱཔ་སིམཁནལས། །འོའབས་རམི་ེ་ཞེས་མ དམ་པམ།བྲཁམསཉིས་ 
རར་ རི་ོསའདན་པྲ་དྲནྲེསགུབ། །བདེགཤིགསྤ་བངྒནཊལེལསདབའ་ལས་འཁོའ་བཅུཔ། །གདདནས་བངབ་འིངབོ་དཤའབལམ། །འིན་པཡིནབསབའིའིསཤེས་ཨིམ། །ཐབས་ཤེས་ོ་ཆོའྱ་སེབས་སྙིང་པའི་ཐགས། །བྲག་བཅོཡེཅིསའཇིག་ 

ཀུན། །ཐེགས་ཆེད་འྲགབཔའི་ཞུས་འབུརཞདྲ་ཆུར། །ཅེས་བཛད་ཅིངཿཆསགསི་ཆཐ་ཧིན་འབེལ་སྟང་བདང་མདཀའིསྲལ་འགངཿབབླ་ཞུསཔས་ཆེཏོག་ལ་ ཝགས་ཏེ་འཐོབ། ཁདབ་་གཞུ་ནམབཤད་བའྲ་མགསའདི་ར་།བྱ་སད་འགཞིང་། ཐས་རདལ་ 
ཏཱེ།དམིགས་བའྲི་འདཔའནི། བླམྱི་ཤད་པག་ཡིགབདདདག་གྲི་ནམཔཟཡས་མྲདནསི་འདོག་ཅ་ནདནམ་མཁའཞལཆམ་འབབསཔ་བིན་ཆུ་ཞས་གེངབ་ལ་ཞིམབ་བཟཆས་ལ། ་ཨིརརྲབམ་་ཞླསིཏརྒདེཝ་ཨའིྱིདཱིཝཱའཱཿ ཞེསབ འཛོད། དེནས་ 


ཟད 


_ ༧སམ་སྱོའབའི་ཆོ། ཐོགོམརའྭབགསུམ་བྱརམ་བད་དང་། དནས་ཨཞཱཀ་ེདངཏེནངབེའིཞབླ་འི་ལགས་ཉེབ་གཅིགམོགས་བླཚས་རེས་བ་ཟུས་པ་གང་ཡིན་ལ་འདུག་པའགྲསངས་ཤིང་། དེདགྲ་ནམས་གཞུང་གིང་སོངསཔའྲུལ་ཆེདདུབསེའསཔ་ཡིནནོ། །དེ་ལརཆོལ་ 
བཞིླད་བཝ་ཞྭབེཔབདེལབྲགངས་པའྲལགསགཡྲིན་བམའྱགརཔའགེབག་སུངས་ཡིང་། གཞུན་ཡབ་དྷཏདལས། ལྐབསལཔས་འབག་ནས་བྱཆ་ནབཟང༔ ཞེལགྲསངམབ་ལྟའ་སབས་ཨིུན་ རབབུའ་ཐལངམནངག་ལིནནོ། །བདུནབབྲགཛཔནི། གཞུབཡས་ གི་ 
7 བའྲེ་ལགསྣ་ནམས་དདྲེཊ་བྱིཧ མཛུང་མའིསེངས་འྲིནབ་བཿ དེ་བཞིནྲ་རསཔ་བུངཟའི་སེངྷ་ དབང་ལགགིནའགདགབོ་ལྔ། ལྡདྨ་རང་ཉངཤསའདྲནབསེཿ ཨཱ་ངགཡོནབྲ་རཏདདེཿ གའམ་ཁི་ལགབབ་སི་འདྲེགཞི་འ བནོ་བ་པའི་གབསྐན་མལ་སུ 
རྲཾ། ལགཔགཉིསཀས་འདེནཔའང་བཤུད དེའིགཤིས་ཚཉ་ཁན་པས༔ ག་ཡསཔ་གཅིན་བས་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གྲསངསཔ་ཉུཔལས་བཞིསསོའི་བསད་བབྱས་གཞིོའི་གསུངཅིམགཏཉིས་ནི། ཕེངཔ་འགཔབ་ལས་སབཅུ་ྟེ། གཡོ་བས་འདྲེནཔའིདམོམ་པཡིཞཏེགསར་ 
 རྙིངགཅིགསོ །བཡལ་ཞིསསོབཞི། མའི་འྲོལས། ཞིབསནི་ཉིངགའ་འགངཿ ཟ་ཡབ་ཏྟེབའིཐདཛདཤཱཿ དཔང་ལངབགསང་གཞས་ཐད༔ བགྲུགསཔའི་འདཞབས་དིནབ་བ༔ དགཔོའྱི་མིལ་ཁངབ་ཆྡོལ་མཚམསྲཀྲིཿ བུམ་ཆོའི་སྟེའདབགངབའ་བཤདཿ ལྟ 
[ཆོགས་ལས་ལགང་བདེུཆ ཞེསགསྲུབ་པཤི་དེདག་གི་དམིགསབཀྲི་བཏབ་ཞི། མཐོ་བདྗརལགསལུས་འཇིག་འདུས་གཉིས་ཀི་དབེསྲགབ་ཐཟབ་པད་ཐོག་ཤེད་དུའགུགསཔའབསམས་ཏེ། དེགས་འདུལ་གཞམ་ལགས་གབོའོ་ལོབས། བགྲབཐེབསྣཚོགསཕྲེང་ཐགཡུག་རླུདད ཤེ 


རཱོ །བདམོ་་སགསྱ་ཡོསྦར ཧཀདགགཆད་ེབྷིགའབསིལྔ༔ ཞེསཀྲསལསཔསསོ། །བྱརད་པཆོན་ཉིདདབ་་་ང་བཟབ་ཞམཅནདོ།འཅངབད་དཆ་ོསནི། ཤོནཉོདལས། ཟོ  ཐོོཐམཏིན། 
@ བཱཨྱིགྲ་བཅང་༔ གེསདང་། ཚུལ་དཔྲལ་ནབའི་ཕེངབབཅིག་ རར - ཕྲེངབའེདཚཚོགཆུབ་ཡིནན འཤལགདམཆག་མངའ་ཉདྱ་ཀངཿ མདོ་འོབྲ་ལུས་འདིཕའ་ཤེས་བའྲབྲའ་ ང་ང ཅཚ 
( གཔསླུབྲུརདའགུབང་འའཇུ་ཿ་ དེབཞིགགཞནགི་ལག་ཆི་འགྲིཡས ཁདཔའདམཉམསཞིབར་ནད་༦ ཟང་དང་དམཛོག་ཕེག་ཅིག་བའི མོ་ཡི་གྱང་མིའཀི་ཨགཤེསཿ བླགསབ་བེདྱཔཿདྲེ་ཞབ་ལན དུས་ཆིན་ལག་འབྟ་སེང་འདྲེནཅིཤཿ ཁིཝིསླདདཔཔའཤར་ཨྱིབ༔ རབ་ 
གཞས་མྲིཡན་ལེང་ཤྲིཿ ཞམ་ཡངབཅང་བམྲི་གཞིངྱཿ རབག་ཞསྡ་པཤུཔི་ཕིངབཞེས༔ ལསགཞནའྱིལ་ཀསང་བསྦ། ས་ལཞིག་གཀལ་ལ་ཅིདོ་ ལེབྲལདཆགགེསྱ་བྲཿ རིཤེས་མིྱུནནཁས་བཟེབ་ཁྱིབ ཞེས་གསུབསཤི་དི་ལ།ཁཅིགན་གོངད། 
བསྔུགཔའིཞྲེ་བསཞི། ཞེསརུ་བཟཁདལ་འདི་སངྱ་བབུང་བསྔ་ལྲབིའགལ་ལོགིན། མ་ཡིནཏེ། ཝཝཤེསཛ་ལགགསངབབ་ཤོསཔང་འྲིབང་བའིཞཏེ། བཅིནི་བང་བུཿ་ཤིང་འྲབས་ལསོགས་བའི་བེལཐ་ཐིགས་སིག་ཅིག་པདྡལེབཆི་འྱང་བའི་འོད་མིནནོ། ས་གིས་ཁ ཞེ 
ཉེ རུངསྟོ་མསཁྲེངབའི་སེལ༔ ཡོ་དང་གསྲགྲཐགངསབེས་ཆེདྲ༔ །དོག་མྲིཝགག་ཟུགས་མ་ལེགསཿ ཡིདྡང་ཆིའདདམ་སེལ་ཏེཅ དེངག་མི་བཅདད་མཛིག་ཡིན༔ བཅས་ཤིང དེ་ལགངའིགསབཀོབའ་བྱདབྱཿ དམ་རིག་ཆནྲི་ཞིབབ་བེས༔ ཁཱི་སོགས་ 


2{2 


། 


ོ ཙི་གསོམཔ་མཉ་ཆས་སོ་ཞསརོའབ་ཞི་ཡོགཔའྱབཏགོམཡང་། ལལདག་རེསཔམོ་ 
ཅད་བ བཱུ ༢སེམ་ཨིསྒོ་གཆ་ཅ་ཨོི། 


།འབུལ་སདད་ལང དྱེའིརཛེས་འཇུབ་ནལའབྱརནམསཿ 
རོ རྒུ་ུསསདལབསྐུ་ནཝསལཿ  དེནའཁྲས་མིའཐྱུཿབའཆད་རྒུན་ ལེ་ཤེས་ལྷ་འགྲུབསྩོག་ཅི་དགོས༔  འཇིགྐརེན་འདེ་ལངྱགབྱསྲགི༔ ཉེསགྲསཿས་པ་ལྟབ་རོ་འི་ཤིནབཱ་གའཆེབའི་ 
¡ལན་ལག་ལིཊཞགི་ཆུལ་བའ་ོཞགཞུངདས་ལོགས་བའྱ་འའོ། །གཉིས་འཛྲའདགེངམ་གསལ་འདེབས་ལགཉིས། 


ད་ག་ནི་མཁསགསསཏིངོ་གྱུངང་གིས།བཞལབངབའིན། སོ་སསཔ་ཡིནས། འདདབ་ 
འེཉདེལས། ཆོས་ནམགྱར་ཆེནཏེན་བེཏིཿ གཉིས་ཚོགསཐབས་ཤེས་ཉིན་ཡེལ་ལསཿ གིད་གྲསམགཡོསོག 


ཡནྟབས་སྤནད་སེ 


་ར གཡེལབ་མེདབའདངདུ་ 
།དངཔྭ་ནི། བདག་ཁྱ་སེད་མོགལེངཝངོསྱ་རངཔ་ཞསརྲབ་དབེབས་ཀྱི་མག་ཞག་ནིནགསྟེ་ཟིང་ཛོལ་ཡངསཀུང་། དེ་ནིརང་ 
།བྷཟ་འྱསུ་དཉིདཤིག་ཐོག་ཏུ་རཉ་མབའ་གཞལ་ཅིང༔ གྲབསྲས་ཚུ་ཆོལདདང་བཟསའིག་པག་ཡོཡེདདུ་ཛས་པལྟེ་མེ་ འདལདམངལ་ 
༈  དྭ་ལྩལུག་བཞེསདྱ་གུསམལགང་ཟག་ལམད་པེབྲོག་ཚོ་སལལ་བ༣ས་ཤིག་འབདོན་འདེདག་ཤེསྨ་ནུང་ལམི་ྱབུདརོ། ལྷ་ཚོགས་ཤྲིཐུགསསོག་ལྡསགམགྲེང་འཁེརབའི་ཨོས་པས། ཅ་གསུམ་སྱིའདིལི་ 


ཏཱཿ ཤསཆས་ཡིན་ཏང་། འདྲི་ཡུབ་བྲེན་བྲའི་འག་མདདཞ་ཆལབསབཀྲི་ཝགས་འཁོརའགོད་པའི་ཆེདབ་གི་ཞལ། དེཿ 
སྔགསའབེར་གོདཚུལ་འདི་སྟརེཊདེཉརྟངཔོ་ལས་གཟུསཏེ། རང་ཉིད་དགོབམཔ་འབུམངཔྱིལཚོག་སྟཏེནབྟེཤཔ་ཕ་ཅས་བགལལ་བའྲི་དགསཀ་རཉེམ་ྟིསདྲ་དམ་བཅི་ས 

ེའི་ཚར་མཐདནགབཆ་ཆགཏེཀ་ལེ་ཞད་བཏོད་ ་ལབླག་བའྲིདུཡག།ཡམསུཀོག་བྱ་འོ་རབགང་འའི་ཤོནོ། གཉིསང་འཇྡ་་སིད་སི་ལགས་འཁོརགྲ་ཚུཔ་འཐཔའི། དེ་ཡང་སཟ ཁཾ 
པརགསུའས་ཆོད། བཤབ་སྣགེངགེཚོ་ནརཿྲ་བླདསལ་ཐོགསྦྒཤེར་ཀཏ་ཝགིན་གྲཟངང་། ངེའིདྲབགྲའསཞ་གཞམཔའི་གཙོ་ོཔད་བྲད་ཟལྱགི་བུགས་ཆཆོང་གུཌས་བིཞདྷྲ་ཊིལིགཞལ། རྡོརེ་ཀ་འབྲ་ཚྲ་ཝཔཞིག།ཀོཿབསདྲགཞསཔ་ལྟེ་ཕེབགསོངསེང་གྲིན་དུ། པྱད་དཆའཔོ་་ 
 དབྱམ་བྱསན་པའི་མེབ་འཐོ་མོཝན་འབྲས་སངབ་མཐའ་ཡས་སྐུམདོགད་འགལ་ལ་ཤིན།དཔས་པ། ཆུ་ནཚེད་གཏེ་བྱ་སེཌྲལངཟཉཆགཞག་གྱི་བགྱ་ན་མངདཔ་འི་སེབདུ། ང་ཡ་གསུ་མབེ་གཤེགས་ཐཿས་ཀྱི་ཐགཝཛེའངཟེལ་ལས་ག་བལྲིདམཔའདའ་རཕགད་ཕབཞིཀགསལཔབའི་། ་མཱི་ 
ཨཱཧྲཾ་ིཡ་གའབུཟེ་གས་དང། ཁུང་ཡའ་ཐུགས་ཀུཉའོགད་ཆ་ཡམལ་བདོརེ་བདཔོག་ཆོགཁསའཕོབཐིགགཡཁས་ཁ། ་ལཱངབཟབ་པལཔཚིན་ཉཞས་བཟ་མཁཔའི་གཡན་གྐོ་ད། ་ྲི་ཝསྦི་བཛུ་་ནསིལ་པསདི་ཡ་ལ་རྲིས། ཨེམ་དགོས་ཕུ་ཨི་ལང་སིངགཙུང་ 


༢5།;]། 1 །རའི་ཕེས་འ་མས་ཀོམའ་འི་་སའགིམཔ་འགོདབབའི་ཚོག་འསབ་འཁོད་གསཔདགོ་་བད་ དེ་ཡང་མ འུ ཏྲ ་ (རོ ས་་ 

 མགོ་ནཔཅ་། ཝགསལ་མཇུ་ི་རོསཿདཀར་འཐིབ་པའ་ིཆཔབྲམཙཿ ཤོ ༧ ཤུ 

པ་ག རོ 3: +  - རུ སྲ ིྨྒི 
གྲ་མས་མགོ་བ་དྭབ་དང་། མཇུག་མྱིའ་བཞགྲནས་འི རང་ ཊཱ དཱ ི 

བོ ཅ་བ 

ལཅིལ་འངབའ་བྱབབ་རིཊོད། །ཁབ་པའྐིལ་ས་ 


% པའི་ཐྭལདཁཔ་ངོག 
བྲ ་ རལ ལ་ 
༥ མགས་སྤུལ་ ། བཅསཅདྱ་ཏདཤ རྒན ཟུ 
༢" ་བངིོ་་་་་བ་ཡའལ་གསསེ་སོ། 


ད 
¡ཉིར གས་སསས་མགསས་ལསཔསས ཱ 


ོ། ཐ་བ སོ་ག ཧོལ ཆོོོ 

ཡི་ག བཅན གནནས་དཔ་དེ། ལྲེ ཤམསེ་མསཔའ་ི་བིལ་གཔལིཤ་སིལ་བ་ཁྱགནནམྲག་ལངས་པ། ཐག་མཆན་འཛནའིབྲཔ་མི་ཇོནབཡོ། ཐགསི་ི་རཔི་འགངཡིགབྱབསྱི་ི་ ཏྲ དལ 
ཐ་ །ཞེམགསུབས་པ་ལྟབསྒོཝཔའི་ཡུལ་ཐམཿཅད་བི་དངརཾས་ལ། རྣམབབུརདང་ཆ་ུགས་ཅིསསའི་ུགས་བཞིཞས་འདི་ལ་ཁོ་དབལ་བམའི་ནནོ། །དྭངང་ཁ་ཅིག་ཊའ། བས་ང 

ཌཱ ༥ ེ་ཞིགྲགཁས་ཆེཔིའཔོ། །ཕྱན་དིལགོའི འབྲ ཆངི་ུ་པོ་སིད། མཆངདེ། གདྱ་ིར་ཐོལའཐལི་ཝ་ 

ཤི  བིས་གྲསང་དུབསི་ལ་ཤེས་གྲསཆཊཛོན་ལ། བརེའེདབངངའི་སྟིབའབུགསུཊཡས། 

སུམིིའཆང། ཁ་ད ག་པ་ལས ཧུམས་བརོ་གལམབྟཅང སོོ་གཿནས་དི་གམསཔ་ིི། །ཞསགྲསཡ 


རཾེིཾེཾེཾྣཾྷྲྷྲྷླི 


གུ ` ཐྲི ཐོཝ ིཝསེ་མསའབའ་ 
ཿགཞུབགཤངི་འད་བོཞིགའིར་དོུ་་ཡིན་བའབ་རིགས་ ཁོམ ཤ་་ོ་མོགལ་ས་ཆུམཔ་པ་ཡནསོ། །ོ་པཿཔང 


ཀཱ ྒབཆེནབི་ཚངཔསྦལ་འི་ཆེདུད། ལེཧ་ཡ་ཐཟལ་ཅད། ཡུལྷ་ཝ། ངགྲཝགས། འེ་ཨས་ཆཉིི་ 
ི་བབལླལགའཐེབཐྲབའརྲོད། །ཉེ་བཉེཞ་འཆགལ་ཆེའིའཁོརཔོ་སྐདའཛཔ། ༅ི་ིལ་འོ་བྐེའབབ་གིང།ཚཱུལ་ལབ་སུལལོ་བགས་དཆགནདནསབགུལ༔ སོགས་ཆབམབའིངཊོཞལཀསུའམཔ་སྟའྱབའོ། །བཞིབཛྲཔཊི་ 
ཱེ ངཱ གྲུའཆེན་འབུངའཛངཤིགཔ་ལྟབའིཛབདཔདེདག་ལ་ཤམབུ་འདོགསྨརུལ། 
ཡུལ་དེ ཚ་ག, ཨཾ འཛཔ། སྨབཔསྦྱར་མངོའ་ེད་པ་ལའིངོབ། 


་ུག་གཞསེགཔ་ ྒྱེནདངབྲལབའབཟུསཔས། = བདག་བགྱེངགི་ཐུགས་གྲག་སྔགས་ཁྲེབ་འས་བ་འམ་ཡོདཐེབའབག་འཛེདབ ལྟབུ་བམབུན་ 


2/8 


དཔ ཙོ གཡུ་གེངདཔྒ་ནཆོགསྨནམས་ཤིནགཡལ་དརྩབས་ཏེ་བཛམའིབུགདང་ལྩོང་མཚོ་མས་ཐམས་ཧ། 
ིའྱུ་ རར རྣི 
། ིས་ས་ཆནད་པའིསེ་མསཅནཐམས་ཅད་སྱནསམའི༽ཟེ་ཐག་མོསཏེབོགཔས། དེདག་གླིགགསུཊ 


བཟ་ཆས་ཤདི་སུགསུང་ཐུགས་ལནཏྲིན་ལཁིོླ་ལྷུས། ལིགའླའ། རཾ] ® 


® ® 


༠༦4 


༄༅། །ཚ་འཤིདོ་་ནནཉིདགནསདགྱཞསཚཾའ་བའམ་། དགོཔས་འྱ་ར་ད་འདོམཔབཞིས་ེབ་བི་ད་པརའདོཉམ་པྲིགཔལ་འཇིགས་པའླགཞིདུང་།ལར་སབིསིས། ཟ་ཆས ` ཀོརས སུ 
མབཟུ་ལུལྟ་ལེ། པའང མཱ ཐུག པའ་འཛིགསགར་མལྟནདསཊཉིད་སཁས་ལནམ། དེ་དགྲ་བམས་རད་གས་དགོངལ་བའྱརཿཔབཞིདཔའིཞའཞིགཏྱག་པ༽ སབསིདྷ་ིིགཏེནཞེབཆེའི་གད ་ 
ན་ཱ་འའོད་ནམའབྱས།དའི་ིརོག བཊ་གསངི་ས་ིམགཏམ་བ་་ཆོམོ༽ ག༠ངཀའབགའཆ་མནང།ཟན་ལེཆ་འཡགའཁམག་མེ་ལ་ས་ལགལོ་རག་འཅནདོ། ངའ་བས་མབ་ཤིངདལ་འཁོརྲརྲ་ི་འང་འམྲཔགཡེ་བ་བའྲླ་ཟུ། དྷེ་ལདྲསཔསྐ་སོག་བསུསཏྲ་བ་མཔ 

བརྐྱན་ཞས། ཕྱིབ་མ་འེརཔདྩའམ་ཆསོ་གུས་གཡུང་ཤུགས་ཨྲིདོལ་བའཿབསྤ་ཡིང་ནགསྲི་སོེལཞེང་ཏང་འཛདངྨང་གི་ཟའཆོནནས་ཡོནཏག་གདཔ་བཅནཨཱའོ། །གཉིས་བདི། དྷེ་སྟརླ་བཱསཔས་ལགདཔཔོབཔགཔ་གེངྡདབུན། གྐབ་སབུསེམལ་འཇོན་འབྲལེ།དེ་ 
ལབཐེ། ནཱ་མཔ་གསལབ། རྣམདགྲདནཔ། དྲ ཧལ་བཞབ། ཆུབ་བདབ་བའོ། །དཔཔོལ་གཉིར།། ཟ་པ སལངབད་གག་པའི་དོན་ནམཔྲསེབཟྲ་ཡས་འཛོནཔ་དང་། བྲེབགྱྲ་ཟལྱསུང་བངོ། །དབུངནི། གཙོ་འཁོ་འདེའཆས་ཅདཀི་མ་ས་ཕུབས་སེངོཕུམུས 
 ཧབཔ་ལྟབུཏངེསྒབ་བཡོཁ་བགལ་་ལས། ལྡེར་འོདང་ཡུགཔམ་ྟབའིཚིངརིར་པ་ཁ་ཡིཤཔ། གྲིས་མུ་ྭའ་སེབལཅ་ཅར་པསངམ་ཡིན་བར། ན་ཆཉ་ི་ཡངའ་ཚདནཟན་གླི་བབའ་ཞིག་གབལ་ལཞིའ་མབ་སྨུམཡབནམི་རོལེརསའི་ྣམཔ་ར་བརའ་ལསེ་ས་ཅ་ཅིག་ཏུ 


ཤིབགས་ལབའ་ོཟས་ཁཡཿ གཉ་གའསདང་མཐངཇན ་གོརོན་ཐམསཿཅདའྱབུང་ཞིངཿ བརདིའིགསགང་གིསཀངསིདོགསའ དྷེ་ན་ཨམགང་ལང་གས།བན་ཡོནཏ་ནགང་ཡང་མིའྱབངབབེ་ེབྱ་ £ ༦ འའ 


ླབསུསཁབབའ་བསྱེད་། ཟེམ་འག་ ་བུག་པསོགཝཁཱའཛྲ་ཡབལྟམཁྱེད། དེན ལཱ ཐདངཡི་ཝུབད་བཟེ་མཁག་མལ་ཞོང་གི་ང་འཕངས་ཡོས་བཞིནད་ 
ཊཾ འེངལབཏངསྟ་ལུང་འའ་ནང་དང་། །ང་ཉི་ །། དེནམསཧུངདན་ལེདབའི་ཕདཔསེདད་ྲིནཡངབོཌཔ་ཡང་ཉིད་འབྲལ་ལམ། 
མཿ གསད་ས་་ས་ར་་རར། སྟོངཀྲཟགསསྱུ་ནཟ་ོབདག་རབ་ལ་ཟབགས་ལགཉིས་མེདདེ། ༈ བུབ་ཅ་བསམབ་བཁྷིཉཞྭ་ཟུཊ་ཁོངམའིཞཔ་ཡིན་མོད་། ཚུལ་དེ་ཉྲབ་མིཤེས་ 


རཿ ཧྲ ལལ་ལེ། རྗེརྣནེ། ཡེའེ། གསལལེའབཤགསྟེ་ཟིགཡོབཟྐམཆ་མོ། །གཉིལཔཞི། གའུངལས། ལྷ་གཅོ་བབོ་ཆ་བིངྲ་ར་སགསྦས་བསུབ་མི་ལར་བྷཉས་པམ་ཆས་འད་ཀིཿ་ ིག་གགགས་་་ག་གག་ག་ 
ཐ་ གྲི ཟི 
འཇོབལ་མངྱེ་རཆེདྱསིེདའི་ཡཞེསླབསེ། ེ 
མོཕསདུགགསུམཔ9ི་ཀུན་སོབང་མསོང་བྲ་ཟང་འཛི་ནའ་བཅསཔབྷང་ལྒཆལ་བདུནཔྲབག་པསྒནོསཔ་ནི། རྣམ་བདེདང་འདབའིདྐཊསོང་གྲ པལ། བཀའབཇུང་ཀས༡་ཇོགས་ཀྱིཟླ་དཔས། ངགོངམཔ་མི་འགུཌག་ཟེ་མེདནཿ་འབལ་ 


ཡོ༠:༧༠༧༤༧ 


ཐམས་ཅདཀུནང རྦ་ལུའཀོངགིས་ཤེསངའྱབ༔ ལྷ་བཕྲིད་རུ་པར་ཇིག་པ་ཡིནཿ་ 
འཆའཡཡིནཿ དབའ་ཆེ་ཞྷནདངམབལ་ཞྲཿ འཕགལ་པའྱི་ལུངཔལལཨིང་ཿ 


མངལ་ཨ་འགགསབྷ་པཱ་ཐཱངལ་པ་མ༔ 


ཤྐིག་རོ་གི །གཞུང་ལས་ཧང་། 
་ ལ་སྤྱལལའེརོམམེདདྲོར་ ཞེགདང་། 
མཁའའདུ༔ ངོ་ཕསརིལམ་འྲར་ དེ་ལྟར་གསལ་ཞེང་གློསཔའི་ཆོ༣ 


ཞེསདང་། རུས་ཟསྭ་ཟབ་ཡིནཿ རླལྭ་སྐཡད་འཐུང་བལིན༔ རུཕཀོསསསོན་པའིན༔ རྩམགདནད་འདིདབ་ཡིན༔ གང་རྟ་བཅ་ཕུར་ཤེས་བའྱབཅ གང་ལྣངསུརར་ 
༼སེནུགས་ཤིངཅ ཡབ་གདུནོངྲ་ཆུ་དད་འབདཿ་ 


རེ བེདཨི་རིག་འི་བོགབས་ལེ་ོས་བྱས་དངཔའ་བའྱི་ཆལནཆོག་གཤག་ཇེཞབའོལ་བླབཔའི་དུས 
ལི ངེ དཱ་ཉུ་གཉིས་ཡད་བཞོཝ་པསཿ་ རྱ ཀ་རོ་་ ཟམ་འཐུནདོན་ 
བཞྱེདབའིའིམབགྲོ་བལིཞྔས་གིངནདཀར་གིསེཡས༔ སྟེབ་ཞཁལ་འཛྲན་ཆེདདང་ལགཞག་༔ རརང་བུངའིགཔ་བང་ཐལ་ཅངཿ ཅཅ 


ཚ་གས བླ་སེད་ཛོནསགོ་གས་བབབསྤ་ཆུམ་ཡིཤྲ། སླྲ་ལས་དཏནབ་ྱུང་ཤའིའ བདིལའོཚོ་ཟུང་ཟད་ཆེང་། 
བཀྱེདའིམགསལ་བརྟཉིཚད་འཐུད་ཀྱིས་སེམས་ཏིངརའིགུའ་རསརྔོགས་ཤིང་། ང་མང ངེ 
ྒྱུ་མའི་ུམབའཝ་ཐགལུློས་བརཤསའུབ་ྟ་འའདོའལུ་ཧ འྱ་ཕགྲ་རཆེནཔོའི་དོའས་གུབ་ཐོབ་པའ་ཡང་ནསི་བའཟོ།། །ག་ ྒ 
ཤིང་འ ཟུནགཅིག་རླུངདབའགྲྭ་འོའབཅུནཿ ཟུནགཅིག་ཡངོནམུམ་གཞད་ལ་དབབར མངཅོས་འིཊ་བྱགུ་ནྭ།འཟངཿ བོ 
བིཕམ་ལིག་ཞིག་ལེའདྐོནསཔ་ལྔ༽ ལྷན་ནེ་རེནཞེདི་གསེལྟས༔ ལ་བསྒྱ་རམ་དགོངསཔ་བྲམ་པའིདོནྲཿ 
ཤྱ བ་བོ་ཡགས་ཡ་གོངལ བསྱ་འ་གོསགསའག་ོ། ཆོས་ོཆཉིནཆོགབནམསསེཆས་འཛོནམབཅདདྲང དྲམལར་གཙོ་ཆེའབླཁམ་གལཆེེ། གས 


(999༠ 


རིམ་གོདོ་ན་ཤེས་པྱ་ཞུངའའ་གདའ། 
གི་མཆོདཔནི། བདག་གི་ལེ་ཤེཁི་འོལ་བལག། 


འདེནགཤེགས༔ སེགསྦཀི་མཐའ་། བདྲོ་ཨྭདིགོགས་དང། སྱང་བྱལརྟབ་བ་ལོཏ་བཱཧིཿ ཀོལ གྲཿཆེའ 
པའོ། །གཉིས་བ་བྟསདབཞི། གཙོའོ་ལ་པཁའྲོ་ནམས་ཡིས་འདེངབའིདོག་ལབྱུྱིཿབྷདཔའབས་ཆས་ལ། བསྟོདའྱབམཆེན་ཚཞས་འྟོདབའཆ། ཤིནྩརའཛུན། 

ཆྫོབགས་དམབྲཞུལ་བནི། གྲུབཔཔོ་ཆཆེདྲ་ཁནཉུརས་འཐེལ་ཡཞས་དགིལ་འཁོརགཡུམ་སི་དགོངམཔདང་ཝནཔ་སདཔའ་གབྱསེདཅིང་། གཟྦ་སྱེ་སབས་གབསདང་བཟས། ལྷ་ཚོགས་ 
ཧཱཆོས་དབིངས་མུ་མཐའ་ཤེདཔའིཡྲོད་ཞུསར །ཞེམ་སོགས། དགོང་སབཀྩས་རུ་བའྲི་ལདྲག་དང་། །ཱདིལ་འཁོ་ཡ་ཤལོའི་བར་ །ཁུམས་ཡངསཔཟླུཿ སེགོས་ནས། 


མདགཔའྱི་ཕྔབགསྲས། 


།ཧོད་བཟུདགཟོད་ 
འདོད་ཡོནསྲེ་ལ་ཚོནོས་སཁའ་ཁེབམབའྲ་ཡོས་ཏེ། 


ཅཅ: 


ྱ་་ཆོགསནམས་ཐུགསྐ་རུདབགསཔས། ལེ་ཤེས་ཀིའབོའ་སོབསྐ་གུཀྱ་མཞའ་ལག་འབས་ཇོགས་ག་ཟིདཛིད་འབབབ། གྲ་བང་ཡིག་འབགསོང་ོཔ་འ་གྲོགས། ཟཤལ་ཟབག་སལ་བདི་ཆེན ཟོ 
ཉེ ་སྣྱ་མབཊ་ཆོམ་ིེས་མཁང། སྤར་དེཁསཁཅདབད་གགི་བླ་འིབག་ཐཟས་ཅདནས་ཐུགས་ཏེ་བཅས་ཡིང་ཐལས་ཅད་གང་བས་དསྲ་ག་ཁམས་བཟེབ་ཏེགས་་བའི་ཚད། ་་ 
ལྷདདེ་བབཞིདང་། བྟརནབའེཅོདམིགསོ། མི་འྱབར། མདོདཔའ་མི་འྱསརབ། ཅིརཡང་ ། དྷེ་ཝ་གཡ་འབརནྩའི་ཚོད་བྱརདོབ་སྟེགཟིརིནདང་ཝནཔའ་བསམ་ཆོ། 
བི ྲ་ི་ དགིལའཁོརླ་དཚོགས་འབོརད་བཅསྣནམས་ཅིས། །རྣམ་འབྱོཐདག་ཟག་ཐུ་ཞཝཿ་མསྱཡིབའ། བ་ཆ །བཟླབའིཞྲིཞལས་གཡེལ་ཆེད་ མཛད་བུགསེལ། ` ་ 
རཿསོགཔ་འབསམ་མོ། །ཨཉ་ལཱབ་ཆེཁོག་འབབསདུདཆེག་གོབ། །ཨབྦྱརྦ་རསཅིལ་གཅོདཔའི་མནད་གདང་། གདའ་བ །ནིནཐདཆཿཚཆས་སྤུསིམཔེའྲིསཡིས་ནུར། །གཙུག་ལག་ 
དྭ་ས་བའའཤིན། །འོལ་ཚོད་མཛུབཆོའིབཤད་ཡམས་འདི་ཀཆིན། །རྱུད་ཨུ་ནཊངབོའཊ་སོལ་བབྱིརགཉེ་དང་། གོ ཨི་གཞིཞལག་རྡོམ་པའི་གཏམ། །གཟའ་བོའིགྟ། མླནད་པབའོ་གཙདཔའི་འགྲོས། །གླེང་ནས་འདི་དཟིང་བཟདོབ་བས་ 


2༣༣། རྒོ །རཀྲན་མོའི་་ནལས། །འཞབའྱིམནཔ་བཙགསཏ་ྟས་ཡས་ ྲི་ྲྲ་ནའ == £ ོོལ་ཁལགཔོཔིཿལན་ལག། 
ཡོ འིཞབའོ། །དཔཔོ་ལགྲསུས། ཚོགས་ཞིངགསལ་གདབཔ། ངི་ཏབ་ཛོལ་བབི་རུལ། ད་ག སས རྟ 

མས རོ ོ་བལྱ་བཆལ་བི་ྔ་པཏེ། དེ་ལདྱའིལའཁོརནམབསྱ།གཔ་ཞེན། ཆུད་ལམ། ལབཁེད་གྲསམ། ག་ག ལ་སད 
ི་ོ ©. དེར ཀྲ ་ ཞི 


ཡངཐསཇདྲ་ཝུནསིས། 


ངེ ཆ235-.88 
ོད རྲཔའིངརིལ་འཁོའདྲཝདོདདོ ༨ རལངདོཾསཾིཾི་ སལ 


༼[ 


།འཕོར་ནི། །ཚོས་ཐམས་ཅད་ྱིའཆེངབལྡ་ུགསང་ཐུགས་ི་དགིལ་འཁོརླདནོགསཞམ་དཉིད་ཏང་འཛིན་གི་ལུལདྲུ་བསཔའ། །ལྷག་པའིིངབ་ཅོནནི། གརིདེབསྦ་བགྱངས་བོསའི་ཡིགསདང། སཱ་མདོྲ་བགམཚན་ལསོགསབ་ 
།གསངཔྱངངྨ་རཿསྤེལསཀི་དཀིལ་འཁོའ་ནི། བརབྱརཿ་ིསེ་མསབདེབཆེ་བོཉིདཀི་དྲཀྲིལ་འཁེའདམང་ཡིནཏེ། དེྟིརཾབསབདངྒཀོ་པའིརནཔགསོནཔའོ། །ཆོགསཅེདཀིལ་འཁོ་ཞི་དི་སྟར། །ལྷནས་ཐམསཿདཆོགལཔ་ 
¿ དང་། །ཨྱེབོདམཔྱ་ཀཉཚོགསཔས། །ཇོགསྱི་དི་ལ་འཁོན་དམཔནི། །དེ་བཞྲ་ཤིདླང་ད་མཔའགྲས་པཊ། །ཞེས་བདདབ་རྟབརོ། །གཉིསཔའལ་གསུམ། བི་ཌབླདའཚོལབ། ནང་བྭུ་ཡཡབ། གསང་ུད་ཡའ་བའོ།།་བཞི།ལསགཞུབསས།གྱི་ 
སྟབེབ་བདཆོསགོས་ཝིང་ཉབསཊཞཿ ལགབའིདྱབ་ཨདཔཞུལ་པའྲིརལཉིདྲ་ཀིསཿ བྱཿ་ཡིལ་ལ་སལ་ལབཅིངའཚོལར ཞེལ་དྟར་ལོབ།གུགསི་ཡནལག་ཕ་ཁུགྲགྲ་ལག་ཅེས་དདེའོ༔ གཉིསཔ་ནི། ལམ་གཞུང་ལས། ནང་སྟའ་བཔགགདོ་བྲགརས་ཀྱིལ་ 

མཛེས་ཤིང་སེབ་ཨོ་སོསྦིསྦ་སུདལམཏེཿ ལྷ་ཕྱིལགཿ་ཚཾནག་ཡིགས་འགྱཏ་ཐོགས༔ གར་སྟབས་གུདབང་སཧེའཡཆཔསལད་ཅིད་འཛོལཿ་ ཞེཌཐྦམསཅད་དགྲེསཔབསྤེདཔའི་ཁྱགངང་། གསུམཔཞི། ལསགགུང་ལས།གསབབ་སྐངདུ་ 
བླཟ་ལྙདངདཀྱིལ་འཁོརོ་ཚོགས་གལདུན་ ལུས་ཏིདགེའབྱབ་ཞུངཞིང་སྤེ་ཝགསབཅསར གོང་བྲནལྲ་ཡིས་ལུས་དབྱཏངལགའཆོསཿ གེས་མཚོ་མས་ཞེདཀིལས་བསཔའམ། ཉ་མསཆག་ཆེ་ནབྱོལུང་ནྱི་མཉིད་བསོངས་པ་་ 


[ 


ཤིཧུཟབཔའོ། གྲསུཆཔལགཉིས། སྡོཿ་བགོམསཔའྱི་ཕག་ཝུལཔབྱགིདབདང་། ཚོས་གུས་གྲུང་བྱི་ལག་དངོསསའཚོལ་བབོ། དང་པོའི ༢༦ རབ སི་ཛྗས་ག་དོོ ཞོས་སྲསངོམ་བྷ་ལོའོ། ངགའཚོལ་ 
ཏཱ ན། དྷེ་ལ་བུགཔས་ཚད་བཅ་དཔགཔའསིལུསཞིང་། །བགང་བབྲིཕུལལས་འདས་ དེས་ནནཔས་པའའཔཕས་ཧད་བཤིག་ཐམལ་བུའདུ་ཤསཔའི་གཅིག་ཚ་ལའོགོད་ 
ཐེན་འབུམ་བམཝ་ལས; པབྲསེབའཟོ། །གཉིསཔནི། ལས་གྲའུངབས། ལཨ་ མཆོགོད་དངབསལུག་འཚོལ་ལྲོ༽ ཞེསབ་སྟར། སུམ་དེ་ནམས་ 
ོགས་དྲངསེ་ཆསདང་བཅས་ཏིངཔའཛནིཆོ་བྲལསྲི་བུསགཅིག་འཚོལ་པའི་འ་ཞབ་གཏོད་པ་ལ། སོག གེ བཞིཡག་ 

རྫོག་རེའལལ་་པཁུསཇི་མ་མངབ༽གྲུལ་ཞུལ་བའི་གངབདེ་སྲིདཀྲིཕྱགཏུ་འབྱུཅ་འགསུངཿ ¡ ཤེ་ྡེ་འི་།ཡིནཔག་ཅོོ་ལ་ོ་། བཏ བདྙེབ་འགངཅི་ཤེསཔའིརིགས་ཐནས་ཅདཔའདབཝབ་ནདས་སོབསཆནབོ་འྱགལ་བདསོས 
པར་པཛདགསོས་ཞེས་བདག་གིས་ཐལ་མོ་མུརཊོ། །ཨེ་མཧོ་སང། ཞེསའཚལ་ལོ། །དེ་ལང་ཝ་མདུནེདཀྱ་སོའ་ལགེངབྲསཔཔ་བཏར། འདབ་གསུལ་ིལག་འཚལ་བྱཆ་འོས་ངགསྲཡི་ཚིའིསོའསོབཕགའཚམཔའི 


༣༡༠ ཐལ ལྷ་དགགྫོ་འཁོའྦམྲ་ལས་འི་མཛོན ོགས་བིདཟམགསལ་བར་སོནཔསཅང་ཆེམཆའསོ་མོངོ། སམངཀིལ་ལྟ་ྲི་ལོ་མུར་བཟྲའགསྟཏའ་ཅོ། བཤོག་མོད་ིནོསསསཅད་འཇིག་ང་ོ་ེྲོ། བདིནམ་གསམ། 
 ུྫྫྫ ་ །ཡང་ཁ་ ཅིག་ནའ། + ཆ་ཆཔ་བློད་འཛ་བཞེ་བསགལ། སྐཿ་ི་འཁོས་འབ་ནགུརཉི་བཞུགསཔ་ལཐེཙོ་ཟཟབམཐོབདོ། 

ཚུ སྨ ང་སྟེ) དདག་ལ་ཤིག་འཛྲེནྩ་ལེ་ས།  གསངཝཱཀསཡྱིདཀྱི་ལབཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཆང་ཞུང་ཇི་འདྲར་བསྟན:8དོ་ནད་མངན་གཏིབ་ཉིདཏྲིནལ་འོལ།ཁན་མགཏགས་གང་ཐག་ཕབང་བི་སྲནག་དོགབཞིནདག་ཞནཐདབྱ་ཚིགསཤིབ་དྲལཔྟལ་ཐུ་ཝ་ 

པི སེགསདདའི་བཔའ ྲགིཾྗྣེྣྗཾེཾོཾིཾ་ཾ་ ཨི། འདྲ་བ་བགིསསཁམལཡངམང་པདེ། འཆད་པབོདཆོསྱབངད། ཞེས་ 
ཕྱོཧུདངུག་གི་བལ་འཁྲོ་ི་བྲུབས་གབང་ཆ་ཆོག་ཉིད་ཡི་ནབ་བང། བདག་མེད་ལྷ་མོ་ཡཅྲ་ལ་ཐམས་ཅ་ག་མེང་མའབའ་ཞིགལི་ན་བྷ༔བད་། གཞན་ཡངདས་གབོའ་མག་ཀྲིགུདཏིལ། གཟང དཀྱི་ལགྱི་ལྷ་ཐྲམསཉད་ 

ཤྱ དད་པ་བ གདངཔ་ཡིནཔའིའཔེབཞིནདྱིལབཁིྱག་རིག་ས་འམསཿདཔདང་ཟླངསང་ལགསསོ། ས༨༨༽ཀ༨ཀ༨༽༨༽ 


232] ཧཿ བ་ད གོ་བོ ད་མི་ཟ མདོག གྲ་བཞམཚོམོ་ོམ༔ ཞལྱ་བགམ་ད་བསམོའཕོ ་ཤོ་ཡལ་བ་ད་ཡཅ །ཅྗཾསགད། 
གཅདབྲ་མེད། བདྲལྲ་བའིཁོསློགདོད་མནབའཿ་ ཆོསསུ་འིང་མལ་ཅིའ་ ཡང་ལྣུང་། ཞེསགསུངམཔྟཏའ་ཡིནནོ། །ཁཉིགྐར༽། དྲོན་ལའི་ཁལ་ཆཐོང་གསུང་ཐོཿ་པ་བཤད་བའི་ལུངནིས་གཞོད་དོ་གེན། ཆ་ལིན་ཏེ། བླགེདརིམ་ལགཉན་བཤོབ་བའི་བཟཆག 
གྷཕཔའིནཏད་ལདགའབོད་མྱི་བོན། །བྷོན་ཅང་བང་བགྲ་བད་པཟཿ དིལ དབསྲའིགསལདུ་ཤརབ་ལགདོནལད་ཡང་ཅྲ་ཆུད་པར་ཞུབ་བོ། ལ་བ་མང གི་ཡོད 
རངའཔེགས་ཅྱི་ཐིལམི་འབུང་བོ། གཉིས་པ་མཆོད་བའི་ལན་ལག་ལྔ་པ། རྒྱལགྲིད་དུནུ། དཀྲ་ཤིསརྟགས་གསུད། གལ་བ ལོང་ག །རྲུད་ལས། སགུརྒས་ཞིཁ་ཆས་ 
།ཐམསཅདལ། །སྟངགསུཔ་ཞིདཁམས་ཆ་སུསཔ། །བདོད་པའི་། ར་བས་བ །ཨྟུ་བཏདཔ་རེན་བོ་སས་ ཆུས་དག་འབུག་། །བྱཔབའིབ་ཡོནམསགྟའང་མིད། །ཅེསདང། བྷི་ཞཱིད་ལལ། ཆོས་ 
 གློད་གཞན་ཐམཇཐད་གཅིས་དྲིལབའི་བསོད་ནམས་ལམ། སྫ༔ལཡུལ་སོང་ནམས་ཁངཔར་ཆེཁགྱིཿ ཏིང ིེ་ཡིནད་ཏོགས་པྱསདཔ་བར་མ་ལསྦེལཿ ཆོ་ཧི་ཨ་ལ་མགསཔའིཤན་ཐུབ་ རང་ཉིད ལ་བ་ཡང བབས་བྱོར་ཞོབ་ཅིང་ཞིདབམས་བོད་བཟབྱགུར་ 


2༣༣༡ བླ མ་བསད་པ སསོ་ཐོ་བགགཉོསཟུང་ 
”ཀ ༄༅། །བདེབའ་གཤེགས་པ་ཐཟསཐད་བི་དགོངསཔའའྱཔུའ་བལཁོགས་པའི་བའོད་ནམས་ཧྱི་ཕུངཔོག་གིསཀཔ་དབའབའ་མིནུསསྦོ༔ བེས་གྲངམ་བརའ་འབསྲ་བདབ་པ་ ཉིསྐ་ཝགི་གེ་འཛངཆདནད་ངེད་ ི 
¿ །བེལདབས་དགེས་ཏེ། མཚན་འཛོད་ལས། བསོད་ནམས་དཔ་བསདནམས་ཚོགེལ། །ལེའེལ་ལ་ཤེས་བད་བ་ཆེ། །ཇོགས་གཉིསཚོགས་ནིབ་སོག་པཔོ། །ཞེས་གྲས་བ་སྟའ། ནན མཐུན 
ཧཿ ཤ་ས་ཤས་ཅིབིསན་ཆེའག་་བསར། འནི་་ལག་ཏྱ་ཐབབབིཡན་ལག་འདུག ཆཿལྱལྱ་དུཚད། ཚོབྨིན། ཚོགཔཤི་གྲིནམདངེ། དགོད་པའྲི་ལགས། དྲམིགསཔའྲི་བདཔ་། དེད་ག་གྲིཝའས་སོ། །དངཔནི། 

གོ ཟཆཔ་ལགོགསྔནམ་བབཤིཿིའིགས་པདང་། འབྲིངལབའབདང་་ཕགས་ལསོགསའི་ནབཆེཕལ་པ་ལཕྲལཔའི་རྫ༔ལ་ལ་ལྟའདད། ཐཅ་སཛོདོངཞིངལསོ་གས་བའི་ཚས་ལྭ་བགངཡསམྤི་རུང་དགོས་བའགྲསཁསལ། འཊཁང་ 
ཛནསིཞན་པསགྲིནབ་ར་ཉིདྱིྲནས་འཇིང་བའྲ་ེནབདབ་ 


༦༠༣༧༧༥༨༥༦༨ 


རི བས་ ི་ོ ོ་ཤོ་ོལམོ། མོསོ བདངོ་བརཆོདོ བོའ་ནསོས་ོ་འད་ཅོས་བཅད་ྱི་ཆ་བས་ཆ་ཡོཉ་པཔཿ ཆོས་ཤུསལ་ | 
བ་ལ་ངསམིཞུཿཏི། །རི་སཆནི་ཁཊ། བྲབ སེབ མ་མམ ས་མ མོཧཿབདད་དདཞེ་འ ཉ་བས་ཆ་ཡིཤའཿ མོས་ཞུམལ་ 


སྱི་ཁྲབཞསགསུངཡཔའི་ཕུནསསོ། །དབཔནི། འདིཉིད་ལལ། 
སུལསུདཔམ།འའ་གོར་ས་འབུསུའིཞསལདབུལ་བའ་འོཿ ཞེས་གྲསངས་པདང་། གཉོསཔ་ནི། ཆིག 
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[སུ་ལུ 


ལཾ 


བསྣོམ་ལ་ཅིའ། བར =: གས་ཁ །ཉི་མགཉིསཔའཆོད་པར། ;།ཉེ་ཆབདུནདི་མཅིལ་དུག །ཅེས་མ་བཏེིྱ་ཝཔགཞིའ་ས་ཞས་གཞན་བཅིོའི་སོ་བཆདཅན་ 
ཧྱ ོེ ཅ་ སི 
ལི། །བ་ཡིཆབདངའོ་ཡནོ། ༅ སསལ ཀྲསཔམ། ལ་ས །མིགཿངྷསཚོགས་བ་བའི། །བའྲི་ནཟ་ཝམ་གོི་ཅོད། །དེས་གཅ་ངཟྲ་རོས་བཟིན། ་དགོས་དུས་ ་མདོམསབསྦངགང་། བཤར 


ག་ལ 


རུ་འདུདའནོན་ཆིབ་ཁབ་ལེ་ དསབསྣགབསའདི་ལྷ་ལོས་དགོས་བཞི་ཏུའགུསངས། མ༡༠༡༠༠༧༠༥༥༠༢༧༧ར ༤༨༧ དྲེ་ནམགཞིདདཀའབས། །ིཿབུཿ་བསྒྲབ་པའི་ཆོག་བཤད་། །ལྙི་བསལཝ་ཕྱུངས་ 

¬ 5 ར་ད ྲུ ནྫིནྩ་ 5 །' འདུའའིནདསེལ་འདབ། དྲི་ཞིམ་བདང་། 
ཡའྱ་སེམ་བའཇིགཏེནབནམས་བ་གསུ་དུའགཔངེ་ལིཊགིང་། ི་སཡོ་ནཏནྡ་པཛང་བཞིག་ཡོད་བས། ཐ་འད། འགྲོ 

ཐམཔ་བབུཿཔའི། །ཏདཔ་ཁྲོགཝཅོགསོ། བཞིལ་ལཉིས། བངྒ་ཞད་ཐའརནནོ། །དངཔོ་ནི། ཆོས་གུའ་ 


ུསཔོི་ཕུ་སན། མོའི་ཉོག། དྲིལ ོ་ཡིཛ་ས ་ིའ་འངདའོཔ་བའོ།།གཉསཞི། ཟབས །ཅ་་ཛོལིམིན། འོག 
ཆགསབམ་ལབ་བཟོད་བྟལེ། ་¡ྦ །བརོན་འགྲུསབྱབྱེདཔངོཞོ། རཾ །རི་མོལེགས་འབའཤེས་འབངོ། བདག ༈། - འགག་ལོནཆེཏོག་དང་བཅས་ཆོསཉིས་ཉྟསལ་ལ་འཁོག 


༡ ༄༅། །ཟ་དཔརབྲངོ། གཡོས་པམནྫངལ་ལནགརཁབྱ་ཞང་ཡ་གབྱར་པ་བླམཔསྐསིངགིས་བསཞསཔ་གདག་པན་བས་ཞག་ཞབ་བོ་ིསྲ་གོས་ཆོས་ིའནོ། །དེཞས་གཡམབའིཆཐོམམངོ་ཡ་དཆོབྱ་ྱར་སོ་ཁྒ་ཞགཿནཿསབྱདའདི་ 
& བཟབདབྱ་བུངགིས་ཐུགས་ཏེ། ། སེས ཱི ིིནནི་ལ་ིད་ཤ། ་ཐྷ་ོ་ཞམས་ོཔཁོདའཆབིཆ་་ཅ། དགུཏུ་། ། གཞིབབགས་གཔདབངནེགགསེ་འགིར།གཞི། ེསབཞ་བན། 
གསག རྒ་བོནཆད་ལཔའཕཔལཆིསྲད། བད ཨི་སག ' 


བྱ དྲེས གལབཔརྲིབེབ་མཛུབཅའ་འང་ཡི་མེ་ཏོགདྲས་གུའཞགབས་བགེགས་བསལ་བའབས་ཆཔབུམ། ལུགས་ལ བོར གི 
ཿཞྲིདུཔ་སྲ་མ། ཇྱདུ་ནནཿབར་མཁཏེགལས་ཞོརདའིམབ་་གང་ཅིང་། ཤུབྱཡུསའཐགསཔ། ཞེས་ན བགཡངུ་ཡབྱ་འབབིནདསྲཔ། ཚེ་བཛཁའུ་ 
བ་མེ ིད་་ཆ ཚྱབླད་སྦུདི། ཅེསཆུབབདིངསེིབྒུམདྨགའི་་ེདུ་ཨས། = རྱསིུསྟན། ཞེས་བུ་ོ་ང་གྲི་འྱིརསབུབགེ་འཆའཔའཞིནས་ཝ། - ྲི་དེ་] 


ཊྲ ོདནོ་ནི། ཉྩོ་རོ་ར་པབྲ་གི་བྲ་སན་ངོྲི་ཡཔོོ། ཞོམ་བོདང་། རྒོ་ལཔཔེབཀ་འདི་མཆོདྨ་ཆམསཡོགསྐ་སེང་ཅུགཉམ་ལབཤད་དདང་ 

དཔལ་འ ངོ ེ་མབའིཛལ་ཧི་ཤརདུ་ཡུལ་པབ་ལུས་འབགཔ་ཞས་ཤཅིག་ལབྲད་ཐསདང་གཡོ་ནྲད་བྱལ་འབགས། དེབཞིནྲརི་མངའངག་འདེན་ཏ་འབེལ། 
གླིབཾ་ཉིངདྲ་ཡངཀར་གཤེགས་པའི་མདོགསུལབའགགསསོ། །ཆུབ་ཅིག་ཡསྲསག་ལྡོལམ་ངག་འནྲོད་འམཆཆོག་བྲོ། བང་གིགལས་སྒུག་ཅི་སྐནདང་གཡོདྲས་མཉཧསི་ཟླཆམས་ར་ཡང་གླིགིང་དབུས་ཐངང་ཐང་ 
།བབིཡས་བཀོདཔའདིའིཁོངཿཁུའ་ཐིག་པདཔནའི་མོང་སངབང་ཏའ་ཅང་ི་འསལ་ཉུང་འཛོབ་ཁོལབ་ནིལ་གྲན་ཁམ་པ། ཚོན་ཏིསིདད་ྤིརབོིལ་ོ་དཞས་ཆཆན་མདེ་ 
བིཿཿནཿཔངས་ལ་ཚགྲནང་ཆེདཔ། ཞྲོ་གྒིངསེན་དུ་འཔགཔསམཆི་ཤིངནིཞེོྗེགཅིལ་བཞིནན་ཐོང་ལལ་འདུབ། མེཧོའེ་འྲབསུལ་"་ 


×) ཆུ་གུངས་འཁྱི་ན།མཁཆོ། བར་གཝགསངཉ་མངེན་ོསསས་ངོལནགམསཞས་ཅ༩༧༠། ང་ལལས་ཟགམགཆིཞེ་ིཐོོའཁལཔསགིངཏ ཨེག་པས་ཁགན་༽ གདུགས་དང 


ཏི ® 


རོ ་ཆ་་ཞོ་ིརམགསཔགསལ་བལས་ལག་ལགསལན་ཉར་གར། ཟེང ལྟ་ས་ཐས་བབང་ག་ྷོ་ཏ་བདབྲ་འནཔ། བོང་ིངགིན་དམ་ཆོམཔའིལོ་ཐོགའོ་བྱརདཔནསོགསབའི་འབུད་དུས། དྲི་འབཆེའི་ཟབི་དདུའ་མདྲུ་མགསེའླཝས་ 
སྲ ག་གི་ག ཚངས་གུམ་ན་འཐིལ་བིི་ཟུས། གངབས་གངུཨའདོ་ 
བརི་ཞུ་པ།། གསངགབཅངསྱའོགསྱི་ོ་ི་ི་དགུ་ཚས་ལཆཐའདགསེལ་བཟནམཤིང་ཡ་ལ་ོད་གབའི་མ་ཞིན་ན བདོད ནད་བེ་ེི་སོར་མདབལ་གིངོཞརདང་ན་ིིདྲགསས། ཟེ་མོ 
ཡེ་ཤེས་ལ ཅྲདམགཟསསཀི་་ལད། མོ་རོམཔའི་སོོབི་ྱྒོ་་བོཆེགུགལ་བང་ཞི་ཉོབསཆེའ། ཆ་ལདྲ་ཕུུཞིང་ཐས་ཅད་ལབད་བཟོདཔ། སབེདདགཔྟི་ེཞིངཔ་ཞིས་འྲངབདདབཞིའཟབྷརྱབ། ལ་མདོ 


ཌོ མ་ང མའ་ོ་ོ་་གོཔོ་་བ་བ་ལ་ོས་པསངི་ོགས་ལ་ས་ངིོ་ོ་ལགོ་སནིོ་ཞ་་མསལ། ོ་ཟི་བི་བ་བོ་པའདཀ་འབྦྱརལ་ཆིན་ཡིགཅིབ་ཟབྣ་བུའམ། སུགས་གཞནདྲ་འེཆབདགའ་ཅི་བོའིའསུང་ 
བའི ྒྱབ་ྲཝས་ཅདའབཏུདགའབཅྲབེདབའི་བསདརསསིལྡནསུནས་ཅཚོགསཔ། གསུྱོད་མེདཅིང་ཧལ་བཤེསལདིཞབབརྡར་དང་། རིནབྐརེདད། ཐོན།དང་། མའགདདང་། ཨུ་ལྷ། པང་། དྲང་ཡདང་། ཟུག་ལསོགས་པའི་བད་ཚཛོདི་ཀིསླ་བུག་པྲ་ནཟཐོསི་བུ་ལ་བུའོ། ། 
ྦམ་སྐར་“དང་བམ་འཕགསཧི་བ་ཆཛ་པ་གི་ཅང་ཤརདགརཆེནཔིཆབ་དགས་འདདིུན་ཟའབསྲ་འད་པ། འབའ་ལའིནཔོཆེའི་ཨད་ནྡ་སཊ་མོ་ཟ་ཡེཛམ་ཤིང་བམན་ཐུག་བྲསེག་པའྲི་ནམཁྒཌ་བསམ་ཆིས་མི་བབབའ་སོནོབ། ནོཊབའིཉབོཆའི་མདུནྡ་ཕེངབ་མཕེངས་འཛིན་ 
ཞི་བགིནསག་ཡབ། བློའ ད་གརགག་དང་ཕའ་ ག་ལནབ། ཤོབོི་ཞཚའི་ནདག་འམ་ནམ་བྱགརདབའགིས་ཡ་ལངབའིགར་ ཅེབ། མྟེ་བབྱི་བའི་ཞབཆིཡདྷ་ཊབཅིཞིང་་ོགའཆང་། སིཊེ་ང་མེབ་ཆི་བདང་དག་པོསཔ་ 
རི །ྱ་ོལའཛིནབ། རུང་ཤིའདྲགདཔོན་ེམ་ོ་ཨ་ཁ་མམིདཔེ་མ་མ་ི་ཞ། དབ་ལཞཐིཀཏ་བཱ་ཆེནབའི་ྡ་ད་དི་ཆབ་ཟདུ་ཞལབཛི་ནབ། སྒེག་་ཆའདནི་སྟེང་གིནམལ་ཁབལ་ཆེཤེལ་ལསྲ་བཔངའིི་ཆི་ཅིལའབོར་འོདཟེར་འ་བ། གླུ་མའིཆད་ི་སེངི་ 
8:༢༣ ༢༢༨༨༡༨༦༨༨༧ས། གང་ཚད ིནམ་འི་ནབི་གངྭག་དཀར་བོགས་བཟི་བུབཅན། ཕང་བཟའི་མདནནམམ་བ་བོས་ལསྒ་མངར་་བའྱི་རལམཛྲངདཞིངལཆང་ད་གསི་དྲལ།དང་བཟར་ཆས་ནམསསལད་མིའིདཔལ་བྱོ་ཕུན་ 


སྦཐ་། ༢ ༣ །མུཿཆོགསཔ་ཐ་ཆས་ཅད་ཀིས་མཚད་བཟེདབས་བྱུལབུར་བཀང་ཞིང་། ཤིནྱགཙང་ཞིང་ཡདད་འོདབྲིརམ་བཅན། དྲེ་བམལ་ཅོད་༡ངད་འབལ་ཆདའ་བའི་ལེནད་ནར་ལྷནི་ 
རེ་འབའིནུལ་ལར་བའའའིཁངས་གུ་ལངའཤད་་ཐག་པའིཚྫ།ལུལ་ཀྟེདདུ་འབྲིགས་ཤིང་ ¬ ༡ 
ལསྱངབའི་ཝཆོདོབ་འབུལ་ཚུལད་བདས་ལ། ཡུགས་ལཡཿབང་ཆུཁསེ་ཁསདཔའྲཀུནདབཟང་པོགཅིགགི་ཐུགས་ཀཞས། བོད་ཟེ་བ་འཐེར་འབུམ་བུག་པ་གྲུ་གིགཔསཧིྲ་ཀཿཡི་ོའ་བྲ་གོམཔའི་སྡེཐོང་ཀུནའཟ་འེོསཏེཆརྟལ་འབུལ་འཁེའ་བགྱིསཞས། ྟེབ་སུཁཏ 
ཞྲོས་ཞས་ཆ།༢འཁུབཏུགུཡབ་བཀུནབངབའི་ཆྟདུ་བཤེདཔཔོ།- ལཔཞི། སི ་་ེ་སས་་བ་་་་་ ཁོས ཆི ཚཿཅབའགོད་པགཞསམིའཇོལ་བའིས་ 


སས་གི་ཉིད་བཟ་མིགས་པ་ང་། གཞགཔརལསའི་ཤདམ་ཞིང་འཟསརགས་ག་ཞེནམོའ་གསང་ུགསམདྱརཉགི་འཁོབཔ་བོག། ༡༢: ་ཞི་ཨ་ས་ར་ཤུངསིསཔལིདཀིལ་འཁོ་ེཤསཝ་རམ་ོ་ 

£: ར་ར ་ ་འབོག་བཀག་ལྨནའཝམསའ ཿད་གབ་བྲི་ཀོད མཉེར 

དགཅིགགིཆོ་བུར་བཀདབདང་། དེ་ཁྷ་ིཅི་ཚྫལ་སསམ་བཛོང་ཆེད་ཡོལཔམཐའསབྱ་འང་ཆདམིགབྲབདསཇོག་པངེཤའྲིམརོ་བ་ཡྭབལཏེ་ ཐམང་ཁི་ཆིསཅིནགྟསི། མདོངཞན་གན་རཉལྲནཆདད་ི་ིཿཡད་བཤགས་ཁར་འཤད་ས་བགབཡས་གི་ཁོས་ 
སུ་ར་བཔེམཔགབརམས། །དུག་བལག་ཡུས། ལཁབ་དངང་བསྟ་ཀོལལལ་གངབཔའི་ིཁས་ལི་ཁྲ་ཡམ་པ་འབས་མསཞསྐ་གིངདང་སོང་བམའ་ཅིནདེ་ར་བསུན། ཛིན་ཀཡབཀསམདྱ་ཧ་བིམར་འཕྲལ།དོན། ཿཛི་སཨི་ཁབཔའྙི་ཞོད་ནའངབཅས་ 


གཞནས་བ་བའོ། 


ཉ:.་ཡ་བཟད་མིགས་བདྲད། གསང་ས་བདག་ྱལ་བྱདངབགའདམཔོའི་བོབའོ་ི་ལུསདབབ་ད་ོ་ནམཚོགས་འའདིན་་ེ་གབའ་བཅསངམཨམཆད་ིད་ཞིངབཞིའིབཀོད་པ། ཆེང་ཏདང་ཁིལ་འཁ་ཕེའདབཞིནཡིནས་ 


།་གི། ས་' རི་བྷ་སག།དནམཊག་ཁང། བབ་མ་ར་སི་ཐད་འཅ ཅིབཟིཞར་ནལས་གུཞི། ཤར་ཤེགསྲེབོགསབྗེའ༢ ཤེཿ་ཕེག་སཁྱདདག་བཟ༔ རེ་བཟིནཁ་གོགསགཞེ་དབསགབ། གྲི་བདི་ན་འའིག་ཞས་ 


བཀོསཚི་ཤཿ སྣུལི་ཉནག་ལསལགས་ཤ་ག བུམ་ལབག་མཁདོློགྱོ་ ཆི 


ཡཔའི་གཔཝབཔསབསན་འི་ོལབཛ 
གྱདཔའས་བྱའི་དདྱ་བུགི་འགེལའའྲིཆེད་འོད། ག་་ "ལྤ 


༤༨ ཕོ 
གག 2555  མོག་པཡལབཞྡེདན་བི་བྲབཆས་ཆང་བདྱ་ུཔབའི་མཚོམས་འཆག་འོའི་དུས་འཁོའ་ཆོས་ྷདདུད། ཉ་ལ མདའི རུ་དྲ་གཀྲད་མཆེན་དྲཞག་དཔ་གཚོང་བྱར་ཏོང་དང། ཞེསྱག་རི་ 


ྲ པང་དགོནཔའིའི་ཆོམདང་། གྲག དགཉིས་ཞལ་འཇམ་ 

ོ་ རདྨོ་ནམཁསོག་བའིཐེབལཡོད་བཕྲབ་ཤིངདྲབཔ་གོངས་དནཔ་ 

གསལབའྤོ། ཆུཀབཿ །ཁཞེཿ་ རར ཡི ཤེ ་ །བོབཡབསཿ ཟིགཔགཤོཿ ལོངས་ལོདཔཉཝཚོགས་བའེཆེ་ 

གོ ར་ར ༨ཀཤ 
དའགློག་དང༣་ 


ཐངཚྱབསོགས་པསྲར་ འདི་དགིུགཔ་ཞིང་སྟེན སངསྦབ།ཉན་པི་མིདསེརཿ དཀོནམཇོགགི་སིངམི་ཤེས དགེ་རིག་ཆི་ཤེས༔ རྒུ་བུས་མིགྩོ༔ ཤྭ་བཀའངཀའ་གིང་གསོད་ 


ཏེ །གོའ་པོ་མམ་པོ༔ ཟོ་ཐོ་མཔོཐོདད་པོ་ོད་མཔོམཔཔོསོ། ཐོསགྲ་སངསམ་ལ་ེནམསོསོབྲདགམ་བཀདཔརྡལཛད་པལམ་ཨོགས་གུང་དའིཤབྱི་གཅོད་བར་ཛོད། དྲོ་དྲོ་ཞསཏེྲས་ལལ་གྲཏུམཔ་འདོནའཤདམ་ཐཐཔ་ལྟའ་། 
 མབཔབ་ས་ གག་ིག་་་ོས། བ་ང་འམ་གསཔོ། ཨར་ང་མསྲི་ནདང་གཚད་བྱ་ཤུ་ཚོང། ཛུར་རདབ་ཚད་བྱ་གཉོ་ཅེ། ཟ་བེི་ེཤིམ། 
° ཕྷནི་ིཤི་དྲིཉམསོ། །ཞེས་གྲསངས་བས་ན་གའབགོབ་དབགོལ། དེ་ལ་ལོབབགི་མངས་ནིདྷག་དད། དྭབ་ཡིྱསྤནའཔི། ཨྲིཊ་བཕྲིརཿའི་བང་ནཔོདོ། ཅེསཔ་སགསལ་ཞིང་། དེ་ཡབླ་གངབཞི་ལོསྱིརཁོཞམགལི་་ 

ྲྗྲྣྣོིིཾ {ཚ་ལ རྒ་འགྲེལཔཏྨའཞགས། _ ཤི་བ་ཞེའེིོདནིདིཕལ་ན་དྲ་གཞེསབ་བནིའིཡདྷི་བ་བམ། དཔ་གཙད་སོངགསའདུན་དུ། བཅད 

དྭ བླ་ཁང་། །ཞེམགསུངསཔས་ཞིང་བགྲེལ་ནིག་ན་བུཊལབ་ཁྱའོ། ཨ་ག ཤཱ 

ཤཿ ལ\ བརུད་ཏྲེཊེདདུའ་བགས་བརའ་ཤང་ཏེང་། བས་ཡད ཞ་ན གཉའ་ཤིང་འཛོན་དཔག་ཚད་འགེའི། གཤོལ་མད་ངོནདཔག་ཚོ་ི་ཁྲི། སེང་ཝེབ་མིན་པགཚདམིགའི། བ་གྲམ་པགཛད་ང་ ་ 


རཾ ན་གསལ (ན་དཔག་ཚད་ཇིགསྟ་ཉིས་བྱས་ཝ་བྱར་ལོདཔརའད་ཅིང་། བདིདྷིརངགི་ནཆམའདཔག་ཚོདབ་ཞི་ཞིའི་སཞ། 
= ོགོཆོ། ལོན གོང འོ་དོད བོ་པ 


གཅིགགིས་ཁར་ལུགཏ་བྷམེརལྟི། ལྷུཐཔའི་སྟེང་ནམ་རུལབྱི།ཁངབཐཕཊ་ཞས་དཔག་ཛད་བཅུད་ཁྲི་འཤགས་པའ་ཁཛ་བུལ་ལས་གསཏེའིམ་བསྒ་ཐགནསནམས་མཆོནཏེནི་བ 
།དཇོདགསུངསལ། བརོདངྱརསཔནི་ཡིདབཞིན་ རིན་པོཆིའི་ པདོདདུཁྷ་ཕབའྱ་ཧཔའོ། དྷེ་འྲི་གིངབ་ཚའིཡབདང་བཅས་པ་བགགང་གཞིའྲབས་ཞསགཅེགནས་གཉིའ ! 
གཞི་བབསཏཀཅི་ཞམ་གཉིས་གུབྲས་པ་ཏངལྟ་སོཀང་ིམཔལམའཆའི་འཇགཏེན། དེ་ལཕངྲསབརབྲགངས་ཞི་འཁ་འ་ཏོངཕགག་ཅིགལྟབང་བསལསི་ཞང་ེནབའི་འཇིགཏེནཚ་།འཆས་ཞསྱ་ྟེ། 
རང་ནིཉྫིདང་། །ཅི་བདད་ནི་འདོད་ནུའའཅཟས་ ་ཆབས་བའི་འདིགརེ་ཞནང་པཞི། །སྟང་ཀྲིསི་ྱང་ཡིནབལ་མད། །དེ་སྟངས་ནི་སུངགཉིསཔ། །བའ་མའི་འཇིགཏེན་པམསའིནནོ། 


ཀའ 
།ལའྲིགུལསྲདདས་བས། ལལྟིཏཏའེལ་བའསམ། བགྲལབབྷམ། འཛཔལ་འཇུགཔས་ 


= ་ 
ཧོ དོ 


སུམ་པ 
ཐེ ལེབམི་ཡས། སྤྱིན་ལེགད་ནིཔ་གཞངང། 


༡༤༢ 


ཏྱོ་ཏོ 


༡༡ 


བད་སོཡསྱ་བཞོངམཐོངཡེས། ཁོ་ནི་ནམ་ཐོབགངཡོདཔདསསམ་ལོའ་མབ་གྱ་ད་བདྲམོ་། གོ་ིསུགསཀརབགོཔ་འིབདོནམས་ལ་བཉོོནས། ཁི་ར ་་ོ་གབཤ་ིངབཞིད་ཆརེན་ཞའི་འག་པོ་ྱརདང། བྱས 
ལུམུསབླ་ནའཇ་ཟས་་ཟེཔྱགིད་ན་ལ་བང་བརྩ་བམབའ་ཡང་ལས་གྲས་གཿས་ནམསྨཀ་ཀོདངཨིཁོ་མོདད་བཟོ་ལསགསཔའི་ིགཁྲ་སྱང་མབར་། ཙཿ ཤི བུ 
སུ་བསམཔསསེ་བ་ྣནེ་། ི་་ས་ཅིུ་ མཆན་་ུ་ཉུས། གསྟེགས་དདང་སྲར་འཅ ྲ་ 


ཉའ ཞསྣ།བཔཿཿམབ་བམས་ཧད་ལ་གསོལ་བའེབཀཔ་ཡིནནོ། །དེས་ཞིསྡ༔ྲིའཿམངལ་གཞགཔ་མདོཆསའཚོསབབཤདརིཊཏོ། །ཧིའབོ་བོནས་མཆོདཔ་ལགཉིས། རོ 
།ཝནམ་མ་བྱིཤོྲི་ཤགས་ིཐབ་དྲལ་བའཛེནཔི་ཡབ༔ 
ཡམས ིའར་་། 


༧༠ཤི། །རོརློརབད་གསནཔ་བིངོད། གཡལ་པའི་ལག་ཆཐོས་བྟསཞཏབཞགཔ་ཨ་ལོང་གྱསགྱྭདང་། ཞོསགསུམ་ཤིད། 
༡འིགཞིའོ། །ེ་བཞི་ནྲ་དོངནམ་འདོནནརགཉིས།ཁསེ་ཞད་གསཞལ་པིཝང་བཅུ་བབྲལགྱརགཡཞདའྱིས་མིརྦཝཏཝ་ཤིང་ 
༈ ཛྡོཊརེ་མྭཙྲན་ཉིཊ། ང་སཉ་མདུཐལ་མེ་ནཁས་བཆུངབའྱིལགྱ་དང་། 
དགོདཔདང་། དེ་དགསསའི་བནཏན། འབལ་བྡི་ཚུབསོ། །དཔའནི།ཆོད་ེརཤལས། 


༤༦ ® 


སག 


༄༅། 


ཆེ་འའོལབ་ལས། 


།ཤིང་། གངྒ་ཐབ་ངའི་ྫམ་པོའི་ངམ་མསཔ་ལ། 


)ཤམ་ཧི་ཁདབླསུབབྱི་ལཔ། ༣ཝ་ཨི་འཁབ་རོསུཝིཿལཔོ། ཆུག ཤེརཁེས་ུར་ཤྱིགུལ་བ་ཞེས་བཤདཔའགྲོ་ལུགསས་གསྲལ་མདྷིལབལས་རྒུའི་བདཔཔཅི་སྲ་གིངགྲསམདང། གཉིསདང། བྱ་ཅིག་ལམོགས་འབབ་འྱའེ་བྲག་ཡོདཔརབ་ཤད་ 
ཇིང་། དེ་ཀླ་མང་ང་ཉིདྱ་ཆལ་ཞིཔཔརོམཔ་གནོ།ཁཆིཡདཔ་གྲས་པ་ིཔབོདེ་བབསེ་ཆས་པའི་ཐགསའིཞངའི་ཁུངོམས། །ཧཉིསཔ་འབྱདན་པས། དྲ་པདབོལ་ཡོའི་ཞབོརེ་པོངགྲསམས་མ། སྲིང་འགི་འདབངྱམབ་ཐུས་པ། དེཔ་ཡོའད་ཞལ་ཡོདཔར། རྱ 


རུཾ་འདྲམཧུ་ཆུ་ཁའི་གསེའལས་བྱསབ། 


རུན་བས། སྐ་ཤོསཁས་ས་་་ གིང སཀཉིག་མིཞི། ག་མ་མ ར་ནས་སོང བཏ 


(༦༣༠༦༨༢༠༩ 


བས ལ་པོིོ་རས་མསས་་ཡིག་མསསེསེའཁཉཿཡསའ༢༦རཡའམགས་ འཕད །བོདྡ་ལཱབཆུཔ། མགོཏིསྟརབཛོམབ་ ནམནཁའ་ལདབབ་ཚད་འྱབཿདཉམག་ིགགིས་ཐོགས་པ་ཉེདཔའབྲ་གོབ། ཟ་འབྲོ་ཞིང་སོལམ་གདདས་བོའི་ཚོདཁོབ་བོད་ལདན་ཅོས་ཁང་ལབོཞིང། 
དེའི་ཡྲ་ལ་བོདྲཔང་ཚོགས་ན་ལག་བཞིབ་ན་མཁའ་་བྲགཔ། ཆུ་ལཔས་མིཐསཔ་ཐམས་ཅདདེསགགསཔས་ནས་ཐོབ། བླ་གོབ་གང་པང་མེདཔདསྦྱརབྲོ་འིདབསགས་ཐགསསསེས་འདེདཔ་ཐམས་ཅད་འུཔབའོ། །ཞེམབ་ཤདད། །གཉི་མབྱག་བངོ་ཤིང་ཆེའི་ཡེནནལ་ 
བྱནདད། ཅདཤེསཔ། བཀའ་ལྟ་ཏནཔ། ཡ་གཕགཔདྷུདཔོལ་ལེགསཔ་ཟབ་ཞམཔ། གུང་ཆེ་མོང་གི་ཊེབསདང་ལནབསགྲད་ཡདཀའ་བབྱད་བིན་ིགང་པོཆེ་ཕབདིད་ཚོའབས་ཁང་གུང་ཆེནཔལ་བདག ཤཱིང། པ་ལོ ི་མེལསྤྱར་ལབ། ཆུདྡ་གསད་བད་ 
སྣུངབ་གཡུལ་འབྱེད་ཞུསཔ།- ཉི་ནཊིགལའཛམགིངབཞྐེོལུངཤིདབདོགྲཐའདཀའདཏར་ལམུདབསྲངདཀྲི་ཟུམ། ཆ་ལ་བེབནོནཟེགངདཟདད་པདེད་མཁྣསལ་འབ་བགཔ། གཙུནཞགསི་ཡོ་རཿིས་ ༣ གཡེ་ཡྲིདབཝགཡོགསབའོ། །གྲམམངྟར་མཆོག་ 
རིརཆེརཡང་ཡོནཏ་ནབྱརདདེ། ཁ་དག་ཤིྱད་མཛའབ༣བའི་མགིའཔ་ཐྲབ། རམབང་མཛོས་བསྟེདིགས་ཕུན་ཐུམ་ཚོགསབ། བླ་སོབ་ནབཛམྲ་གིངཉིནཅིག་ལལ་ནགྲསམབསོའི་བནུསམ། ཡུས་ལདདགཿོང་ཆེ་བ། ནོོ་བའིགྲ་ཚུག་ལསོགསམཆོནམ་བཟངཔོའདབ། ནམ་ 
མ་ཁའ་ཛུ་འབུསཡིས་འགོབ། རྒྱ་ལབམབ་ཞོནཆོགསཔ་འབན་ལ། ན་མཁྱས་པདུམ་བྲ་ཤཔའོ། །བཟི་ྱད་ཆེདདམའཛུནམོའིཔཆལལེའད་དཔབཤད་ཀང་འདམསནྲ་ལྟལཾ། གདྱངྒ་རལཔོའི་བསམཔད་ལྦབནཔ། ཟླ་མབཔོབ་ཙའབའམ་ཕུགས་གཅིག་གྲབས་ིག་ཀུང་ཚྱིས་བ 


༄༅། ་ལུབ་པ་པ ཅུ ླབ་༅ུུླུླླ་ུུ་ུ་ །ཐ་ཤོའ་ཐ་་སཆེདི༽ས་ཟ་བྱརད་པ་མི་ཆེནཔོའི་བླདངཚམ་ 
དངམ་ལ་ཐས་ལབདེའི་ཡོནཏན་ འདམསཏེའཤདནབྱཧདདེ། ཁོ་ྦཕག་དབག་ཚན་བྱརདིས་སྣང་བས།ཆབ་ཅིངམཚནམགདེའབུང་གིགྱཀརན་ལུལགསལབ། ལཇཆད་ཐུགས་པནནཱད་བལས་ོམ་ཿ བེ 
ཅུགསསྐེམ་སེལ་པ། གོ་གོ དལ་ཟུ་མ་ཤ་སས་བརསནིངུདཔི་པགཚདབྱརལསའདས་དགཊ་ི་གཏ་ཡདལམ། མབའགཞག་བདང་ འདོདཔའི་ལྭགསབུམེད་པལ་ཡིཞན། རྨུ་ངནབསརར་ 
མི  མྱ་དཉའདགཡངསསོགས་ཡེད་ཅིད། མཆོའྦཆོལ་ཞླག་ནཝ་མིང་བུནསུ་མཚོགསཔ་འྱགུངབ། དུས་ཁ་འིནཔའི་ལཆི་ཡི་ །ནོདབ། རྒྱལ་བོདལྲའདབབ་ཞིདནུལ་བདོང་སྟེང་འབུང་ཝུཿབསྟེ་བཆུདདོ། དུགཔ་འེཡ་ངག་རིན་ 
པཆེའམ། ཟློཀོའི་ཟཔོཆེགད་ཟངརབདཔལ་ཡོནཏ་ནབའེསེ། རྡོརདང་། མཐོནཀདང་། ཟཿ་གདདང་། སྦུག་དང་། གསེར རྲས་ལསགསཔའི་ིནེ་ེི་ོམཐོལ་་རསཀུངཤད་པ་འདབ་མེདཔ། རྒྱལབོའིབཀའ་ཅིགསུམ་ཁའིདགཞུཔསབ་། རྒྱལ་པོའི 
།མདབལ་རཤམཧི་མབག་འི་ཞོཆེཞེམཔ་ལལ། ཟོརཔོཤེསཆབདདངིལ་ི་ 


བསམཔཛྡི་ལྟབབུནབམཊེགོསཞས་མགསམ་ཤུང་ལས་བེད་འཚེསྐཧཱ་ བབདང་ནནཔ། ཉོན་སོབས་བསའཁེའོགའཞལ་ཞབོདགས་ཤདཅིངྱརལ་པོའི་དོགལ་མབཏོག་ལ་གཞནཔག་ནོདཔ་ཆདབླནམསསོ། 


༦ 


25¿ 


གཏམད་སུའ་ཏེ། དེགཉིག་དོ་ཅིག་ཏུའཐདབ་ས་མས་ཞེས་མབམ་བདག་བཟེདདོ། །བྭ་བདམག་ོྲིཆེ་ལ་ཡོནཏནགྱ་གད་ཡོད་བཟའ་ཤདདེ་། 
ཏནམ་ཡུསདཛཇ་གསཔ། ར་དེན་ལཆོས་མིནནམ་པབྲམལའཐབ། གཞནཐིས 


༡ཅ་བའིདེལ་བསམཔའྱིཔདླསིདང་། ཟྲེབཀྱའུ་བཀའོཟིལཝནམས་ཆ སྒོསྦབངྱ་ཅིདཔ། དོབའྦ་ལ་སིལོའོ་ 
།ཟབམཔ་འཇོམཐབ། སྱབཉོབསྦཀི་དཔལ་དངྲལནཔ་འསགང་ཡང་གིནྱ། རིགསཔའ་ 


རྡ པའི་ནོབསོགོས་ལ་མཆགསཔ་ྒལཔོའྱི་བཞཚུལབཞིཞདཤེད་པ། གཞནྲ་གསསབའ་གྲོ་ཞོག་ 
རྱོདམ། ཉོན།ེསབ་བྱིལ།གྱུསྲ་གངས་པ། ཆུལ་བི་བབ་མའི་པའྱ་སེབགཞནལ་སིའཚོབ་་བཅད་དོ། །དེ་དག་ནམ་ནབྱརལབའིབསདནམཁ་ཀི་མཐུལཡའང་བཞིཉན་རྲིས། ནཆམ་བའ་འབྱ་བངབ་ ཕྱར་ར་བོལཔ་འམ་བཤད་ཅིང་། 
ིདདགབཉ་ཕ།ཞག་ལས་གྲས་ཡཿཔ་ལབདང། འཇ་མ་མོན་ལྲསསསག་བི་ཆཆོནངནྲས་མངོནདུངགི་དོལས་གངཿམ་ིདོབརདབདགོངས་བཀྱ་ཤནས་བཀོད་ལིཞ་ཤིང། །ཅིན་ནན། འདྲ་དེ་ཤབླད་འཛན་གོམཔ་ལབཀསཔ་ཅིབོདཆེན། 


དཔོགེལག་ཉི་ཨདད། དི ་ གནབྷ་ཁབུམ་སིན། འབྲེལ་བཀྲེན་ོདང་ཚོག་ཅུབཅདདཟདབ་ལུགཔའྲིམལ་ལྲབ་མ་ཡིན། འགེལ་པསྐོབངམ་ཡྤར་བའིདགོས་བཟེདཔ་བ་མིདན་ནངག་ཉུབམ་ཡིན། ཡང་ 


དག་པཿརགསབའེམ་སྱ་སྱ་ིབཀའདང་བེལ་བསའ་གལཔ་འདོལཡནོཏཤདེ་ཁྭབལབ་པའི་ཚུལཅིས་མཆོབས། ཆིག་ཤ་བཏ་ནབའིཔནཔོནཅས་ལསི་འིབའ། 


ཚོགས་གིངབ་དགེས་པྲ་འདབའ་ ཆནའསྲེད་ཁིད་། དེའི་མཛུལས་ཆོགབགཉིས་ཐུང་འབྲེལ་ 


: ཧི ཱུ་པོགཞརལདོ་ཐབའདོད། རྒོ་མཿ་དོདྟསབུམཔ་ན། གུནཐང་མོད་ནསོ་མགོ་ྱིིསཔཞགགིས།ནགད་མངོད་སིནསོའདནོཔམབ་ཉུབའོ། །གྱམབདྲབསཔའིཚུལ་བབ་ཉིས། ཟླ་དང 
!¿ རམ་ཕིནཔའིདནྲའོ། །དངབྲོནི། རར ྣྟྣི་ོི ཀོདཔནལའབེའོ་པེཏངདེ་བིིདད། ཝྔགསདྲ་ལགྱར་བབ་མོའིཏེནའབེལ་ལབདེན་ནསདགཔའ་བབྲབམས་ཤིས་ ༥ 
ཤོ ཏིཏོབི་ཁ་ར་ལེལ་མཆོད་པསདདརྱུམཇུགིའབསབུན་འ་བ་འབོཆུརབབྱིརལྲསདུལ་དབང་ཐོབཔཔསོ། །གཉིསཔནི། ཐླུའལོངམ་ལི་ནབའེད་མིགསགནད་དང་། པགྱར་འེ་བར་བབསངག་འདིནནམསསུམཛུག་ངའརངད། དེལ་བྱདུནལས། དང་པོ་འཁོར་་ 

ལོའིཟས་ཆེསུཔ་བས། འཁོའོ་བཅུ་གྲུརདད་འྲབལ་པབྱ་་བདག་འཛནགཉིསསང་གིབགཆགས་ཚུད་ཞས་བཅདད། བདག་དའྱ་དགཔ་ཏིས་པནསིསམང་ཤྲད་ཁས། གཞནད་ནད་ཆསི་འཁའ་ྤྱོརེནཔྷོང་ནས་འབོ་བའདོནནམད་པརདུྲ་ཆུ་པའིབབག་ཉིད་ 
 ༢ནད་གུརཅིག་སྟམཔའི་པང་ནསཐལ་མོ་ཉིང་གའྲལུར་ལ། ངགྱཏཱ། ཆྱལ་བྲསསདངབཅསནམས་ལྷ༽ འཁོའ་ལོ་རིནཆེན་བདི་ཡུལ་བསྲ། བོགསཀྱི་མཛའ། ཕྲགྱར་ནངདྷ་ོཊ་དང་བཅས་བའི་ལག་པའི་མཁྲིག་ཆགཉིསྦརབྗདྲབསུལ་ཏེ། སོར་མོནམས་ 
ཅི གཅག་ལགཅིག་གས་འབུང་ མ་དད་གིས་ལག་ཆཐིལ་དབ་ཡག་པ། ཛར ཛཾ ཞེགས་གསབྦང་ཆཚ་རག་ཉིལགཏོགས། འདིབི་ྲརབགའཞིགིསརིགསམདུསཆ་བལ་ལསཆེ་ཤི་ང་བ་རཞིགྱབདིལའཛནཞབས་ 


258] ཧོཿཤཔ།འགེྱརཐོའོཉ་སེ་གླནང་གནས་ཡིས་དྲངར་དའའཆོལ་བོ། །བཉིསཔ་ནོ་བཟོནཔོ་ཆེ་ཡུལ་བསྐ་ནཐོྱད་ཟངཟང་གི་ཤས་ཕྱོག་ནོལ་བདང་། དྲོ་ནདམདུ་ཡངངགདང་སར་འབེདབའླདགོསཀིཐབཀེས་ཤིབ་འོབསཔ་དགབསལ་ཞས། འཕགས་་ 
རས ་སསངས་་་ 
དངང ཚ་ིཅས། པཏོས། ཐོཐབ། ཞེསཡད ངཆ་ཤེསབ། ཤེ་ྔསི་ོྷརནི། རྩེ་སྣདཔབྲིབགཔག ཡབ་མིག་ལྟར་བུས་ལ། གོང་མོག་ཉིས་རངཆེསྤྲདཅིང་ཐམ་བཞིའཿས་སྦྲེངབདགྱེནདུ་འབླངམ་ལ། མནྟཾའད་སོགས་སྔམ་ལྟར་རོ། །གསུམཔའཅུན་མོའནཿཆེ་ཕུལ་་ 
གཤོགས ་ོ་ཡ། ཅུ ་ ཤེས་བྲནམཔ་འདགཔྷཏོབསབས། ཐབསྱསངབའིཿཀདྲད་ཡངམ་ ཝདས་ཤིང་། ཁ་འ 
།བཔེར་མེང་དྲབས །ཡི་ཀུན་ནབཀི་ཐབས་ཤེས་ལམམཔརྩ་ཕཱར་བསདགའབ་བཞི་ལུགས་འུབ་ཡུགས་ཐགོ་གྲིཟལ་གུཞཤས། ཨལྟ་རཱ་ཏི་རཝ་ མདུད་ཉི་ དླ་ཆ་གཅི་གདས་གཅིག་ལ་གོལ་ཏེ། ཁ་སྣོར་ཡནལག་བདུནརནྱི་ཕམངོནད་འྱག་རབའི་ཉིནའབེ་ལྤད་ 
རྟས རྒྱེལ་བསྲས་དང། བཙུན་མེའིན་ཆེན། སོགས་ང་། གས་བསགས །གུང་ལེགཉིསཝཉམཔའི་ཚོགསསྐུསུ་རལ། སྟིརླད་སོགས། བཞིབབོནཔའི་ཞབཟེཕུལ་བསྲའི་སྐའི་རུདབྱསེདཔ་ཕླད་ཡོག །ནང་ 


259། 


ཀི 


®ེཿ > 


་ 


ཡོདཿ 


= 


ཟིལ་གྱིས་མནནཞས། བླབེདནྡོརེཐེགང 


།གཅ་གྱ་དད་བམ་ལོ་ 


།སྟམངའི་སྒོཔས། རྒྱལབསྲུས་དང་། 


ལོ དག པཆེནསཏེཡོགསེ། 


འདིཿབ་ཤདཔཞིནླ་ཉམེན་རལ་བའིདཔ་་ ! 


གཡསཔ་ ཁུནུརའོནུ 
ཏྟཐཔའིགོཝ་ ་སུབསཆེནཔོས་སྐདཅིག་ཉིད་ལ་བརྒལ་ཞས། 


'ལ་ཞོན་ཏེ། ནམབ་ཐཡས་ཅད་མའེ་ནཔའི་གོངདྲུ་ཡིཞཔ་ཁེདབའབ་གོད་པའེ་འདྲུནཔས། 
འབས་ལསཔའི་མངྟོཝའྗནཱལདུའཀུག་ལ། དརྟིརྦ་ཡོགས་། 


སྒོམ་ལ་མདང་མིགསོབ་པའི་ལམཆའོནད་གུརཏེ། 


ཐགབ་ནམབགལྱ་ྱགིདོནལ་མཆོངས་ཤིང་། 


།གསངབྱུགས་ཤི་ནདཇོགས་རནསཏ་ལོགེ། 
ཐ་ས སོགས་མཐར། རྲི 


ཐལགལདེདྱིཏག་ཆདདང་། ླྱྫན 
པའ་གྲ་བཞགྟེ་འགད་སྡེད་ 


རུ་ཨསྱརསཨིཐིད་བསམད་ྨ་སོན་བཤས། རལབསུས་དང་། 


་ོནཏདོགཡབབམ་མལས་པས། 
ཊའིལྱ་ཆདང་འཆུས། སྲཔཏ་སོགས། མས་ད 
རྒྱལབསུཡདང་། གུབ སྐགས་མཐན། ལགཔགཡོ་མཔའྲེ་མཐིལདུགལསཔ་ 

(ཕྲུཡཁྱི་ྐང་བཞིའི་ཤུགས་རྡོབཉིང་། 


མཛད་གསྦའིརིཡ་རམཔའམི་ 
རྟམཆོག་རིའི་ཆེན། རར ཁཚཱའགཉིས་བཅེར་ 


བཞིགུང་དང་ག་ལག་གཉིས་བརུང་། ཐཐེགངགཉིས་དབའྱེཚུལ་ད་ཀོངགིས་བླགངབའམ། པང་ནྫཿ ར་ཁ བ་ ཏྱ བདདཞུབདམགདཔོནོའི་ནེབོཆེཞུས་བས། ནམ་ 
རྟེགཕལཔས་ཡེ་ཤེསལནོལབའི་དྲགབྲོ་ཟད་ནསབཅད། བདབ་འིཛེནཏོན་མོངསཔའིག་ཡུལ་ལསྱལཏེ། ག་བ པའེ་ཆྒཱབདངབཅས། ཆུལ་བསྲུས་ 
དང་། དམག་གནོའིའིཆྲེན། སོགས་མཐར། མཁས་བདག །གཡོནཕུཁ་འཛོང་དང། གཡབཔལྲི་ ཁྷརླད་ཡོགས་བཛོད། པས ཐལ་ཨོགཉིས་བཀག་ལྟའི་ཡབའི་ 

ཅིས ྱརའགགསབདྲབལབའའཇོགཔ།་གྲསུབས་སོ། ར་བ་ལ སས 


ཙཾ 


ཟླ 
ལཞམ་འདརཅུང་དའི་བན་ལསཏ་ཅབ་ ལ་འདུད བ་ཡས་ཡ་དབཉནདབི་དྱ་བསའང་འགསདང་ིང་འབྲདྲགབདག་འཛ་གའིགཏ་བདབད་ཅིད། ལཿ གོསབཆེནཕྱོབཚོལ་ལས་འདུས་སྲསགསའཆིང་བལ་མྙི་སགོ་ཞེསག་ཞདས་ཏོགསཔའི་ 
ཤོས པམིན་ཁག་གིས་བསུཁས་ཀང་། ཤིནགོས་ཆན་འྱཐབཚོ་འདིདག་ལ་མི་ལྟེས་ཤིབྦོསབྲལ་གི་ཝགཔ་ཞས་བུ་བདུཕུབ་སམུ་བཏོང་བ་ལས། _ ཝཱགསདངྱབགྲར་ཝ་བཤད་པཅ་ད་ཡོགའི་ལྡོས་བཅག་ཀྱ་འག་ལེནབདེ་དགའེཿཿ་ནུམིདགོསཔའ་འགྱུར་བས་གཞུང་ནས་ 


ཆོ་ག་བ་ 


༄༅། །གསུ་ས་པའིདེདགགིལྲའཆོགནམསཀཔ་འདོནམི་ངོ་། །བཞེབའཀ་ནི་ྟཏགས་བྱདའིལཆོད་ཞི། ཐྡོ་འྫོགསསར་ྷག་མམ་འཚོ་ངམང་ལ་སོགསཔམ་བྲག་ཤི་སྟོགས་བྒརདྲཔ་བྟལའོ། བོདག་གཞནནོ་ོ་བཟོའོ་ོམོབ་གོསོགོ 

པའྱི་གདད་། £: ི༽ ` དར 
པལེག་ཤོགཔ་ན་ཆཤེནཞིབྱ་ཐུགཔ་སུནསི་ཡུ་པ། འཇུག་མོངན་བརགལོནིངདངངདང་ལབའྲ་ན་སསྲ་ཀི་བལགས་ལ། བུང་ཆུབ་གེམས་དཔའ་ནམས་འགྲོ་བའི་དགླདམིད་པབྱརང་བའི་བཀ་ ཤིས་དང 

ཆོཔསལ། ྲགིཾི བོ ལདེ་འགིནའིའཔོརའི་གཏ་གིའབུང་ཁུཿསའིནངོཆེའི་དཔལ་བྱེད་ཐུགསལ། བརྟདཔྲྦིུ་འི་ཚསྱིཉལ་མཚནརིན་ཐང་དྲ་བལ་བུལ། ༦ 

བཞེནནནླརདན་གཅོདཔའིའ། སོད སམ་དནཞབ ་རནཡགས་འགོ་ྱནཞསམབོའ་བོསག་ཆ་་་ས ཟིན་ཆེནགདགས་མངས་གསེདྲ་གིཡུབཉན༔ སོ་གས་ཀྱིསྲས་པ་ལོ། །ལ་གྲན་ 


ཅུབཟབཔའི་མངད་ིའ་དྭས་བཞི། ཟིགྲིལོདཞིཚོགསགཉིས་གསོགྱིར་བང་ཉིདལ་སྦྲཔིདོི་་མོབན་དུག་ལསོགས་པང་འང་ཀི་མཆོད་ཛམ་ཐོགསཔྨཞམདཔགྲཏ་མེདཔནསཝཁའ་ཁེབ་ཁྱམཞིང། དེཡནྡོརིགག༔ 


ྫོ་རགདམའ་ོིལ་མཔཔའི་གེངབབོྷབསྦཨིས་འཐོཞཔ། འགོག་པའྱི་གུ་དབབསཏི་བེསཔ་འདུཊ ༈ དོའིའིལའང་འྱཁུའ། ཁུགས། འདགས། འཇོག །ཐོམགྲད་གདང་ལནཔའི་གུལེནང 
| ་ ཐབ རོ ་ རག་མ ཁི 


ྲ་གོསངངའདྱ་བུ་གྲི་ལོསཀྱ་ཧེག་འཛོནཔ། རྡོ་རེ་ཆཏག་མཐདྱསེསདྲ་རྫུ་མེས་ལསོགསཔའེ་ནམ་བདྲའི་ཆེོ་འཛཞབ། ལསྱབས་བྲ་མར་ཨེའཛོནལཔའི་གྒོ།བས་འབོགཔ། རྔོརྲད་ཆབ་མདང་པོའ་དི་དཉན་འཇེཤཔ། 
་་་ ག་ས ྲི དྫྫདྫགད ་ 
བིར་ི ཚོས་ཤི་དྲོར་མཆོས་འྱབུཌབཱུདཀར་ལནངདམང་བའཛོནབ། དེངབ་བམསཿདྱ་ཀངབླའུ་དྭགལོན་ 


གར ས་རབ འགྲེང་པོ འ་འ 


།རྨུཐའི་སྒོསདང་བལབབིཧིལ་འ། 
ཁྱིབ་ཤགས་བའོ། །དཔཔོལ་བཞི། ཨབྲགཆ་བ། བླ་ཟས་བྱ་ུབ། 
སིི 

དགཏུ་ 


།གཧྦཾཝཾགགཤགས་པའི་ལྒན་ལག་ལགཉིས། དྱ 


།རྡཾེམས་དབའགསངབཆེ། 
རད རིཿ་ 


།མཉིས་བསྐེད་པ། 


ས་ལུ 


265། 


༄༅། །ལོབྱིའགཔ། དབང་བོ ༣ཆོདོ་ོད་བེདཔའོ། དེ་ཡངམནངག་གི་གྲ་དནི། ངོབྫོར་བའྲི་བ་མཁྲ་ནམངརོརས་མས་གུགསལབརྲ་འིྲནསྤྱདུརབའྲེ་བདབའ་ཡོདདེ། དོའིགནད་ཤེསཔདག་གིསང་མིགས་འགོན་ཟུངའཇུག་ཏུངག ˆ ། 
འདྭོད་མ་བིགས་ནསབ་ཤདབ་ལུ་། ལྷ ཉིདཐམས་བུག་ནསངྤ་གེོོབླ་གའགདཔརསྲ་ལབ་སགསབྲང་ིབནའག་བཞིགས་ཤི་ཚོནས་ོབཞིནང་བས་ །།དྷེ་སར་བྱཔའི་ཉནདཉིླམིཔབ ཤགསྱབའི་ཕུལ་ལམ། དཔཔཔི་ཞཔམ་ཤིན་འགསལ་ཐེབས་པགལ་ 
ཆེསེ། ཆོས་བགིབྷསནབ་ལས་ £; ± རྩ ་ 'བཞིགཔཞེན། ཉེནྡི་ཉོབཾསདད་། སུཤ་ཧཱནཔའི་སྟོབམདང་། གཉེནོབྲ་དད་ 
ཧྱོདཔའི་སྟོབསདང་། སུནཆདབྲམམབའྟི་ཞོགསསོ། །ཞེསབཤགསཔའེའིགས་མཐབ་་ལྷ་མིབསབ་ གསསུངས་བྟརན། བཤད་ཞབག་བཉིད། ཌེ སྡའབྱཿཧི་ཞིག་ལྷུང་ཐམསཅད° དལྔ་ཕག་པར་ྱོདབྱསན་ཤིན་པའི་ཕོབས། ལི་གེའཆུཔགསལ་་ 
ཐི་་ོ་་གིས་ སྲཆད་སོག་ལབབ་ ་ུང་ཝིགཔ་མི་དྭསསབཐོམཔའལགཔའིམོབསསོ། 


ོམ༦ང གི ༢ 


་ 


'གཉི་སབ་བཟླུསབ་ཁྱབལགསུམསྟེ་] ཁྲདབ་དཿནཕྱེདསྔགསཔ་བཛྗོདབ། ླཀློ་ སགགདོན་བཀལ་ 
བཟོ །ཞ་པོའི། ཨ་རི ཉལས་གངྱད་ཚོགཉམསཔ་ལ། །སླབཔ་ལཞྱིཉབ་བུ། ཞེསདང སེ།ོསདོདཔའི་ུད་ལལ། ་ རར །འངྱ་བུངཡི་གེའྱར་ཡི་མཐུས། །སྒིབཔནམ་ཀཉིས་བ་བར་ུན། རེས་ཉམསཇག་བསྐང་། 


༨ བས་འདེ་ལས་བབང་ཆེདཔདང་། དཔལ་པོད་ཤེནལ་འབོམ ལོ་ནེ་ཀཿཿོ་གསོང་ཝགསཏོ་ །ཞེསསསཐྱིདགོལམདབའའོད་ནལའྩོོསཀུ་བི་ཧིབཔོཕང་ཡི་ཞབ་བཤདདོ། །གཉིསཔ་ལོ་གྱསས། ལཅ་ཏྲི་ནོཤསབ་ཤགསབ། དགགྷི་གོཞས་བཤགསཔ། ལེད་། 
ཤཱ ཧཱ་ནམབ་ཤགསབདོ། །དཔནི། ྲགིེཾ་་ སྒུབཔཔ་ནམངུཆུབ་འསྟབ་སངང་བརས་དཀྱིལ་དའའོལགསྐོའ་བཏུབའའ ཤདདོ། །གཉིསཔཞེ། ྲགེོིེཾེཾ 
གོགསཔ་ཇིཚམགཟཐབའིགབས་ཚདདོརྗཁབཞོགེས་བཟུང་བྲ་བུང། ་བཡུམངཞི། སེམསྦྱ་མན་ཡུང་ཆབྣསགངང་མབྲའསཔ་ཚོརསེསི་ཐུགསཀའགསའབའྲི་ལགས་གེངནཆས་ལས་འོད་བདྐག་མོའི་གེངབྟསའ་འབྲུསཡོགས་བཅུའི་བདེ་བའ་གཤེག་སབཐ་མཁངདྲཀྱི་ཐུགས་ 
རྒུད་བསྒུལ་བས་བད་ོང་ི་མཆོདཔང་ཆཉས་ཤིངཊ མསཆག་བསད་། དེད་ཐགྲི་ཐུགསཀ་ཞསསེསསཿནུམས་ཅད་ལ་འདོ་ཟེརདཔགྱང་ཟེད་བ་འཕོས། །མཀྲཨ་བ་་ངགི་སེལས་ནིདང་བདབ་འདམིགསཔལཛོ་འདས་ལ་དོགས་གང་ ཀླ 
༧ ཿཨ་སསདསྲིདབས་ཅདདྡོརསེམས་དཔབ་ང་བཞི་དུབཟཟས། ལ་བའདབཛུར་འབུ་སྕབ་འདོ་ཨེ་ས་ལུག་སུངཐུ་གསལ་བོག་བས། ཐུབས་དམྱི་རུད་དསལ་ནོརག་ུལསིིནུབས་ཐམས་ཅདའོད་ཟརདའཔོའི་ནམབ་འབསཔ་ཤབས་གཡས་པའི་་ 
ཟཐེབ་ནས་ཐོན། ར་གྲིཆིབོ་ཚངསངབི་བུགསཐུགས་བས་འཁོའབཟོག་ ེདཞས་བཞགསངའི་ལས་ཉོན་ནསྨ་གིབདམ་ཆོག་ཉམས་ཆགཐར་གཅད་ཤི་ནྭབབདབའབ་ཀུམ། ནངབཡསཉདྲ་ནག་འགྲ་ལནྭ་ཞིན། སྡིག་གིབཐམསཅསོབྦསི་ཁུབ། གདན་་ 
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མཆེ ཚེ 


= 


།ཐམཿཅད་སྡོམ་ཛིགསཱལ་ལྗོང་གི་རྣམཔའ་བསྡུའི་བུཀ་ཐུམས་ཅད་དང་། ཁྱདཔའའོགསྒོཞསསཏསྲཀྱིག་ཐོནསའིཡ་བདཊི་འོགུསོངཔས། 
རེག ་ ལུས་ཤེབྷཞངག་བའདགཔ་ལའའམ། འདོ་བིནམཔ་པད་ཐསདྱ་ུརཔའ་ ད་ 
ཞླེགུཔ་ལྟབུའིད་ཟིགསཔྱ་བ་ཞིང་། འཁར་ཅ་གྱི་ིངགརསིཊསླད་གགི་སེམསཿ་ནཀསལ་བདབཉས་བཅྲ་ཚེ་འབེབས་སྨོང་བྱེདཔལི་ཕུགས་ཁངྱསདམོདཀྲི། འདེཊ། 
པའིམནདགྲདོབབབདཆེནཔའིགྲུང་བཟླངབའག་བཞིགྲ་ཀངམཆེས་པསཉཿསསཔེནཔནསས་ཡད་ཤིནང་གཞུཊས ། 
ྲསདིསགཾཾེཾྲྣ་་ར 


དམམ་འཛུ་ུམང་བའང་མཐོ་ནད། དྷེ་ལ་བྲབད་ུ་ཞེའ་བཞོངསབྱིའིལགྱང་བས་ཅ་ིས་ཏེ། ཅིའིཅིངནཐེབབགངསམ་ཀཞཉས་ཧི་ བགས་ལིནབསནཚུང་དེ་ཡང་ཡིན། 


མཁེད་ལེོསི་བོདནབརབཅིལ་རྣན་ཛཔལ་སྱངགཞོད་བེིསྦོ་ ` 


| ལི ལི རར །སཛྷནཛྷི་ེ་ནདངོསྦྲག༔ ་ །སཀྲཿམཱཿ་ིིལསཐ་པསཿཅདྲགཟ་ཞས། ཙྭ ནི་བདག ཁལ 

ཅེ ཧརྒཧཧདོཿ - ཤིང ༨ ཏཐཱགཏཧིད་བཞིནག ཤེགསཔ། ཤད གེ དེ་གིས འུ ཡུ 
ཛ ཤར །མྭཞི་ཆེལཊཾ། སྔམ་ཡིདམིཛོག སྭཏ་ཨཱཿ ཞིསེམསདཔའིསིངཔོ། ཞེསཔ་དོནན། །གསམཔ་བཤ་ ཀཀ ་ སི 
༢བ ཤདཔའྙི་མབམབཞིའིདཆིགསཔ་ཤིནགསལ་ཐེབསཔའིའ་ནས། གཞུང་ལམི་གསལ་སངཊགྱན་ན་ཆིསཔ་སྟཧྫིདས་པས། མགོ་ནཔོབག་ཞི་མི་ཤེས་ཚོང་སབ་ལིས། །ཞེ་ཡོགྐ་རངདག་བོའིབཤགསརྡོམ་དང་། ངེ་དངྡ་ནུལ་ཞྷདས་བའཕགས་བཅིནབྲོརས། 


༡6ཿ 


༠ །མཛོ་པའོ། ཟླུགསུངཐུགསམབདང་ནལག་ཤོདམཐོགམསཆགསགེངམོགསཡོག་ཕུགབཟིབ ཤགས་བདང་ དོ་རིད་ཉནོ། གསང་ཝགས་ཅིདམ་ཚོག་ཐམསདོགསང་ཐུགསཉིསམཡལ་དུསབའས། ཡདན་བདད་ 
¿2 བརྒ་ལག་ཅེམཔའ་ོསསུལ་དསབ་ཟད་པ། རཾ གང་ཉ་ཚོང་བསཀུས་བ་བྲལས་མས་ཅིཤས་ཆུག ད་འགལ་ད་དདང་ བི་ཞིཤེས་ི་ཞིབ་སེབསལབཏནབ་ལཅད་ཉིབའབགནོནིབབབ་མ་ོཔྲ་དོབཛིིསབལ་ 
4 དཔྱད་བཟོདཔའདྲི་གབསཔའི་ཟིགས༡ངབུགས་གོག།ཆེཿསྲགབཔའི་མཐའ་བནྲརུཞལ་ ཚོདཔའིག་ཞེའིངཞབདང། ཉེསབའེ་བཞིནཧྱི་ཉེལཔ། ཞུང་བཞི་བཅསཔའི་ཉེས་བསྩེབེནག་ནགསོ་ཐའྲ་བངསེས་འགོགསབའི་ཚུལ་བདད་འགལ་བ། དད་ 

ལུདལས། དྲངཔོསའདུག་ལངངབོསྟལེུས།། 


ཐེགསྤདགསེ། ཚིག་དུམེའི་ལཐའ་དྡོརསེམསདཔས་ཁངདབཞིནཐལ་ཆིས་བཞེསཞས་འྲོདབྱུས། ལ་ཉིད་ཀི་མིགླ་ུགནས་ཐིལ་ལེདེར་མེདདུ་བྲེཁཔའིཿང་ལྭ་བོབལདུ་ཉམཔའ་འཇེག་པཞིའསདཚསཀྱི་ཆུལ་བོསེ། 
འགདཛཔསནམསཅིན་ཞམ་ཆོག །ཅེསགྲ་གསབསསོ། །བཞིཔ་ལགཉིས། ཕུང་གཞིངང་། ཨུང དད་ཐུད་བཟེ། པདཔནི། དེཡདྱ་ི་དམ་ཚོག་ཅསྱབབབི་ག་ཚོགའི། པྱསྱརོལྔ་ལ་ནད་བྲགཔཔཞད་མ་ཞིཊགལ་ཏེཉམས་ ཡིས་ 
དམགདེདྲི་ྲ་བག་གཉིས་སུཡོདཔའྱི་སོའིསེམསཿནཐམས་ཅདྲཀིཏོགཔ་འདུབའི་ཆེདདསེ། འཇིཀཏེཤཊི་ཁམས་ནསེ་མཁའ་ནདི་ཞེབ་ཕོདཔ་ཐསསཿདྲཀི་ནདགདོན་ཐིག་གིའམུས་པདང་ཨོ་ཐ༽ྱ་བངསེམས་ཀི་བླདབབཉམསཔ། ཤེ་བག་ 


ལཾ ཚིགཔས་ཚོག་ཅེས་བྱལ། 


27༠ ཏུཝགསལམ་ལདུཞསཔའི་དམ་ཆོགདང་ཚོམངཞིསོབར་ལསྲཀངལའིངབསྲུངྒ་ལགཔའདཀའབའྲི་ཚུལནི། ངོའཆེནཔོདིབིཀའམྱ་ཀང་། ངལསསྲོ་བརཔའི་ཉེས་བསགཏཞནསམ་གོས། བྱང་ཆུབསེཿ ཧོ ཟེ གྲ 
7 བཤགསོམམེདབའ་ཉེས་བདང་ཐག་གཅིགྲང་འགོགསབསོང་། དེག ང་་་་་་གིོ་ མ་ ག་ 
དམད སློབདཔེནཔོག་སྱ་སགཉིསབས་ཐུཊམོངམའིནབའིདམ་ཆག་ིམབ་གགྲསང་ཐུགསགྲུནས། ཕྐ་དལགགིདམཐེས་ཉེར་་འདང། ཧོ མོ་ཡ་འམང་ནོ་ཡུལ གཟས ཁི 
ལ་ ི་་་་  ྷ་ ཀྣྦྗ་་ གཅིགྲཔ། །དོརེ་ 
ིངམམསའྱ་སྲཊ་ྱིཤཉིསཔའཕཀས་གས། ལེག རཿ སས ཉིབ །ཡང་བསཐུགདུ། ། 
།ནབ་དགཔའིབདགཉིདའརུར། །ཅེབགྲསངས་ཤིང་། 


།བབསཞས། །འབེལབད་ནྲལ་ཡང་མིའགུར་ར། 522222725-47༡2༩ར2འ༡ཿ གསུངའ 
།འབུམྲགགགཅིག་ཞི་ླསན། !' །ཨྲེམསདཔའ་ལ་དམིགསཊས། 'ཿ 
ིཤཟགཅིག་རླས། །དེིས་ུབམགས་ཤདབས་ཞམ། ། 


།བཆཆོགགིལེགསབ་ཤདཔས། 


| ༄༅། །ཐོ་ཟ་ལལ་མིགས་པའོ་གམལཚདོནི། དོའི་ཕ་བཞིནམང་འི་དེགཔརཟླགབ་བསསལསདཔའ། དོ་ར ནིསསགས་ལཏོང་སཔོ་ོ་ོདོ་བལྲ་དོདཔཆེའོཏཁསསེ་ཞབྱཔཚོལ་འཁོ་འདསདའ་ཆདཔ། 
ཚལ །གཉིསཔ་ལགསུམ། རར དབང་བོདྲབིངྒ་མམ་བསབ་ཤགསཔ། དབང་པོམ་འགོད་བཤགསྦ་ལལགསཀྱི་སྨོདཔསབཤགས་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ལྟབའི་གནས་ཡུགས་བཤད་བདང་། བ་རབ་བ 


དངནི། ས་བོ གཤབཆེའཐོབཔའིནལ་འོའཔདགགིས། སླིབཔད་ཤགས་བབཤགསབེདབ་ཤགས་ཡུལ་ཐམསཅདའབེརགྲསམཡོངས་དགལས་མདདའ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཇོགསཆེན་ངྲ་ལུགསལ། 
་ི་ ཧ་ལ ༦ །ཡེ་ཤིས།དག །ཨྱོདཤེད་ཀདག །སོལགཞིའིཀ་དག །སོལམབེཀ་དགསནམདྱབབསམཐིས་ཡི།ཁབལ། དཔསགཉསཔྱ་ུཅྲི་ཡཐ་ག་ིད། ས་ཀགགི་ 
སིསབ་སབ་ལནབིསགཏུགསད་ རས འདི་བད་ི་ཉིོ་ནིབ་མའིཀདག་ཆེཤའལ། ཧྩོོཡདད་བགས་བག་ཞིབས་ིཔའི་གབ་མངསལ་ཡྲིདཞ་དཛདཔའདནིལྲ་གིསདེལཞ། ཤསོལ་མ་བཞོསསཔ། ཟིག་བཟྲ་ུལ་བཅིངས་བ། བཅིང་སྲགཔག་ཉིན་ཀའི་མཐའ་ 


ཚི ལས་འདམཔ། ཡིདི་ེསསི་ཐགོགིསཡའསསབ། ཕེ་ནས་འབབ་ཞེནཅསཤཐངའད་གབས་འདག །ཡིབ་ལྱུཀཝེ་མོཙམ་ཡངམེདཔས་བར་མེད། ཝེས་འཇྲནཀིདངབལ་བསྲག་བུལ། གཉག་མ་མངོལ་ཡེདབསམབཅོསཟུགཔ། ཚུ་ལམགནུརབས་ 


ཆུ་ལན། ཕྲ་ལཝལལོམསབས་ཉོག་བཞག ར་ར སི མམ ཨུརནེོབོས། ཐོམས མབྷ 

ཧབཟེད་སོགསཿ གངྷ་ཐཱབབསཁང་བཅོན་མའི་ལམཿ མབཅོཆསྨསའྲི་ཀོད་བཤུགསཿ བམཔའེ་ཆོས་ཉིཡསང་སའྱིར༔ 

གཉིསཔཞི། ཀཀ རར བྲ་ིྱདཔྱད་ཆོད། དྲའི ཤེ་དགངམངི་ཆུལའོདགགྱི་སནཔཔཚེ་བའོཔའི་གཏེ། དེ 

ཧར རུ དེང་མདསཆིཔའི་ཐུབམྱབར་གོབ། ར< གསག བ་ས ¬ 
| །སློདབནཀྲལ། 'ལ་དགག་བྱ་ཧསང མུ་འདྱུནདཔའིནཔས། འ་བ ¦ུམཔ༔ པལིཏ་མོག 

རག ནུག སླགས ཾཌཾཀཾཾ།ས།ྣ།སཀྲཀྲྨ༧ཚ| ༨༠༨ ོྐ 


0 


པྲ 


རཱ 972: སྙ 2 


༠ ཀའི སྒུགནོནཆིས་ཡུལ་ལབྷཐོད་པལས། གྲག བློ 
ལྟ་གུཿཨཛོནཏེདགོངས་འབེལདཔཀའ་བཅསབཤོགསདེ་ར༢ ལཿམངཔོ་ཡོདཔའི་ཕི་དང་། །གཉིལ།ཀ །དགག་བུཉྱེདཔཿ །བིས་མཐོ་ཡོགསསྲུལ་འི། 'ཀ་ཡང་སྒུའ་གང་ཡང་ལེ 
ལམཐཱའཁྲེཿབའི་ཕྱིའདང་། རར རར ༄༤༦འངུ་ 
ཐསྟད་ལ་མབཏནབའདོ་ནདམབའི་གཞས་ཡུགས་ཕེཏོག་ ་པའ༨ོདཿའི། ཟབཟྟོཊོགདྱཔདི་ ཿངགགཔཐབགླུའབདང་། 
 ་མཁོ་ལ་མདད་ཡུལ་བ་ང་་ ལའ སི་ང་བ་་བབ་ཅིས་། ནད ྗྲྣ བང ེཤེསདཅག་ཿརོ་དེ་ལཚི་མཔ་ 


ཤེམ གེ ཤིཾའབབའི་ས་ཊིཡཿང་ནང་པི་ུཿཿཐབ་རྟོགསཔ་བཏ༩ངཐལ་བའིཕི་གང། ིསེབ་གཊམཔའིསྟངཉད་ལཆཆོགཏཆུ་ཤས་ལྟབམཐོདི་སཚནསབཅུང་བུ་པོ་ཊཞི། ར་ལ་མཆོག་ 


27 


ཞུ རོ 


5 


རོསོ་ལསལ་བསཤངཔ་ཤགག་འཟལམ་ལ་ཤིས་ཁསཔའཡིའཏི། དོངོའྱ་འཞེན། ཆོས་ཐམསཅད་དགཏགས་ལི་འབའི་ཅོཌིམཛགཉིདལྲགཡངས། $ 

༣ིཿབཀོདྱ་སོང་བསྟགག་པའི་མཐའདདྲལ་ཞིང་། རམ སས་ ྲས་་་་་་ 
 པལམ་ཡིཞབབ།ཁཔཅག་འདོདཔའྲིཡིའ་བསམོདགལ་བརའཇོགས། འཕགས་ཕུལ་ཧི་ཤིངཏམནབོ་བ བནམསདངགུབརེནས་དའི་རེསའྲབབསན༔ ད 
དདན་བཟངལ། ‡ རིག་མ་ཏོཡའིཚ་ིུཉམ་ོིཐནཔ་དཔ་ས་མོངོགསཁི་འགཔབལེཤེསཆབརོདང། ཟཉ་གྲིལི་ཛད་ིཡག་ུ་མསསར་གཉལ་ང་ཐལསདོི།ད་འནོ། །དབུཆཞེགནིའབྱང་ 
།ཆེས་འཚོ་མཧིཿ ༣སྒེལསཀོངོ་ཡ་ཡད་མེདཀྲི་ཐུ་བཞིདང་བལབསཁསམབརོདདང་པལ་འགྲོབརུད་ཐོག་ཏུདབདཔ་འུཧ་ལདྡ་ཀྐདད། དོདམཛོདལས། འདྙི་འཛུཊ་གྲསལནམབ་ཐམསཿདྲདཱ། །འིད་བྱབུའ་མེད་མཐའདལ་ 
ལམཞོབ་དི་ཀབ་མཆ་ཅསཔཔ་ོས་ན། ལྔ་བོ་་བརཉཉམགཞག །ཆོག་མིི་མའགོས་ེས་ཐ་གསལ་་ག་ཤོག་སསལི་ 


རེ ཨིག་པ་དཔམ་ཕིཊེདཔ་ཆ་ནཤེས་འཛིདཔཅ་འགསཔ་ 
་ོབལྷམོསཞེསབ་ཀདབ་་གས། །ཞེ་དང་། ེ་གཞིནད་གོནཔློག་འཁང་ ནློ་ཅང་གདག་བས་ 


རོ་བ 


ཐ་ལ ༈དེསྐ་ལ་བཡ་ལམ། །ྱྫོ་ལཛི་་ཞིགཔ་ཅདཔོདོ་མཔ་འཚལམངྒསརཔའཞེམསིཚའའོ 
བཞམཡིདཿདཉིང་། མི་གྣམོསེ་སེམས་འང་བགཞག་ 


གལ་ཐདཞད། །ཡེ་བབ་འཛིནལ་མཐིསཡད། །བཅིསཀར་ཊཟིིགསཅི། །གཉིསཆདགར་ལགང་གའ་ཞོག །ཅེསདང་།རེ་བམིལས། ག་གནས བཏན རཾ 
བ་བ །ིསྟའབསྒོམསཁང་གོལི་ཞཱུཿ] །ཞེས་དདག་ཐཟས་ཅདབས་ླར་མདབའིཅིའ་ཡདམིངཛགབ་འདགོལསཔམཐའབདང་། ཞྲིདཔནམསབ་ནི་བཞེདདེ། པདམཔས། སྣོ་ཝད་ 


།ཡདྱ་ིནམ་ཤེསམིའཐོབ། །དེནི་ 
ཆཉམགཞག་བབསཆེན་ཡིན། །ཞེ་པདང་། གཅིགཔང་ཞོགཏཉལ་ཙོན། །ཅིག་པྲརནབའ་འཇོགཔ་ཡིན། །མངབོའིགསེལ། འཛུགཙོན། །གུང་ཤར་དབངཔོའོ་ལ་བཟིན། །ཞེསདང་། ཨས ག་བ ཡོགལ། ཟུ ོ 
གསུངས་བསགསདེ་ཐམས་ཅདྱསརབསམྦུ་ེནབདགངསཔ་ཁཐུནཆད། ` ་ 


དུ རབདེསཞིགྟཊྱལ། །ཉོབར་ཞིབ་ིམིརའོངོ། ཞེསཔའབྲསམདང་དོངསཔ་གཅིགགོ། །ོལི་བམ། ཆིན 
།ཅེསདང་། ཞུའོས། གད་པབའིད་ལའི་བར། ྨ་ །་ི་གྲོ་ཁ་ལ་། རྨ །། །འཇིན་ཅེདནམ་ཆ།འིདང་ལགཞག །ཅེ་སདང་། སྦགས ༣ གདོ་ ལོ 


།། འོ་ཁབངཔསེམསཡི་མཚོངྱབང་ནང་། གས་པུགསི་གཞིག་ནལ་འཐེབསཔའི་ཆྱོང་ཙོམ་ལཞི། དྲབཟབས་འབྲོག་ཞོམ་དང་། དཔོམ ཇུབ་ྲན་བསིབགཏའོ་གང་བུཀཆེན་ 


༡༡༠ 


།༦༦ི༦ ༤༨༤༣ 


པ་ཐོབྱཞེབ་ཟདགཅོད། གང་ཤབབཆེད། ྣནྣོྲོྲིྲས་ི་ གནམའྱོགབོསབཏཏོོ །བའོཐོ་གཏན་འབསསོགོམསོབོའིཅནངགཞི་སངེསབས་མེནལལ་སེམསི་ལས་ཐ། ཧོང་གཏོངབསའི་ 
ཅཨ་་ ཞམ་ེབ་ཡིན་ལུགས་ཏི་སེངདམིའཛོགཔར། ལྷུར གྒེསྦོན་དང་། དྲ་དྨ་ནདང་། ཤཉལ་ བ་དམ། རྣསཀུནཿཐོགོ་ 
ལག ཀིམ སམ་ལིནཔ།ཚུལ་དབདགོཿཤསྭ་ྲ་བ་ིནཔོས། དགག ཟུ་ོབ་མ་ལཞིནོངི །བཉི་ྲ་འ ཁའ གའདེ་ཅང་། །བམགས་གོདའགོད་ལ་ལཉེ། །ཞེས་འད་དཔེདིམ་ 
སམ་མེའདོསི་མཛོབར་བྟནཔ་དུང་། ཡངངནོཞབས། ལྷེཡ་ལ་གཅས་གོསས་པཔོ དཔོ དེ། །མིཏོགཔཿདཛཿ་བླནོཿ་ཡཔར། །སེམསརང་ལུགསམ་འོགབཅུ་སྔོགས། །ཞེས་དང་། འགོའགོགགང་ཞང་ཆེས། རིསིད་ཡིད་ 

དདབཞིནྡ། ། ངིཿ་ཿའབདའྟ་ཐོགསཁང་གསས་འ་གས་ཡིན། །བུ་ཧཱ ཉིས་འཛིནདསདྲ །གཉི་སམེདཔབགནད་ལཞས་ཏོགས་མིཕེད། །ཉེས་དང་། །བུ་འཔའི། མཐདང་ཆོསནིརི་ཡངམ་ཡིནཔས། སི 
° མ་ཆ་མསསམམ་ཡིནཔ་རམལ། བས་མགགས་དག་གྱང་ཁ་་ས་བམ་ རར 


ར་གོ །ཞེསགྲསསབས་ཤིནདགས་ལབའ་གྫོལ་ཤིང་། 


¬ 


ངོ ག་མ་བ ཿ་ཉིདབཔ་འེསཉིདཟབོབད་འཐོབ་ལཁྲས་ཡམམིུ་པཙ 
ངྲི སིགས 


རང ཐས གི་བ ོ་་་ 
མསཡ་མིའེའཟླགསུམ་རུནདྲུབམུགོལབའིཁུདཔའ་ 


ངེ ༧ 


(ཤོགཉི། །འངནཏའཔདདཔ་བཅུའ། །རོབ་ཅིངདདཔའྷིཉོག་གེབ །ཅེཁགསུབསཔའྲེསིའོ། ཁཱ 
དོག་ཐེཚོའེནཔ་འིས། །མབདེལཿ ཐོར སོའོ རེ སི་སི ངཱ 


ཀཀ སྔནཅེ། ྲེཾྲླྲྲ་ སས ཉར རི 
མྟརནཐེགབཆེཔོ་ལ་བཀའི་ཞོདལེནྲིས་ཉམསཔྱི་ནུར་ཡདའ་ཤདད། རྷི་དྲད། དདཔཚ་མྲགིམའབྱང་འཇུག་བའྲི་དིར། །ཿ \] །གད་ནིགླནོམདཞིཡངདགྲ་བས། །ཞེསདང་། རླུདལས། གྲུབ་ཝཐི་རུགས་ཆ་ཐུང་ཞས་ནི། ། 
གས་དོན སྙིངཔའི་ཞདསསྙིབ་སྟེ། །དེ་ལབ་ོཏ་ཤབསབུདེན། །ཆའཡན༣གསབཟལ་སྱོདོ། །ཆཛ་ཐསཿ ! །ཞེམ་དང་། བསྐད་ལགས་ཁྱི་ར་ལུངཀངབཡག། གླབ་གོནྷབཕྲི་ཝས། རངངམ་གཞན་ 

| །གྱཕྲུབ་མཐའ་ལ། །ཆོབ་ལཕྩོད་བླ་གད་ཡིན། །ཞེས་གསུངསབ་ཞམན། གལ་ཏྲེར་སགསཿཤགི་ལེགསབ་འབཤདཔའི་ཞུངལ་ཡང་། སཔསརྱསརམཤིའཡྱིན་རྱིམབ་རུབས་པདང་ལྦུལ་བསབ་ཤདཔ་ཆུསཔ་ཉིང་ཀྱིག་སུང་བལྟནན། ཕ་འགྲེལགང་ཐགགིསདབངཔོ་ 


།ད་ཤེུ་ཞི་ོདག་པམ།པའོ་དས་ལདཔགདབབྷ་ྷི་ཐོས་ཏོ།དོམདོ་ཨ་ོསོགོོོ་ོ་ནིཤི་་དའསཁའོིོ་སངནསོངོ་བཅླབབའ་འཚོ་ ཞལ་དྲོ ཱོ 

་ ཧཱི དབང་པཔདདགརབནསཀི་ི་བོད་བུདར་སསྤྱ་སེ་ཛད་དང་བཅས་པ་ཐམས༩ང་བོའིིལ་འོརཉགགིྱང་བོམསལ། ྲཀ ི་ོ ཀྐ 
གྲམཔཞི། ཉཔའམ། ངེབཔ་པདེཔོཉད་ཤེསནུངལ་འབོརཔརམིནུསབབྲིགཆོགས་པལྲགིས་བདཏདདའི་གསས ལསེ་ཁས་ཅན་ཐམསརདི་ནིགི་ོངིར་ཡོདབཤགས་སེལགསྤིགོསཤགསཔ་ི་ནཏ། དེལ་གྲསས། ལསས་འདགན་པྲ་ི་ནམདྱ། 
བགོལ མ་མ ཚམ་ལོ།།བ་གས་ཚམཔོ། །དབེ་པབཞིབཔཏ། ཉགཔམ་མས། བས་ང མ་མ་ས ང་གོ 


| བག གས་པའི ཤསའབཀིམ་འཁོར་འཤི་ཆོས་ཐམས་ལུད་སྒབཔངའདེནཆེདྡདྷོགསནསཧིབསྲབས་གནོངབའཇི་ུ་ཏ། སྣྲམཊ་ལས། ཉིནཞིྲ་ཟགསདཔདང། །ཛས་ཆེད་ལགྱིཡིདདང་། ཆོ་ག 
ཟླ་བ །སྡིགཔསགསངབམིའགུར་ཅང་། །བྲིངཔའིའོཔཔཤནྱ་ིང། །ཞེས་ཞ་མ་ཤིང་།འྲོརབ་ྷ་ིདགོངཿཔ་འན་ཅིགསུཔང་། བདག་གག་བགའབོ་འཛས་ཐཐས་ཅནཿ 


།། །འདི་ཡི་ལྤ་བ་ 
'དབྱུག་འདགོབས་ཞམ། ˆ ` 


280] །ཟྡ་་བཟོཧོ བཟན གགི་ཞམཐི་ནབས་ལས་བསླན་ཤད་ལ་དདསངཅང། སྒ ྲ་ 
རཱ (བཅིན འདྩ་བོནལ་བཅོའོ་དས་འཛགཿ ཿེབའི་ལསྱ་བམབ་ལྦབངབབ་བྱར་འཏེ། རྙིད སིབ་བུ མདྡོསེལས་བྱ་ 
སྡ ཟད་བབན་མཔའ་བདགམསོ། ོྡྷ་་གཉེནཔོདཔ་ཆཞྲགིས་བྲགཔབྲལ་མ་བཟོ་ནར་དང་གི་ལཕ་ྲབལདམ་སྙན་དདཟསཊ་ལང་མབྱཏ། ིི་ 


བག་ཉེདཔའི་བྱའི་བལྟ་སོང་ཐུས་འགོ 


༤... གཞ་ཞ་ག་ཅིས།།གེམདང་། ཆེསབསའ་འདགིསབསགསལ སྐུམབབད་ཕིཏུབྱ། འཇུལབུད་ལས། 
ཁ་ ! ཡངཿ །མབུམཔའམ། 
ཉཡདམུངཅིབ། །རོགས་ཤིང་ཕུན་ལབབམདན། །བྲསྲ་་ཞིདསཔའབླདར། དེ་ཡངས་མཆནདསདེ་འདུསལནབདགལཞབདམི་འབིགསསོ། ། ལཿ ༣ ཅི་ཞོགས་ 
དསྐལཔ་འཆུཿ །ལ་ཏེརདྲད་པཡཞབའདཔང་མེདྱདདགས་ཧི་མགོལཔབྱ་འག་པང་ 


 གརྟ་སར་ཨཁིང། ། 


28/ 


༢༦ སོ 


་ བོ ཤགོཐབ་པོ་ཆོདམག།ཅུ ཤགསཔྱོའོ། །གྱོས་མང་གོོམདག་ོ། མངོ་བོ་ཉོ་འའ་གཅོྱོསན། ཟིདདགེབའིབསགག་པ་པོམགཞད་པད་ིས། དེ་ཡབཤེར་མ་ཤོན། རོ་ྤརསབིཀ་མ་ 
ཅཅ ཚེངིཔསཔ་སྡིམས་ཆུང་ཟད་ག་ཞབས་དཉིད་ལགནས་དུང་མཛོདཔཞ། དྲེ་འརོབོའིམནལ་འཡདཆིཏིབྱཔངསེམས་ཡི་ཞབ་ལགསཔངྱ་བུ་བུམཔའིནམསྦིནལའིའབལ་ལནགསུམཔ་ལྟོར་ཐབཔའི་སྦུལདུགྱེཞེས་བེའབ་ལ། དེལ་ 
དར ༣ ག་རི ོསི།གཾ  ་ གསམས 

༧༢ སྲོད ཡོ གཔདང་། པཿ 
རི ད་ར 


¬ 


།སསྙིནོངཚུལ་བསྟནཔའིྱིའ་ན། རངཿག་སྤོལེནམསཀྱི་ལས་ལ་བཛདསབས་ཆེདཔ་ལྟབ་ཡིཞབིའ། ལེག་འཚོ་ 
འབའ་ཞིག་དངའདེསཔའི་བཀེ་བབག་ཙམའེ་བགིས་དགལང་མི་ལསཔའ་ལམབབ་འི་གྱསབ་གོན་གཉེནཔོའབདཔལ་ཧཉནཔ་ལནམཡང་འཅོགཔ་བདགོངསོ། །བཞིང་ནི། གལ་ཏེདེ་གྲསམགངང་ཡངསྲིལན་མོངབཅུའ་ཅིལས་ཏེ། དགྲེ་མ་ཞས་བཤག་པོ་དམལ་བས་ཅུ་ 


.282། 


ཆོོ 


ཡྱནདྲུལ་བྷགལཆེཿ བིལ་བ གི་ད གཉེནསམ་མཆོམཁནའང་་་ 
གཞནསེ། ཀྲྣེྲཾེྲེྲངྲིིི་ ིི་ དཾ དཀོནམཆག་དང་དགེ་འདུན་ྱི་རས། དདགཤི་ཀིདའལ་ཉམང་མེདབའ་སློད་ཅིང་། [ལསོགས། 
= ངོ་ཆཿནདངཆོས་མྭྲཱི་སྱས་བར། ༦ རར པཔ ལ་ཞིང་བ གྲ གསས 
པ་མཐཐདབའི་ཚང་། ཚོའིཙཿཧ་ལོབསྦ་ཨཡང་མིའིང་བབ་ཉ་འགེལྱ་ཉིས་ཐའ་བྷཊ་ཏེ། དབུགསཧར་ཧུད་བདང་། ༤༣༦ ༨ ཿལ་ཐག་ཅིངཆི་དག་བྲ་གབའེ་གཞསྟགའསན་ཤིནཏུའསདབཐིག་འོབྟསེ། འཕསཔར་ཚླུར་་ 
མཔན་ཤེསཔ་བའ་དོན་མདའ་འཕ་མཔ་བཞིན་འགོ་ལ། ནམསིནིདསཞན་ལད་འབལམེད་པའའགྲོག་བའྱིདངྦུབདེ། ་ཨཙཾམ། ཞེསཁཿསབུ་ང་འ་ཨ་ཏོ། །གསུམཔནི། དྷེལརབཤདམ་ཐགངའེབ ཤགས་ཚུལ་བཞིལས། གཞུང་པའབྲི་ལབསསུགཉེན་ 


2༠༡ 


ཅོོ 


༥2༦ ཆེ 


༄༅། མམོ་འདག་པདང་། བཤགས་བསའཤག་པའྲོཐབས་ཤཏོས་གཙོ་བའ་གྲསམཔའིནཏོ། སྔ་མོནི། གྲཞུདཞས། ཧིལ ོྤོགནོོའི་་ི་་ད་དཔགཏོ་དོ་མདཔལའ་ ཤོས་ར སྣང་གསལ་མ 
བརར་དཆུདཿ ཐབས་ཤེསི་ཤནཛོགས་ཛུས་དྱསཅ་བཅུད་བ ཤཿ ཤྱཾའམདུགཞུང་ཕྩིདང་མཐུནཔ་ིཧྱིཝཆོད༔ྲ ནང་མཆོད༔ གསང་མཆོདཿ སྨན་ཀགཏོརགམཿ གཞེའི་རྫས་ཅི་འཇོམ་བསོགས་མདོད་ནའསཔའི་སྨུནགཟིགས༔ དཀྱིལ་འཁོརཟྲི་རནདང་བཅས་ 
སྒུནཆེཞ་ལྟུར་བཤམ༔་ ཟུ་བཞིར་བད་བར་དད་དུ་བབྲི་བགས་དམབང་བའིགཏོརོམཝ་གྲམ་ཡོའསྲ་བབལ་གཅིགདར བཞྟ་སོངཔའིཆོགཞསུངབྷ་པརྔ་བསཨིལ་བྱརནབ་ དཔྱན་ཚོགསཉིསབླགདསངའ་བཤམཿ ཤེསགྲསཿསབྷལཱརབབདགོསཁང་། དྷ་ཝ་་ 
འགའ་ཞིག གསང་ལས མྱིད ཅསབག་ཉལ་ིསགཞནས་ ཤདོང་ིཆདནམསམ་འཔཅི་ལ་ྟ་ངཆོགླུས་ལ་་ནཔཏ་་གྲསམཙམལ་བཏཞུས་ 
དད་པས ར་འ བི་དོ མོས་བ ་ག་་གང་ལི། ཤད་པ 

་བསཀས་པྭ། ཞེས་གྲནསཔྱི་ཐུ་བགསོགཔདད། སྒི་ཤབ་བཤགས་ཆསོ་ལཊཡད་བྱ་ཤས། དེསནྭསསང་སགས་ི་ཐས་་རནིཔིནབསསན་ཀགསའགྱམསརས་ུལི་བསོདནམས་གཞ་པྱ་མེདཔི་ེཚོགསཇིསཞིན 


[ཏས 


་མའྦཟིསླ་དུགས།ཏེསོསོའི་ནངདུརསྡའྭགི་ ལུ ན་གཙང་ཞིངྡེསྲས་ཡིའང་ཚོད། 
བསླུབའི་བསམཔསམཆོད་པདད་ཤོའགོད་གཞུདཞསབཤདཚོདེ་དགདའ་ཞས། འཇིགཏན། གས་པ་ོསསགོ། གོའོ ག་ཡོ་ས་ ོ། འན་ང་སོབའབནཆན ༢ རལ་ རའ 
བཤགས་ཀྱ་ཕྲག་ལོན་དང་བཅསྨ་ཚོལ་བཞིས་བོད་ལ་ཡོངདུའི་ཞེང་། འདི་ཉིདྲཀི་གཙོབྲོ་ཆོདཔི་ཤོ་འགོད་ལག་པལྦརདད་རོནས་ཚདམའ་སི་འཇོནབཤ རྕླ་བསྔ་འབདཔ་ནྱི་བུར་མི་འེ་ཞིང་ཐལ་ཆེས་བཙ་མྭདགུར་ཀྱང། །འི་དགོངས་ྲགལ་ཡོག་པའ་བཆད་ 
པདང་ཚུལམ་ཡིནབཀར་སྟེམས་སུའཛག་པརམིརིགས་པས་བཛདཔ་ཡིག་པ། དེསན་བས་གསུམ་ཅི་གནས་སྐསྱ་གཐག་རིངལའིཞིག་ནག་ུར་གནམི་གེ་བའགའ་ཡངཕི་བུངབའི་མཐའ་མབཀགཔསན། དེ་བགན་འབསབ་འདིགདབངྒ་སྟསེ། ཆོགཔི་ཉདག་ཐིཊཔདུན་ 


ཆོ་མོསགཙོ་ོ་ནོོགསཔོ། ཐོ་བ ད་མ་དང ིགགཔའ་གནསགབས་པིར་ 
མམདོན་གཉེར་བབདང། {¦ ་བདེ་འ་བཉ་བ་བགིཔ་བ ཤ་ཞ ་ལ་གསུབ༡བའིདྲམི་གསབས་ལྔཁྲིལསཨི་སབྱརན་བམངབའྷི་གབས། སྨཆའབརབའིགཏོའ་གཞོད༔ ཞེས་གསུང་ཐབ་ 
༈ྟ་དང་། ཆ་གྲསམ་བའོ་གྲབཁལ་གཅིག་བཤམ་པད་དགདཔ་དེིགི་ཉར་གགས་པཝུར་དམིགས་པའྲ་དསཞིས་བྱུ་འ་བཞུདེ། བིག་བཛི་ཆེ་ནབོང། །ཁུཐཔའརདགྱུངཀིགཏོའམཁེསཔ། གཏོར་མད་དགབ་ཤོདིབསའེ་མུདྱརས་འཛུཊ་ཅི་སབའིཧིཞའང་། ཝུགས་ 
ཙོ ཤཱ་ཕ་ནབསནས་བསནས་བགཏར་མའི་ཚུམ་ཅོམ་ལ། ༨ ི་གྲས་གད་རོ་གྲ་བ་སགསགཏོའལོམཆགདཆནོ་ལེདཅིངའདཔི་དས་བོྱགར་ཞུསབདེ་པ། ཁདཔའྱ་རད་ཐངཔའིགཏོར་མགྱཡའོ། །ཞེས་གསུངསངྟཏརཡིན་ཤརཔི་དགགད་རལ 
སིནད་ཀཿེད་པདཔའིནདོ། །བྱི་མབཤགསངསངདགཔ་ལ་གཉིས། ནད་གགྱིའི་བཤགསཆེན་པོའད་གཤགས་པ་གཞནསསུད་པའདགྱོལདང་། དྲ་ཡིགསཔ་དང་བཅམ་གནད་ལ་བཀའ་ནས་ལག་འགྲོན་འགལ་བའ། །དང་པོའི། གཏེ་གབ་གཞུནལསྱ་བུ་བའིནའགདོང་ 
སྲགསཤིགུངསེཞའ་པོའམ། གྲེབབྙིསལས་སུ། འདོད་ཁམས་ཡ་གནས་ེས་འདིན། བསེ་ཟེུ་གིགེ་ལན་ཞསབཁྲ་ གྲོ བ་གིེ་བོ་ནབནུ་འབྲུལདང་ལྡཞཔ་གིགལ༔ གཱོབྱས་པརྲ་ཕུགུ་ཞིག་ཡོདཔལ༔ བྲམཐེས་སྲབོདོ་གས་འབྱབས་ཏེཿ གི།པདི་ 


ཡོ 


གས་ལལས་མཇརུར་བདངཿ ཆུལ་བོའྱཕུགས་བསལབལ། དཔེ་གོངབམ་ཟེདི་ལསལ་གཏོག་སང་གཞན་མེདབསཿ འོའ་བོའི་སོདི་བཏངྒོསམ།ཊསོ བོ་ཆོསོ་ལ་ནོ་ཆདདདནསོ བོའོ མོག་ཁབཅོསགཊོགས༔ ལྕེ་ལགས སྲས 
བཅདཿ ༢ ཤུད་མེདམང་པོས་ཁུབས་གཛིས༔ སྐིདཔ་ཡང་བཤདདེ་བཞག་བའཿསཏ་ ཞཿམཔའབཡབྲེདན་བབག་ཅིགཉེདནུས༔ མིགསེབས་ཅབསངཞས་མེད༔ དུང་ཞས་འུག་ོདཔའྱ་བསབས་ཀཔྱསེཡེྷེ༔ ལཕ་ཤསཔགོབརྱབསཔས་ 
ཧྱ་ིད་པབཅད་པ་དངྲ དུངུ་མེ་མངལསཡུས་བཛིསཔསྲལངའགུལ་བ་ཟླཤུས༔ བྱས་ྱི་ཁགགིསྱདུ་ཁསཔས་ཤང་ནབ་ད་ནོང་མངྡ་ད་ེ་འས་ཡང་གབམསྔར དན་པ་ཡངཉམསབམེདདྲོང དྲེ་གསད་ེམ་གསལབལ་བདག་དདྱ་ཉ་གཞི་མངོས་བཟྱུརབ 
ཚོའབཝོནྭསིལསིནམ་བཟླ་སིབཞིགཡིན་ནམ། བྲ་དཏྲེབགདེག་གིགོངདུ་ཤར་བཞིག་གིསབསསམ་གགས་པས༔ ྲྣྫ་ བཅ་ཐེས་དམོད་པོར་བྱ༔ ཆོ་ལཔོའྱིགགདོཔས་དོབསདོགསཔའ་བུམ་ནམངལ་འདིའད་པའི་ལསང་ནད་ 3 
ཐྦོད་ཀྱང་ཁྲོགགི་འནཆཿ སེ་མསཿནཱསསཐཱཔབཞིགྱཏྱསལ༽ དེའི་མུསལ་ཡང་སིག་མེདབདུང་§ ལུགསཔ་དང་ར མངོདང༔ ཤུ་བདངཿ ལུམཁ་ཤམོ་སོང་གི་ཚངའཆའ་བདང་ཅ རྐང་བཆད་བདང་དྷ ཆོ་འཁོསཞས:8དམྱལ།ཁ་ཆསབཞུ་ 
དྲུག་གི།ཁའ་ཁོའནས༔ ཐའཔའི་ཤུསལེདཔའྱ་རུརསྤ༽ ཚོངས་ཐམསཿདྲད་འཁགས་པའི་ཞལ་ཉིའེརཙ་མ་ཡང་ཅི་མཁོང་ཞིང་༣ ཅ་ཆུསྱི་ཞུགམབརུར་ཅིག༔ ཅེསད་ཆོདཔོར་བསཿ གཞའེཉིདྱའི་ ངནསེམསཨྱིས་དྲ་བོདབས༔ དུན་འོདྱཀི་ བདབ་མགོདཀའཔོ་ 


ཉན ཚི 2 ' 


བ༧ ཤགས དབ་ོད་རལོྱ་བཤིབྱགཉེཿ བ་བའགསལབ་འདུངཞིགྱ་ས་སོ བུའ་ོ་པད་ནོདོད་བདྲགལཡོགསཔྲ་བསཏྲེ༽ འཞཆགས་ི་དབངཤིསཿ དོད ཤནང་ཁ་ོདའ་ས་ཞགལོ་དེ 
ཐམབསད་བས༔ བུརྱ་གེསཔ་ལས་འདོའི་མགོ་ལ་ལགསའི་འཛརཔ་ཞིགྫམས་ཏེ༔ སྤི་བོཞསམཆདཔས་ཐོད་བཛིབཞིན།པེབས་ཏྲེ༔ ཡདའ་ཡད་ཤོའ་༣ སྐེད་ཡང་ཆེད་དྲོར མོབདའ་བསངས་ 


དོབ་ཡོསཞསདུབ་མེབ་མཐོད་ངོ། ལངད་འཤོཔ་དངབྱདང་ཿ 
རིག་ཅན རད རེིཾེྫིེ ལྕེསབལག་བསྡདབད་སོདདྲེ ཤདཔསདང་ཡང་ཤིནཏྲ་འགྲཿ ཧེད་གངནི་ེབྱག་པཏེཿ བུང་བ མི་ལི་འོད་བཅན་ཞེལ་གུགས་སོ། །དེནས་འཛརཔཐདཔདངཔ་ེཛོལཏེཤིབ་བུརཏོན་བགིས་ 


ཀྱ་བསདད་མ་ེབིད་ཐོད་བྲསཿ སེ་མཁཿ་ནི་ཤངཤ་ཡང་ཕུས་སྲུལབོག་ཆེར་བུཅཤྱབའ་ཝེལ་ཞས༔ འས་བད་སཚོགས་དང་ཅ ཤབ་མོསངིཚོང་འཆའ་བདང་ཿ ཧྦ་ནུབ་ཀིན་གྲུམྷམསང་བ་ཁཏེ་༔ འགོབའིགསངག།ཞི་ཡུས་དང་ཅ ཅུགཔཆལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བོངཞས 
ག་གམ དགས་ལོས་བྱའི་དབའགཤགས་བནམསི་ཐུགསཔཤེསལཁྲཐགསརེབམསཔས་བྲོ་ི་དོ་མདདྲེ་ (ར བཅོ་སྒོ་ལྡག་འདམ་དཔལ་ཀུན་ཏུབཟདཔོདང་༣ ཀུནའིགནམ་བཿལྣང་ 


= 


བདེབགཤེགསཔརྣམསཀྱི་ཐུགས་ཤྱིས་སྦྲུལབ་ལས༔ 
དཾ་གཉིསསུལལཏེཿ ཀུན་བཟངབོའི་ིནྡ་ཐབས་ལཕནོསེམས་བར་ལ་ཏེ༣ རྣམབར་སྒང་ཞཐཛདཁྱིིནཐུབལ་ལས༣ ཧུག་རྡྡེརསྤུལཞས༣ ཀུནདུ་བཟབ་བོདད་ཀུརིག་གིས༔ རྡོ་རེསེ་ཆས་དཔའ་དངཕགནདེ་ལ་བཀའ་ལལ་པཅ འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཞས་ཐིགས་ 


གིན སྫོབཡགྲ་སོབདཔོག་ལ།ཏིསབྱབསཔསིནམསྙིགིཿ ཅེཿསཉནུ་ཕས་སུལབོགཅརབཤབབཞིགཿ ཐུགབྲབྨ་མཚོའ དཾརརྱིག་གབྐའཡསཏེཿ ཚོའཕོས་ཞས་ཧང་དགལ་བཡས་དཅུ་དག་ལས་མི་ཐབ་བསྔ། དེ་ལས་འེདགཉི་ིས་ཕེགརིགཿ 
ྨིཞ་པ་གཞྱིལངནསོདུ། ལི ས་འ 


དཔས་མྲ་བོ་ཞ་ལཁི་ནམང། 
པིཐབས་བྷས་ནདུགསོ་ཿ ཞེས་ཞུས་བསྲ། 


ུནིག་བཡང་ཐབ་དི སློཐཔོན་ལརློབ་ཝསཉེས“ ཐབབའྲིདུམཞེད་དྲོ། ཞེག་བཀའ་སལབ་དངྲ་ཿ དེམཛརེས་མསདབའདང་ལགྲ་དྡ་རེས་གསོལ་བྱ༔ འདལ་བའི་ཕུསལ་ཐ་ 'བཞབདག་གིས་འོག་ 
ཀུནཏབབང་པཛྡརིསེལསནཔའ་ལ༔ ཟིགས་འི་ ཚིགཨཧི་ཡི་ཀེར་གལབི་སོམ་ཞསདཀའིག་ཊབམཁི་གངས་གཞས་བ་དོ།། བུ་ནཔ་འ་ྱིསེ་བུསནའགདོང་སྲུགསའོད་ཚིསཀྱིརལ་པོསེམས་ནད་ལྲི་ནབར་སྒོགསལ༔ ཡུསབག་ཕིད་ 
།ཀུའིགྣམཔབསྦང་མཛོདཀྱིས་ལ་གཿ ཿགཞུམཨིདང་ཡསྒུའ་ལ་ལྡེག་ཧིཤ། །ཅེས་བཀའྱ་མཁབ་དང་༔ དེ་ནསདཔལ་ོརེསེམསདབའ་དདལག་ནནྡོརས༔ བམའི་མིཡི་ཐོདཔཅནདང་ར སེལལ་ཅན་ལུས་ 


།དམལ་ིསྤསྲི་བ་རིན་གསངབ་ འ་ 
རྫམེམསདབས་བཀའ་ལལ་བྱར བྱམེམིལི་ཐོདབན་དང་༣ སེཆསཆནཔསགལ་པྲོཁེད་གཉིསཿ ཛའཆོཡང་ཝ་འླ་དབདཔོནདདྲ་གབ་མདམ་ལོགཉཿམམབ་བྷ།ལཔའི་མཐའ། ཡིཐདབཀཿ བཤགས་ཚདགྦ་གིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལལ་ 


སསགས ས་ར ོ་མབ་དདཿ བཤ་དས་་དསོོ།བ་གནམསལཉེས་པལམསཤནསཐམས་ྟྐདས གྟ་ཤས་རམཔིནད་ང་ང་ཐས༔ རོ 


རེ ༣༦ > 


མརཝམཐིལབོད་བྱཏ ཞེསདང་། འྙི་ལབ་ཟིབཀབག་མང་བསྲལ་དངེས་གསབབཿ ཤར རཡུ་ིགིག།པ་ 
 འི་གཞསཿ བདྡི་ལབ་རབཀ་འབསཝོ་ཐས་པབངདཀའནཿ སྒོམ་ིངྣམཔད་གསཔལི་ོས༔ འདྱི་མབའ་བཀའཟབམོ་ནི་བྷམལབ་པགྱ་ཟདཔི་སོོ་ཞྱས་མུ་པི་སང་དང་མགྷིཞལ་ན་སའགིགག་ཨདྲཡཡིནི༣ བར་་ 


རྡོ༔ ཞེསགསུཿསབལྟར་རོ། ' གཉིསཔ་ལགཉིས། བཤགསཔདདོལ་དང་། འབ་ས ཤདཔའོ། །དངང་སྟཊ་བསབནིཚང་བི་ཞོས་བཤགསཔ་བབསེ། དེདདམིགམགནང་ནི། བང་གིགལས་གཡོ་ནདུངཡ། མདབ ཤགསའདཡིགས་བསལ། མཐའ་སོརང་ 
སེཟསཉནཐཿ མཐད བོདཔརབས་ས། ཡ་འ་ལ གྱ་ཤ་པ བདེི བདག་གཞནཨས་འནྱས་བ་བགདིག་ཡུདིིས་ཞིབ་ 
ཐེམས་ཅད་བཤགསབའི་ཡུལལ་འདུནབཛེགཅག་ཅུ་བཏོཔེནི་བོལ། འང་གཞན་ཀུནཤིས་མའྱསའི་ཇོག་བ་ཐེམས་ཅད་དང་། ཁྱདཔ་དྲད་མགས་ལམ་འབུགསཔའེ་ཉམབ་གཞིངདྲ་བང་དཀའབ་ལས་ལགའལབ་བསསཅད་ཡིབས་དགབརྦ་བས་ཏེ། འདྷིཉམདུ། བདགགམ་་ 


2༠༠ མོ ༢ ༢༨:༨༨ རར ལ་ལ ལྟམབུབྱིཞཔ་ྟཡས། དྲའིནཆོན་ོགལ་བསབད་བབ་ལསང་དང་ཐིག་བཟེད་རིཤིཉསཔབེཞེ་ 
ཱ གན་པདྨནརརོཔའི་ཨོཾས། གྲལུ་གཊི་ཁསནང་འཐོཚོསཿཁིའཤགས་བདདས་གཞོལཁ་འོིཟནདགདལདནབབེནབོག་ན་སོདཔའིཉབསཏེ། རྣམ་ཞ་ལསམགལསཔའིམཿ་ིདྲིཔའ་ྲི་དྲབས་བྱགལ་མོརལ་ཤིུགདཿམང་འདབདསདང་ 
རྦར ཤིདཿསགསེཿ གས་ཞབུགསོལཿ གཟིགས་ས ཚཱ་སར་གས་ཐགགསསགའཐོགོ། གས་ལ ཧྟཾབག་ནབཟང་ལབྲཔ་བསདབ་པོདླ གེགེསྦི་མབ་གགསབ་དབྲ་ཞིང་། སོད 

༢ པེ་་ཏ་་དབྲ་ལཞས་ལམ་ལྲ་ཞུགཔཔབ་གྱརོའི་ོཅཞདག་ིས་ོདདཔརམྱ་གསཁཆེད་ཡོདཁབ་ད་ལཏཔིགེསའཇིགས།་ལྭམོསབས། ཇེགཔངརེནའ་དདཞགཟསབདཆཆག་གིགཞསསཔའི་ ཝུངཛ་མམབཤགས་ཐབབ་སོགས་ཞིབོའ་བཀྲལ་བཞིཐིགཔ་འི་ 

༢ ཆ་རག་ཅིནཔཆེའི་ཛདཚིའི་ལ་བངདདནཔ་ལསྷ་ཞགཔ་ཟེདཅིང་། སྦོམབདྲ་ནམས་གཏེཟགཞུངཿ་བའིདམ་ཚོནམ་ བཤདྱར་མདམིདནོབྱུ་གཅིགཔ་དང་། ཅབ་བཤདཔཀྲན་པ།།ད་གཞས་ཏི་ཕེའཐམ་ལྟརོགསབ་ཟྱབའོ། །གཉི་སབ་འན་འབུས་ནི། ཝཱ་ཐའི་འགོལས། 

དེ་ཞས་ཞོན་པུནཱ་ཟངཔོབ་བཀའ་སུལབ༔ ིི་འཛིན་མིཡི་ཐོདཔཅན༔མལ་འཙོདཔའི་ལསནམས་བཤགསཔ་ལེདས་ཧི་༔ ཉོན་སོབམངའི་གླིབ་པད་ང༔ ཤེསྱའི་སིབཔ་འདགཔར་འཐུའ་འོ། ཡེ་ཤེསཧི་ཚོགས་ཇོགས་སོཿ སའས་སར་འཐར་ཞིང་བཡསྦརསཿཧིའབྲམ་བུ་ 


༡༅་ཀ ལོ མོ ཞལ་ག མ་ཕམ ག་ལ ༡༧ 
 པ་འདུགཔདབའོནཏ་བཤདཆོདནམསངི་བཞིན་ཐོབུ་འེབནིནམ་མཁའི་དདོའ་དྱ་ དེཞིྷ་ཉར་ང་པོ་གའདང་ཅ གཞནཧཧ་མས་བའི་མི་མི་ལདྲོར གགས་འདྲནསེམས་ལོདྲགུའནཿ གསེའ་སྲངསོང་ལྕམུབཡཔ་ལྷི་ ཆོགས་འཁོ་བ་དམས་ 
ཟླ། ཨུས སླརལཐུཿདུ་བྟལཏེ་ཞུདུ༔ གེསའསུངམ་པའེའྱིརེན། མི་མོ བི འལ ད་ཤིནྱ་མད་གས་འོ། །བཞིབ་སོནལམགདབཔ་ལགཉིས། ར་ར ཟར །དབོ་ 
དུ །། ཞོབསབཤགས་ད་བྲེལ་བབྲི་གོཤ་ལཐདང་། བདག་གཞནཞྲིདོན་ལྕགོགཔའོ། །དཔཔོནི། འབྲུམཔའི་འབོར་ཚོགསནམས་འགྱུ་ལེཏོགགཟུང། ཤཱཧྡརཏང་ག་སཱབཔ་ིང་དཀྱིལ་འཁོར། མོན འདསང་ 
ཧཱ དྲར ཞེམབཞམ། ཉམ ཏོགོིབ་ས་བདབབནད་ཅིག༔ ཟེབ་པའི་བ་ ཚིམས །།ཉིས་པ་བདག། བ་མཆོག + ་ འུད་ 
ཚཾ ས་ཨྱུསྡན་ས་ལྗགཤཔདང། ཉནཐོསབྷནམསལ་སྒོཞཔདང་། ༼མསགྲསུམ་ཅིསེ་སཿནཐམསཅད་ལྭ་སྐོབདདང་། བྷསག་ཇིན་ི་ེལ་ུད་བམས་མངན་ལས་མི་འདའབྲ་སོནཔ་དང་། གནརྦ་ཀབས་དང་མཐའ་ཐུག་ཐུནམོདདྲ་ཞོག་དང་། རྡོརེ་ཐིགཔ་ལདར་རས་ 
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[ཐང་པ བཅས 


འུ༅་མབྱསནཔདང། སེ་ཆསཅནབ་ །མོ། དོ་པོནོ། དྷོ་ཏྱགོ་ ༡༢བལ་བདང༔ ཞེས ཤོཀ་གཉིཊྦྲི་ོཞསབདགོགཞེནོགསངྲསགས་ཟའ་ཆོེད་ཐོགསཀི་ལ་མ་འབུགསབརཆས། 


ཆམ་ནད ཐོ འོཡོལོ་ོདབའྱའལབདང 
དགཞས། རུ་ཤེསཔའིམཚན་ཉིདལབཉོགས། ཆྱེན་འཇུགཔའི་མཚཉདཏངང་འཛིོ་ཆོས། ཉོྷོ་ལགཉིསཆགོའཇོའབམཆཚོགས་གཉིས་ 


་མཉཛོགསསཱུཾཡམོགགདཔོས་གབསེ་འཇའཁུ་དབངམ་ཐབངྱནམ་སིནིརཊ་ (མབདང་དགོངམཔ་་ 
༣ཉམཔ་ད་། རྒུའི་ཐེགཔའིས་དྲས་པ་ལགནས་པབྱིསམམདང་དགོས་ཅཿཉམ་ནིངེ་བ་ལ་འབདབངཆནོདབངིས། ཇད ཆུ་འི་ཐག་འིཔ་དལ་མངདངདགངསབ་ཆཉ སང་བགྱར་ེ་ཟའིིག་འཇན་དང་། ཧུངི་ལཐར་ཐུག་ཀུན་བདདབདགངསཔ་ཅཉལ་པའི་ 


། ་བཛཞེགྱུའི་ཐེགཔའི་མཐོབ་༔ 


གུཐུཅིའག འཛྲ་སས་ཏེ་ན འཇིནག་ཐོསྱ་སོལཔའོ། །ཟོ་གྲུ་མངས། དདག་ལ་འབལཔབབགོསབདང་གྲང་ུགུར་པཐམམཁད་མགས་ལམྱཡི་མ་བདཔ་ཆན་ཡེགསདམའིསནི་ི་ཐགཔའྭསོནཔའོ། །གཉིམ་པདདྲནཔའིས་ལག། 


སཔ ཞསཔའྱི་བུང་ 
ཨ་ཡགའདི་དགལ་ཆ་ཞྲིལ་ལ་མརི་འཞི། རྣ་ལ་ཅོརདད། ན་ལ་ོའ་ཆེཔ་དང་། འྲའིནབཟིནལ་ཆོ་དང་། ཉོགས་པབྲནསཅོམགེསབགགཿསོ། །སེ་མཇནམས་ལ.་སྒཞབཞི། བུང་ཆུབ་སེ་མསདབའདེདག་འཉེན་མོངས་བའླིགཔར ངོའུ འི 
བག སབུ་ཐོསྲབའངད་ེསསྦོགབཏླེ་འི་ཐེག་པའེཊཐའ་འགཀུན། མེེ རི 


༄༅། ་ི་དགདང་།དག་པས་གསུམལན་ནཔ་ིདྲགནསཔརེགས་ཅྲདམ་ལསབདཔབདང་། ས་ལ་ད ས་དང ཁྲ པོ ་ 
༣ རྩ ་ ་འབྲ་ཁད་ས་བཞིན་མདབ་རཉོགས་ཞས། ཏེན་འབེལ་ལནལགབུགཉིས་ལགས་འབུང་ལགས་ཞོག་ོམཞས་མཐའ་ཐགསི་ པསབགཅིག་ 
༼ ཆུ་གཞམཔའམ། ོབུརཚགསནག་ནསཔག་ཉིས་གང་ཡངྦ་བཟམ་ྱམ་མོ་ནད་ད་བ་༽ འྱརལ་ནཆས་ཁ་ིན་འེལབཅུ་གཉིས་པོ རི ༨ ཅར ཡཿ 

གུརི་ཞལཅད་མཞགསོྲིལ་ཐ་འམསས་ལགསཔཏ། ིནི་ཆནམཔགྲསམགབབལ་ཏེ་ནསེད་ཡནཏམསརསཞན་ོས རི ་ 
¬ །རྙེཐགྲེལ་ཡགས་འབྱངདུཧཏགསབའི་མཝ་༽ འདི་ལམངི་ལར་ཐཔབའྱབསལ་བབམ།  ན་ཟིགབའགགནསྐར་ཤིའ་འདུ་འགགམ་འགངེ་ནའབལ་གུགས་ཐོས་ཟབ་ཞོད། ལྕོར 'སྙིགས་ཆའི་ ༨ 
$ དཱ རབ ཆེ ུན་སོལ་སོགསཔའི་ལོའིཐསལོགཔངམ་གོས་ཏེདབ་ཞིས། འི་དདང་སོདི་འབས་བུས་དེདཀྱཅ་བཅོལབ་ཨངགོསཔའ་༡ཕེ་ཐཔསིདད་ །དེལ་ཆིའང་ 


བངྨམཁསམམདཔའ་ཏབསེ་ཡསའནམང་པོའི་དོདསམལ་ཡབྱཕྱེད་པར། རང་འགའ་ཤིག་ཐར་བཤྱབབསདེགང་ཅེསབ་རའབདདོ། །གནོབདོ། 
འཐོསནམསྦ་ང་འདེནཔ་བཞི་ཡརོན༔ ཟཐ་བཐུགདྲག་བཅོ་མོ་འབསྲབ་ཇོའྱགུརཆིག ཅ ཅེསཔདོ། །དེ་ལགད་གྱིབིའཉན་ཐོས་ཞེན། དི་གདཤའགེལཞལ་བདད་ཐངཕད་ 


;ཞེན། བདི་ལབ གདནལ་ཆེའདབའ་ཞིཙམ་ཡོད་ཀང་། 
ཤྱ རེ ཌུ སྐྱཞཙ 
ཤསགཉེནབི དར་ོན་སམ་བྱཉནེ།།རོགནས་ཡོདཔ་ཨལ་འས།།ཞོ་་ི་ྱོད།།གབསཡ་གཤིྡ་ཿནས། པ་ཡོད ཁ་གང ག་མང ཏེམ་བལགཉིས། བ་ན ་་ 
ཡེ་ཤེས ་ཊིཿནཟི་འྲགསབུདག་བཅོ་མདོནདབེད་ལ། དྷ་སགཞབ་གྲེགརོམདེ་ 


གངཟག་གིབཤག་མེདབོཿ ཿསལཐུགགིངའ་སའ་གད་པའྲིཐསཔདེ་ཉིདྲ་རིཊི། ཟདདང་སྩིས་ 
པཅོགས་ལ་ཆ།༠༤འ་གསཏེ། བདྡན་བབྲཞགཙ་ཁབཏོནངཔི༢ཚད་འཛུག་ཅིང་། ཆོགས་ལ་ཆྲརའི་དག་ཉེབགཞགནས་བཟུང་སྟགོ་མ་ལཿ - རྦ ཟར 
བཅནལསོགས་བའིདག་ཞིངད་ེ་བདི་ཞུབཕསབཟ་ཤསཆ་ལཊ།བའི་བག་དགསདང་ཤསའླ་ི་བ་འི་ 


འབསངསྦྱགས་ལྟ་འདག་བའིབ་ མམགལང་ལ་ུནའབལཞིངའནི་མསད། 
་ར་ཞས། འཧོགཔི་མབགགཁའངི་བསའཞགཔརཚིགཔ་་འདདཐང་། ཐེནནཤཔས་གཞལ་ན། ཅབ རར ཾ 
ལ་ལས་བ མི་བསམ སོབྲ་ཌི་ཡཁལལཔས། བེནཁ་པོལ་པྲོེེམས་་གསའམབོསསཏཔསཁྱབྟ་པགཤགས་པདང་། རྒད་འཔལ་གཤདད། བཀའ་མ བ་་ 


$= ༦༥ ཆེ > 


བཟུར། 


( ློནནཇན་ཟདཔའ་བྷོང་ཞིང་། ཧཱུནབདད་། སྙན་པའླ་མབདང་། དྭོནཟོདབདང་། དེནོམཐུན་པེབསབནབབཞི་ིོཞས། 
བསྡུབ་ཉམ་བཞིའི་འགྲདོནེད་པའ་ ཤོག༣ ཡི རྡརཐེགཔབཀ་བབཛནཔ་ཞེས་འཆོལཔོར་མྱསདབ 


པ་སོགསོགསནམས་ཐནས་ཅད་དང་། དུམ་ཐམསཅད་དང་། གསབས ཡས་བདད་ཤིགདྱམ་ཟབ་དང་། དེའི་སྤ་ཐསཡལདང་སིསས་ 


ྩ ཁཆམནས་ཅདད་ོལགསོོུ་པ་བབབདོཞོལྟི། རྫརྫ་ཐིགཔབཀའབཟོ་ནྲིནཆགས་ཤིང༔ ཞེསབནས། བཀྲ་ ཤིསདཔལ་བྱོན་བདེ་ལགས་གུཞྤམ་ཚོགས༔ ཞེསཔའིབའ་ར། །དྲགུ་བཞི། པཔ 


པ་། དེའི་སྣཐ་ལམསེ་ཆས་ནཐམས་ཤད་ནད་ཚོ་སེ་དཆག་འཁག་ལསོགསབ་་ཆངསི་ཡོརབེནཞིངཤནབདེན་ཞདབཞཞས་ཐགབ་བ་སེ། ཧོགས་དབངས་འབག་ཞབགདས་ཐམས་ཅདྲདྲ༔ སོགས་ཞས། བདགཀགཞདོན་འབཝ་ 


པ་གས །ཅེམ་བཛདདོ། ཀཀ གོ་ཡུ སྨོ །གཉིསབ་ལགསུམ། སྙོནལམགཞའགྱིས་ཁ་“་” 
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ཀོ མོ ཧོས རུ་ཆོནོནོ། ངགུང་ལས། ལནོཅིགཙོ་མ་ལངདདངྱམབནི། ཚོགས་གྲངས དངོ། ཐོིོི་དོཡགལགྲ་རབ།ཆེན་ལྱབབལ་བཞིགགིས། གཟུང་འགར་བོངདོ་རེསཞུང་ཐདལ་ 
འབྲི་བས་ནམསཆེབའླགེང་གི་འབུག་ལགསཞུམབས། 


@ མཐོ་པའནབྱནུ་ཙམ་བླུབསཁ་དའབ། 


རདབ་ཅིགབུ་ཞིངདཙ་ཟྔགི་ཆེདདུང་། དྲུཡངང་བྷཞལཔ་ལ་མཐབ་ཆི་འཀག་ངརྱ་རུཟ 


།  པརཆེཞི་སགྲམ་ཨ་ཞས། སྲ 1  ] སན ཤསྐདཊཆེནགི་ 


ཧཱ ར་མ་དང ཀཀ &་ ལྔ་མབདེ་བདང་། འདུགབ་འདེབལ་སོགསྐུ་ཅིལམས་བྱཨ་ྲིིྱ་བྨནུཔི་ལོདཔ་ལབླགབས་བའི་ཚོཉིཉ་ནགསུམ་དང་མཛན་ལནགྱསསད་གཀོསབགཔའ་གཟའ། དུས་ཐོག་ལས་པའི་ 


སྦངས་ལའཚྒུཌསཏེབམཐའ་མིདཐོགསབཟབཏབབསཧམམཔའི་སློན་ལ་ཅདྲ་གགས་་དང་། རིག་འི་གོད་ཞེཝཔསག་རིཔ་ཐལ་མུབསཔ་ཞསགངབའིདགོསཔ་བརབྱུསི་སོག་ལམལ་གགོསབའི་འགུབ།བེའོ། །གཏིསཔནི། དེ། 
'བཚླུབཏེ་ ཁུ་ ྟའ་ལེནལམ་ཐམས་ཅད་དང་ 


}། བྲ ཟླ་ཐུདལས། ནེམ་མཁའི་མཐའཐུགྱ་གུཊཔ་རི་ཙམཔའ། །སྐརས་ཤུཀོསགསལབའ་བསནབྷསུའའོ། །། །ཁཅིག་དེཙ་མདུ་སོན་ལམ་འདེབསབ་འཏེན་ 


ཏཱཾ ཀིི་ཁོཝའྟཏག་ཟགའཇུག་ེ་། དེ་ནི་ཡབིནཏི། ཚོས་ཏྲ་ིངསྨནམཔ་འདག་པའི་ལྣའང་། བཅས་རས་ཞབས་ཁིནུགསང་ཆེ་ཤཔོའརིནནབས་དང་། གཡུཡྱབ་ནམསི་དཀ་འོའི་བགཆགས་ཏིསབོ་ནོསིབངབསྟརཤམེདཿངྱནོཤལ་འིངཔའིམཐའ་ པའི་མཐའ་ཡང་འབབ་སྟེ། 


2; 


ན་བསོད །དབསོང་ཤགས་ན་ངི་མོ་འནམང་ོན་་མའབྱརཔའྟམ་དོཔབཞིཊཞོ། །ག མངི ས་དག་པའ་ཚས་མམཤདྣིཡམཔ་ི་ཞདགཔསམབདབར་བདགོམ་ནོད། 
ྷླ།ཀ༽ཀཨས རརར ་འྷ་གའིཞབ་ཨཡིག་་པབ་ཞོལ་གངཡང་མདཔར། ཉིཤིམོསད འདས་པའི 

- ཤུཾམཿཡུང་མ་གསན་ཤི་དབདདུམི་གཏོང་ར། མཉྡོ་ཚོགས་པཞས་མདུག་འྲིལ་ཅིབརད་དྲདདཀའིདོོལདེས་ཤས་འྲོམབ་དང། དཅིགས་བས་ལཞིངསེ་མམམ་ཡེདམཔ་ཤིནགལ་ཆེ་སེ། འག ` 
སེམསཿནདངོསསུགཟིགས་བདད། ཁྱབས་སྐུསི་ས་མའི་བར་ 'ཇི་ལྟའབུང་བཞུགས་ཀྱི་དགེད (ཏེ། བདྲུ་འཚོགསྤ་ཀི་ཆོག་དགཔདང་། ལྒས 
སི ཉྲྣིིྲིྲིྲིྲིྲིྲིྲིི་ 

། ༣ མིངཞའི་པ་ཤེས་པཟམགྱོཆུར་པ་ིཞསཡི་ངདྐན་ཚནནོ། །གཏ་གཞསཆེསི་ཉེབ གསལད 


པང་། བཏང་་ 
མ་ཡེངསཔྱ་བསཊ་ཉཉ་མས་དགའ་ཤེས་པགསལ། ལྡོང་ 

དབང་མེདཔའ་འགོབ་འདུག་གོ། །བནཚོགསལག་ཤེདྲགལབས་མིཕན་ལག་་འབྲལ་བགལ་་ 
ཆུང་ལས་གཏོབ་དགེན་པས། - གཏི་ཆུག་པེ་ཤེསཧི་ཨེས་བསེད་པའི་ཉེན་འབེལ་དྲེུ་མངོས་ས་འབུའཔ་ཡིནནོ། བཡཊ་ 


དེ་ལྟ་བུའི་བདུན་ཚོགས་བབོ་ 


ིཞིཊ་ཞ་ཇིགས་སྦྲགག་སབསྐོདོད་རཿད 


ཐི [ཟླ་མཐུགསེན་གྱིསསློབ་ཆད་ཞཆེ་གཅན་གདེ་ནདུ་ཆོགདག་ཅིང་། ཏིའདེ་ཛིན་གསལ་བའྲས་བདདོའིཊེ་བཟང་ཞིང་ཤེསབགསལ་བས། བག་ཆགམམཐྲོ་སབའྲི་ཏིན་འབེལ་འྱི་འཆྱརབ་གྲསཔས་སོ།། །དན་ཐེག་པའི་ཉེལ་མཐུན་མོངས་ 
@ ཡིའེབ་ཡིཞེ་ལ་ཞནཡངཡུན་རི་ད་འགངལམཔའམམད་ནསབཛོད་ིངདབང་འྱགར། གབས་སགས་ླ་དས་པས་ལསྭྲི་ཞབབའཛད་ཅདནསོད་ལམ་ཐར་བར་བ ཤདདེ། སོོད་གུད་ཞས། ཤྱེ ལའིདརམསང་ཞ་ད་ེསིཤཔགང་ལིབདེདགགི་མིངལ་ཡང་དབངསྐུར་ཅིག། 
གངགཟུགསབྷཉནལ་ལང་དཔང་བྱརབདགོས་ཤིག །ཟཆོད་ཏྲེག་ལལདདབང་བསར་བརྲཧོས་ཤིག །བ་གྷི་ལའི་སྐུལ་འཇདབངབླའ་བའཉོམ་ཤིག །རྒུངདྲ་དའ་རིགས། ༥] དེའི་དུས་ཆཐུནབདང་། དེའི་ཆིབའིཤཔ་འམྲ་བཞལ་ལངདབང་བགུའ་ 
ཡར ཧོ ་ རནཞགདནི་མང་འཞནྱོང་གླིགིཔ་པས་ོ ད་པ ས་སསར བྷེ་ཚོང ཟླ་མྱ་གནུས། + ` 
རེ དགེ་བའི་བཤེསགཏཉེ་ྲགིས་བམོབདང་ཆཱོནལཿ །མྱཔའ་དག་བྱ བཟན ྲ་ས་བཞྭི་བས་མཔྱ་ནམ་པརདའ དགཔའི་སྟོབས་དང་། ་ཆོམཀྱིདབྱིངམཆི་ཡང་མ་འི ེཔ་ལཅིའ་ལངབའའཏུབཔའིའིཿ དཔསངསྦྱརསཀྱི་ཐུགས་ 

མཿ འ་བ རྙསབའིཧེདདི་མ་ཆེདབའིདབང་འབུའབུང་ེ། བདོའིསེམསཅནད་དག་འགོའསེངེམབ་ཡིན་ཡང། 


ཤ00[ །ཆོ་སིས་ལྷཏེ། དཔེརནལ་སསཔའོགསཆིསབྱུག་ད བོས ཆིཔའི་ཕུགྲམལ་བཟོ་ངཞགཞདི་བོད་འབིམབདནཚོགས་ོདཔད་ལ་ཆོོད་ཞོདོ། སགས 
ཐསྐམཔདགྲ་ལབག་༥ཙམགིས་བད་ལགཤིན་བདེ་ རར རི 'ལ་བསཆསཞས་ི་རའིབས་མཔདཔངགསབས་ཤུ་ནས་སྤབསཏེ་ཆོག་དངདམིགསཔ་ལ་གནདདབ 
ཞམདནགཉེ་ཆེན་བསུན། གཤིགདེགཡནཐོགས་ཤིད་མེ་ཞིང་འབགཞནགཉིསཀུ་ཡབླསསབ་པདམོད། ཚུད་ལབ་དངཡི༔ འཛིན སངའགང་མུརབྲག་ཡངདའི་ཆོགདཔངོ་སེད་ལདགེ་ཆཚནཆེབར་་མངནཏེ། ༨ 
ཤཟས། མི་ཤི་འི་ྲི་མགབོན། །ནོར་འདེད་པའི་བནུ་བེན་ནུད་བུངས་ལེན། །ཞེསག་མབང་གའསག་ས་ོ་ུ  ཟགནོགགཞནིསངས འས ཡི་དགས་མ 
༨གིག་ར་ཐོགོ་འབུངཉེ། ནོ་ཛོདྷ་མ་ཚོགས་རང་གོལི་མནུའ་ ལ་མདུབ་འདོད་གོགཔའེཉ་མས་ཞབའ། གྱགས ཞིབ 


དེང་སདབདཊཀླ་བཟ་མཁནན་མབདེང་། དགེ་འདུན་ནིང་བཏགས་ཆོམ་བབི་གྲཟགསའ་ཟུང་ཞས། 
གསས སབད་ཨ་འཚོ། །ཡྱནབསབབ་མམ་ ན་པ་མི ད་ས ི་ོ བི་མ་ལ གོབ་འགགིསཔཐངསརའདིཿཤང་ རང་བ 


ཀླ རོ ངོ ༡༠༠ པོབཞེསྲོསོགས། །ཟྱེདངག་བརུ་ནབམསཀྲིསྲ་བསུགསལ། ། འག་ཟས་འབོན་ གྲ ་གྲགཿ ་ 0 
་ ད་ལོ ག་ལ. ྲྲ་ །ཚང་ཁེནོངཆདའཇོལམུ་ ཡནི། །དཀེནོམ་ཆོག་གྲགམ་འངོ་ལང་མིཚདམ། །སྐྱིན་བདག་ནམསྐ་ཀི་དཀོར་ལ་ཟདམྲས། །ཤཟ་་ 
ལྡེ ལས་པས ཅད་འ ེ་མདདཀོར་བནཆོ། །ཅི་ཤཁདནགཔའིོན་བའན། །ཁྱདདན་མས ་ཡ་བལུགདང་། གསལ་ལས །ཆྱ་ུབྱུཔཆོས་ཅདཅིནའདོ། ། 
༈ེ །ལལའ་ཆོད་ཆིད་ལ་ལ་ལྕ་དགས་ལ་བོར། །ལ་ལྭཏྲམགཉབ་ཆྭ་བུགསལུགཟི་ཞཡོད། །ཅེས་ཟེནཞིངངེངགཇེ་སུབ་རགཟིགསབདང་། ཉིདྲ་ཀྱི་ཤུལ་ཟུལ། བྷི བའ་ཞིག་ལྷ་ཅིན། 
$ བསྐུལབྲནམ་བརཆ་དགངྱི་ཞོོ་ིའི།དེ་བའ་ོང་ླགི་འབསབ། རྨིདདྲང། བལྟ་ཉས་བ༔ (3 0 ˆ 
ོས་ ཿམཔྲི་ང་འི་ཚག་ུབནན་མགཞན་ཉིངའབུགས་བའིནམ་ཐར --- 


÷ །སུསོགས་གཞདོདར་ཏག་ཉིདལ་ཆང་་མཆི་ཆད། སས ཅོ་ཆ 
རར ཡུལྐདཊི་གོད་དབར་བམ་ཏེ་ ཅེ 


30 


30༧། ༨ ཧོ བདག་ཆམཆྲམདང་ལན་ལག་ཞའིགོཤསཆ་བཟིགམབ་་འཆད་དགོསལ། དོའི་རིགཔ་འང་བོལ་ལམ། ཁྱུང་ཆེནམ་བར་ཚིྷས་བོུ། །དོནོངོགནམསབསསྟེབཤད། །སྟག་ཆོའིམཆོངོས་སུངས་ཤེས་འབཀིས། །དོནོ་ཅིསཆེནབཅདདེ་། ། 
༼གསས་ཞུས་ ད་འགོ ༽བནས་ར་མམཔག་ཤད། ངནིག་ར་ྱ་གོ།།སདོན་བིཔ་ཏ་འཤད། 
བོའི་བསཞས་བུབདང་། །ཅ་བརླུདདྲམའི་བིནརུབས་འཛྲོམབལས། །རྣམག་ཡེང་མད་འཁསྐུར་བའིཔེནམ་ལདུ £ ` །མྡམབའསྲིདའདིའི་བསི་བབགྒུབ་བལ། - །རྒཾའ་མཚོམས་ཐོ་བཞག་པའི་སྙནགགསརྲ། །བགུང་བུའི་ 
©ྲག9་་ །བཐགསདམ་བདའིིམབ་འབདན། ཚོགཔདདོར་དངཚགས་མཆོདསཿདབ། དེ་ཉིདབཤམ་འགོད། ཤིིབླབ། ཕིནཔཔབངགསུམི་ྷཀངའ། ཚོགསྟ་དག་བཟོབ། དའྐ་ཤིངི་ 
། ཤིི་ཟབུགནས་ཇིའི་ཨབའོ། །དངཔོནི། ཇྡོརླདུབ་ལས་། བསོདནཡབནང་ནཛོགས་འབེའོ་མཆོག །ཚོངདིའབསམ་བཀྲུག་ྱགབཅིད། །བགེགམད་བཟད་གིབདང་། པཔ 


ཐམས་ཉདཐཿཞར་ཚོགས་པ། 
་ཆོགསདགོསབཟགྲཡས་ཞིང་། དྷ་ཝའི་ལག་ལེནྲ་ལཱས་ཝཔ་འདིངགལ་ྲོརུང་ཚོགསནདཔའབོའྱི་རོནསོ། ། 


ཤབ། ཅོ་ཐར་ཐུག་ཞིདཁཆསནམཔའངགབ་བབ་གོཿབསོགཁམངོ་ནནྫོརཐིགཔའི་འཇུགོའིཟགགནངགཡབོཆོ་ཞིག་འིི་ཉིད་ཡིན་དང་། དེ་ལཡངྱ་མི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོལལོ་ 
ཿགཞུངནམབཤད་ཚོདདང་མྱཞཤབ་ཞེག་དང་། ཅད [ཌ ཚི དེ་ཡང་བདི་ཅོམ་མངབའིཚོམ་བུ། འབྲིང་ལྭགངསདང་ཉལ་པ། 


པའིལོནོངདང་ཉོནམོངསཔཡི་སང་ཞིང་འཟངདྲནགཙངབ་ཚོགའམསཅདའོ་ཆཉམཆེནའོར་ལཁྲད་བ་ོསཔི་དོོདདགྲ་དམི་ཤོངཔའི་བགདམནཉན་ར་པང་། བྲམཟྲཝགས་ལམལ་མཞུགསབ། དབང་མཐོབབནམསདང་། དམཉམས་འཐེགསཔ་ཇོགས་གཡད་མི་འཇུཊ། 
༣ ཤེངཞིང་སྱད་བེནཞུཊ་བདགོསརི་ོ་ 


ཚག་བ ཤྷ་ང་། འགོས་ྲ་བ་དྲ་ཝནྲའ་རུ། ཟངེ། ཟད སེང་གེ །།པནར། ཤང་ཤྲ་འས་འགོསསཔཛ་ུར་ིགས་སལ་གྲ་དིདགསོཔཡིང་མུརཤོ། །བདུ་ཚི་ལྔ་ 
,། ཅང་སེཿམདསེཨདཔའ་། ཐཱ ན་ན འྟཐ༢ཆགཔ་ལས།རྲི་ན་སོ་ཞསངཤདནམལ་འངིཞསད་ལྲས་ངི་ཊོསུཐོཁའསྲས་མསོ། ། ཤཆང་། སྒོག་བཙོང་། . ལ་ང་ིྱ་མཛུ་གེེ་ིགའཆུད་་ཡར་ 
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བཟིང ® ¬ 


༣༦ 


༄༅། ུགགིལུགནིའབིགསཔའབེད། །ཅེསགསུངསཔལཱའ་ཡིཞལ། ད་ལ 


མའིགཤིལསུགསང་ཕགསའི་ཚིང་ཀནཔའི་གསོབཏཞུགསཏེ། 


མ་ཡྲི་འཔད་ལྟའི་གདོལ་གློད་མཁནརྣམས་ཧིསྡུདུའདྲཆུར་འདུག་ཝྔདང་འདོན་ཡོན་ལ་ཉོནརོས་ཇ་ཁཿ 
སྦར་བཕིནཉེ་ལགགི་ལམ་ལ་འགྲོཔ་པ་དགགིས་གབངའི་གསངབ་ཇི་ཞིནལ་ཙོགས་བསྐཏ་ཟགནལགོག་སཔའི་འམྒསརི་བཞིནབར་ཕུདན། མན་བཨེདཔའི་དམལ་བཆེནབའོ་གྣན་ལ་ཆངཔོའ་ཞུགབསྡལྱ་ཕུངགོས་བགསའྙིངགྱཆུད་ཝེད་པཞས་གསུབསལ། རུཏྲ་ཐྲབབཞགཔོཡང་གོལ་ 


གར དཏམསསཆྱ་ོ་ཡམས། །དེསནབཿ་ྲརིདོིི་མ་ལགཔ་བགོཏོགསྦ་ཆོང་བབེ་འདམངའིཚོ་མབུ་ཐབས་ཤེསྱམཆོགས་པའམ། 
༣འངད་ལས། 


འླིས་བཤད་གཞགཔབོ། །གཉིལཔཚོགས་ཤོཿའི། གཏེརཁའདི་ 


རམ་འསདེཟེད་དཿདཀར་གཙངའིགདནང ཟིན་ཆེ་གས་ཆག་མེདཔའི་སྣོདནངདྲ༔ ཐབས་ཤེསྔ་དཱས་ཚོགས་གཡསྐྱོའབ་ཤོས་གཙོའདང་༣ ཤཆར་ཐཱདསགོས་ཟའ་བས་ཚོགསདངྱང་ ཀའབུའམལསོགས་ཁདང་སྒྱུརར སུར་ཁྱནཊའབུམ་ཤིང་ 


ངལ ི་ྩྲྩོྩྒྐྒྣྒནྒྣནྣྨྤྙིྙིྙནི་་ ་ྩྨན, ྣ ྣ ` ༼ྤྭྤྣྡ ྤ ྤ¦ཇཛ།ཙ༔ ྲ  ། ཙེ 


ཁེའུའསོ་ཐབས་ཤེསངས་ལགོགས༔ གོ་དིསམ་ལོག་གཡསག་ཡེན་མཛོས་པཟབ་ཤམང་ ཞེས་གསུལསཔས་མཆོནཏ་ཡོད་འིདཔའི་འདོདཡནོ་ལགཏོགམཐོོདང་། 


བུབསེཡསདཀའ་དམའ་ལ་སོགསདདྲདབང་བཞྲིམས་མཆོགཆེནཔང་མཆོགཕྲན་ལསགསཔ་ཐམསཿདབ་ཤམ་ 


པའི་ལལ་སགུར་བསྟེ། དེའི་ཞ་ཞས་ཁང་མདདམིརུངཔའིརྫས་མཁའ་འགྲོགསངབའི་བརྡསྐད་དུ་བུལ་ཞེས་ཤདང་། མད་ནསཆང་གཉིས་གཙོ་བོའའཤམ་གིང་། འྲོ་ཧངཆོགསང་སདགགཔི་ཆད་པིགགེསགེ་སཅ དིགསྲཔད་ནས་གསོད་ཅིང་། གཞནད་གོསདབང་གིས་ 
ཤཱ པས་ས ལུང་འྲེན་ལའེའ་འཆའབཞི་ཤིནདུ་མི་རིགསཏེ། འདི་ནི་ཆོས་ལདམིགས་བའིཉེསབསཞེས་ཛྲིག་བལྟགཔའ་ལྕིབའ་བཤདཔས་ཆཁས་པསསྤང་ཞིང་གཞན་འབད་འཛིདདུམེསྔལ་ཁོ། །གཞན་ཡང་བསྒལ་མཆོད་ཀྱ་ཆེདདུམ་ཆོག་ཕྲན་ེས་ཐཟ་ཡིང་བཤམ་བབཟ།| - 

ཆདན་ལྟོ།་ཆོ༡་ཝེལ་པའྷིཀ།བསྲསའཆདཔཉའདང་། དྷེ་ཉུ་ཆོབ་ཛས་འཐསའད་ཁང་ཐབསྐ་རགཞེས་བའ་བའི་འིགལག་ཡསྱ་སོགསདང་། ེས་ཇསཤེས་ལུངབའིའིགསག་ཡྐོའཕོགསྲག་འཤམ། དེ་བཞིནད་ གྒུབཔའོ་རྣམསཀྱང། ཇྔཾ་སྐདདུ། དབའྱུག་དབུསསུ་ྲིལ་ 
འབད། །ཕྱོ་ནམསགལས་ལ་ཨྲཾནམས་གཡོན། །ནུལ་འབོརནི་ས་བས་འདུག་པཅྱ་བུ། །ཞེསཔ་ལཱའདང་། ཚོགསྔ་རསནམས་ལའང་ཤནོའ་ཁིས་སུངབཅེ་ནུང་ཆུགསུམཁྱིས་འསྲེགགཏོརའགྲུབ་སོགས་ཁྱག་ལེན་ྟརྱ་ཞིང་། བརུད་རྩིའི་ཐེགས་མ་འཕོན། སྒོམ་རིནས་བཟུང་། 
ལྟེ་ཚོགས་ལུས་མཐ་མིནའི་བའླད། ལམཉརྡོརཾའམ། རྒྱལ་ཐེགཊཧས་ནྡ་ཆལོལ་་ོནད་འབོ་བའི་ཐང་ཀཐདཀའི་ཤནགས་ནྲཞུཆོག་ཆོགྱསབབྲི་གབསས། ཕསྲ་ར་ཚམ་པདིགང་བངས་ལས་འགུངབལུའར། དེར་མ་ུསཞགསང་ཝགས་སྤྱིཁབཏུ་གགསཔ་ 
རྟརཡབཡིི་ནོ། །གསུམ་བཤྱིནདརུཊ་ུ་བདས་ནི། སའ་སྐང་བཤགས་ཧི་ཕུའངཡུས་ཐམལཔ་པངདུ་ེས་ཉིདསྐད་རི་དནརགསཙབསྱདརིམཞལ།ྟང་འཐུང་ལ། -ཨོཾཛ་ཨབྲཾཏོགསའདངཚིའཁྱིལབའེྡགས་བརོདཊངི། དེའྲིལགཔ་དྲའཞི། ཨེ་བརནིམི 


038» 


༢༤ གི ཟེ 


ནན 


་མཡཆིསྲཀང་༣ གེས་མོགསྤཀིས་ཀུ་འཇོབམཛན་མའི་ཟས་ནམས་ལདམེ་ཡུགསདང་ཉམས་གིབ་ལསོགསཔལྲགོའདདདྲ་ཐགསབྷནམས་ལེ་ཤེསཧིི༔ མའར་་རི་ ི་ོ 
རར རོ སོགས་ཞར་ཆགས་ཕུབུཁདང་།། ཅར 
གསབབྱརངཔྲ་བམེདཚོགས་གྱིསབྷལའབའོ། །དང་ 'ཡྱསྐོངའ་ཞགས། 


རངའཆེདདཿ ཡེ་ཤ 


ཡནལག་ལྟབུའ་མསོང་བར་ཤིཧཏ་ྤོགས་དཔགྱིསབུ་ཞིང་། 


༈ གསམ སེས  དདགགི་ཆོགནམས་ 


མཔ་བསྐངབའིིདོཁམ་ིཞཔདང། 
རཿ ཀཀ དྭ་ལ་ཁག་ལེནབབལྱ་སིས་སྐོངཆོག་འདིནབུངད་བཏང་ནག་ཚོག་ཤབ་བཏེན་ཚའ་བཙ་མྱིསྔརསབུསཡི་འངབྱབེདཅིད། བརྩ་ཆ་་ 


306] །¬ཧཏ་ཆས་སོང་གི་མ་པྒོལ་ཅིམདང་། དམིགས།བསལམ་ཡིནཔའི་འདའོ་ོས་གོ་ེལཐེདདབད་ཆོད། ོས་སགེགཨེིིརིཉ །རཾ༣༣༨༣ཐབ་འཐོད་ 
ཱ ཿིརའི་སུན་སོགསན་མསཞ་འབགགསབཅ་ྱ་རཔའ་སམངཐན་ཤག་སོནམདི་དོན་ལདགོངོས་ན་དིདགྲ་ནམསའབ་དཔལེནཔོསདགེ་ག་ཟབས་རཿཛདཔརུཞསཚོནད་གོལ་ནས། མཇེད་རུམནམསཆས་གོས་དངྱར་ནྭལེང་ལསོགསཔས་མངོསཔབྲ་བས། ཝ་མོ 
ལཾ ྷིྣི ྲྲྲ་ རྩ ཞཔའིདྱཔས་དང་བཅས།། ་ 530 སོགསའཛོད། གའ་ཏེ་བོར་བསྟོགས 
གྲཾམཔསམ་ལྩོགསན། °= འཁཁྲིོ་རྗེཁཕྱི་མཆོད་རྣམསའབུལ་ཆོགཔང་འསྟུནནས་གིག་ཅིངཔོགོའ་འབུལ། ' འབའི་། ཐིཿ སོགྷསྲཀབའརད། གཉིསཔལ་བཞི། 
དམའ་ཆེན་།སད་སྐངང། ས་ས ལྒང་གསལ་མར་ཆེས་བསྐངབའོ། །ང་ོཞི། བ་སོ ཉེསབླཕུང། གཡོ་ནཔའི་སིནལགགིསགེངཞིང་སར་ 
ཀྱིདལེགས་པདནབར་ྱམ་ལ། ཧཱུདིཿ ཀུནནེཀོབཕའ་ཿྷནུནྲཿ སོགསའཛོ་ཅང་རིའི་གངོདྱན་ཆ་ཅིནདབྱངབའིལསཤིག་ིསེཞབཔ ¬ །རམཔ་སྤོན་ལས་” 


ཚོ་གངང་མཐད།པའིབཛུ་ིའི་ངབཞིནླ་ཝའ་ཞིང་། རང་དིག་ཡ ཤེས་ཀི་འཁོར་ ། 
ད་དུདཆིའིརང་འཞིནད་ཝ་ནས་འབུལ་བཅིམནང་གགི་བུངསདང་འབྲེལབ་ཐབ་ཁུཏཿ་ན་ 


1. 


༣ དཆིལ་འཁོལ་བབྟརབྱལགིང་། ཧཱ དུར་བོདགསཔསམཆོག་གིད་ིལ་འབའོད རོརྗེསོབོདཔ་ནོ་གཉནསདབུའ་ཅུང་ཞས༔ སོགས་པས་་བགཅིགྱ་སོོལ༔ ཤ་གོགང་ལ་ཡཡས་ནསོཞིནུམཔ་ཤོནྡ།ཆབསསོ།། གོབ་མབོ་ 
ུ་སག་སསུལ་ ཁེ །བསྐང་བའགརྟིས། རྩཝ འངསཱ་རྭ་བྐལངཔའོ། །དངཔོ་ལྔ་པ། ཚོགསབུད། བྒགལ་མཆོད། ཚོགས་བཤགས། དད །དངཔོནི། 5 ང་ ལོོར་ 


བཞེ་གནཡཞདཊི་ར་དང་། ཝཔ་གཙང་ལག་གདོད་གོངའྲནགསབ་ཤཐས་ལ། 
ཿབསྱསཿ ཡིགསལ། 


བར ར་བ 


(བཤགས་ཀྱི་སྔོན་ལབསྒྲལ ཤབ་ཡིནཔས་ཟན་ཡིང་མེདན་ཚོགས་ཟནདང་ཤདྲུཔ། གྲསམབ་ཁྐནགདུགས་ཕུང་བའི་ཆདད་བཞེབསཚོགས་ཟནདད་ཚོགསཛསཀྱུཉ་རོལ། 
ལཿཿའིངེསྲཕུདངཔོདིལ་འཁོརི་མདུནདུཌའིའཁའ་སུལ་ལསནརབ་བཅགིང་ སྨ ིྨགིྲིྲིལཾེྲེྲེྲེྲེྲེྲེྲྨཾཾཾ་ 
ཧི ུན་ཁྲད་གསངནན་དཔཔའིདྲིལ་འབོལ་འདིར༣ སོགསྤའི་སདབུལ་ལྔ་མགས་དྲོནི། གྲན་ཞེས་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཚིགསཔང་། ཙཀཟིའཁ་ར་ལྟསེ། བད་སོང་ 

སེ །གཉིསཔབསྒལ་བསྟུའལ་བཉིས། _ རྣམབརམདག་པའིའིངེ་ལུགཔདགགབདང་། བསྐལ་བསྟངཀིའིམཔོམ་བསྟད་ཤདཔའོ། །དང་པོནི། 


ཀི ༄༅། ་ །གཟུངའདིལ་གབྲནསིདབདྲད་གདབ་ལསགསལ་གཅན་མག ཀག་ཐབམས་བླག་པམཆོདའབའནི་ིན། ིགེས་ཏོ། ཟིགས་མི་གད་ནས་གདབ་འམ། 

མོ་རོང བྲིལ །གཏིའས་གིསམདོ་དགཅོག་བ།འ་དྲགརོནི། སྱ་ཞུང་ཝགས་ཞི་བཛོར་ཅི་ལཁསཔགསེཡད། གསས 

¿ ན་སི ེ་འ་ དུ བགས ལྐབའི་ངགདངས་ལཛིས་བསོན། 1] གསིང བ་བ ་ 

འབེགཿད། མགཅདལ་བརྟགསང ཊེ པོ ས་ལ གཅས 

ལམེསྤམམཐསཚུགསལ་གད་ོ། ད་ལ ༤ ཆའ ཙིདྡཿ བསྐབབོ་བསབ་ ཕོ་པཚོགསད་བསབཿ ངས་འདུས་བགཞན་༽ 
ཁར སད དཀ་ཙམ་སྐབོོས་འསལཔ་འི་ལས འོོསམ། བོས ཱུ 


ཙཿ མ་བ བྷོ ཐོ བིགས རི་མ ལ་ ཟནདངཿམབ་གིསླན་གཅིགྲ་ང་གཡོས་སོར་བིམཁུདལས་ལོག་བཐ་ ། 
32] །བེསྒཡ་ལཇ་ཐོགོསཤསལ་བྷསབབདོནི། 


ཁས བིཉ་འབལདུའཁོའབབྱིནུ་ཉན་ྲེལབྱངགིསྔའྲི་རབརྟ་བན། སིོས་ཧེ་ ང་ 
ཏཾངད་ལཛིནྲགིང་དངྲལནཔས་འདོནདཡིགསཟུང་འདུགཏུ་ །ཨེ་ལསགནམ་ལགས་འབའ་བའིཁང་སོམནང་། དོ་དངཏི་ལམགནོ་པིདྲག་བགེགས་ནམས༔ ཡན 
རང་མ་ ལའེ ཉིས། བམས ནྲདམསཕྲན ་པམསཔལས། གཞཔིཛཆོཅ་འ 


ཟ་ཟ། ༩ །སྟེ་དུ། གཡལ་འའིམཛུབ་ཆོ་ལགསྱཏཚེ་བག་པདྲགགཔྲ་རགསྱའི་ལགྱར། དོ་ཉདལམཞགསཔ་ལྟར་ཐོབོོ་ླ་་ོའ་བགས་བཆངབཤགསཔའིའགོར། དོ་ཉིད་ལམོདཐགོསོ་གཅོག་གོངོ་བ་ཡོ་འུང་ 
@ ཌཱ་ྦེལ་བ་བུཡམབྱ་ས་ློག་གིགྱར། རྔ་རེ་བནགཉིམ་པི་མཐཁོང་ནྭ་དྲ་བཀག་ལྱོསཔདི་ལཐུའཔྱར་ཏེ། ཕརིསོརརིབྱིུབཕས་གསུང་སཔ་ཏབ་བས་ལབདག་མདིཐགསཀའི་འོ་ཟེབིད་ི་ལ་འཁོ་བགྲི་ཁས་ལབྲ་ཞསཔྲདགས་ཝེམིདང་། ཁུད་ 
#ྷ པ་གིིགོས་ཨི་ཁིལའཁོརཆེནཔོའི་བཟླ་བཟས་ལགནས་པའི་བཀའ་ཝེད་འཛིན་གིངབྲུགཔདདོར་གི་ཤཉིསཧ་ཐུགའརྒུད་བསུལབསའེདགྲནཆས་གྲུལཔའིབོཉོདཔགཉུ་མེདཔདང་བཅསདྲམག་པའི་ལས་ལབམས་ཤིང་། ཟེབསཔས་ཞིང་བྱར་ཚངཔའི་གཟམ་པོའྲི་བསགམ་འགོག་པའ་ 
£ བརྟུས་ལ། .ཐམའིའབ་ཕས། ཆིན་བུང་བླས་རབ། ན་ཆོ་བྒདྲགཆདགབས་པའདུསབབྲི་ལ། །དཔ་རདགསཔ་འབེནཉེའ་གཅགསགོམ། །ཏང་འཛན་ཐབས་དབརའི་ནུསམཐུ་ཡིས། །དག་བགེགས་ཐས་ཅད་བུགཅིག་གླཟགས་འཁོབ། །ཅེས་ 
པའི་མཐར རཱཾ་དུ་དྲ་ཨདུ་ཤཡཛ༔ རང་ར་གྲིལུགྱརདང་བཅག། ཛཿྨཾའཾཧོཿཞས་བཛོདབས་རུཔ་པདདྲཆེདདེསཔ་བྟཊའོ། གསྲུམ་པབླསལ་བཟིལ་སལནམཔ་གསུམ། དངིགཔ་པའི་བ་ག །ཞུཿཔའྲི་ནཾཡདྱབེ། ཆོ་ཞུས་གནས་གསུམ་གྱིད་ཅོངས་ 
ཅ བསནོན་གཅདཔའོ། །དཔ་ལགསུམཚན་བཞྲི་སཱ། གསལཔ་གསུམདང་ལ་བྱཿམདང་། །ཏ་ནོམ་སློད་གསུམཛོངབངགྲོག །ཅེསའ་རྔེམསབལས།  དནེ། ཕི་ལྡགཔའིའིདྲྲ་གལམཁནསྲིརལབོར་པལང་གསལབ། མྡིཊགསཔའི་ཡ་ད་མོལ་ 


ངཱ ི་ོ འོ་སོ ཨོ་ཧོ གོང་ལས བོ་གཉིས ག་པ་སོགས ཞ་ོགྲོམམབ་ཉརོ། ཉོ ་། 
མགང རོད་པ ཤི་ཏཱ། ཟབ་ལམ ཝེདྱ་ོཔ་ལཛི་ཡའ། །གྲས་པ་པ་གཉིས། ཏུད ད་ས མ་བར ས་བའི 


བརནསྲསཏཁ་བདགའབ། གྲངྱབ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་བཏང་ཉྟོམསཏེལས་འདི་ལ་བྲལགས་བའྲིཐུནཅིནཅི་ཚདམེད་བཞེའོ། །བཞིབནི། ལྟའ་དོ་བཤསི་ཛོད། གཱ་ཆབ་ང་ ེདཨི་ཕད་། དསས་ད་ི་གོགམ་བབསག་སྲགམཅིས་གཞིངཅིནཔལསོ།། 


འྱི་ཐལ། ཅབྱསམསའི་ནུད་པ། མཛད་མངཅི་ཟཔའོ། །དང་པནི། ཟླ ར་ཁས ལེགྡེལ་ས་སྟིངཇེ་བྱས༔ གཉིས་མརྦ་གབིངལེཿ དེའི་འ ཞེལ་ 
གཿ. . ཆར - = གག་=་་ 


3/5།[ ¬ 


1282 ཅི 


༣༦ 


| དཿ 
བབྱཁོལ་བེད་ཊི་བདག་ཀནམདགཔའི་གསལ་མདས་སུལ་ཉབའིནམའའད་ཉིདྷ་ཝ་གསལབའྲི་གགཡས་ག་ཡོན་ིགས་ཝ་འབྲལ 
༨ ། །གསུམཔའི། ཟུརྒུད་ཝམའི་ཕྲོལས།- ཕུནའདེལ་ཡུལཿཀའའདྲིལཿ 


གིདགལསཔ། ཁྱབ་མང་གིདགོདསཔ། གྲནས་ལུང་གིད་ཤོལས་བའོ། །དངཔོ་ནི། 


རྒུད་ལསཁོ་ཕིརྣམ་ཤེས་གོགདཔོསབོ་ 
སྒབདགཉུལཊ་གསུཌསཉན དགྱ འདགྲ་ཐགསདགུབཟཟ་ཤིང་ཿ འདཱིལ་ཞི་འཕིལ་ཞིངྒོ་ལགཔ༔ ཐོདང་ཨ་བཅས་བུ་ཚེ་ཡིཿ 


གླུགལབྱ་ཅི་དུག་ཁགྱབགསཿ བཟའབ། 


 པྟར་མཛྒཉིདདང་ལྡནཔའི་ཐུརཔ་འབྱུག་བདུག་བྲབགརུམཧི་གཤིབིཞབྱསྲེད་ཅིང་། ཟུ་ག་ཤིནྱ་ནོཞིངཿརཅི་སོ་ལལཿ ༢ ༢ སོད ` 


༢སའ་་ཆབི་ཞུརསོད་རན་གོས་པའོ། །གིསངནི། ཝ་ཆ་འའོ་འ། བཅ་ཉིད་ཞརགསཕྱབདགསབཡོ་ནཅ ཟིབིསྣ་ལ་ཁབ་འཐུངལབོལུྱ་སིད༔ རཔ་བདྨ་རབསསསུའདིཿ བོའྱོ་ངསེམསཔུརཔསཿ། ཞེས་གྱོས་ཨབ་ 


། མན་ཉིང་གཟ་ཞགཔལས། སླེ་ཆེདབངལ་འགག་ཆེད་རུབ༔ 
ཡེསཡི་གདནལ་བུགས༔ མཚན་མྫཛས་ཀིཡུའཔ་ཡིཞ༔ ཞེལ་གསུངས་ 

།འཁགསུམ། ཆོཕུང་ 
དེགསཔུར་ནའུ་གསུམ་དང་༔ ཅེ་ 


།ཡད་གདབ་བའི་ཡུལ་ 
ང་ལྟ་ནབཿདཚུ་ཡ་འཊཡ དེནིཆོསང་གས་པའིཞ༔ ཞེས་འོ་ལྱུང་ཟད་གཟདལུགསི་ 


35 །།རླངབགྲསཔསབནདག་ོད་དནདབུནནས་ཞིབ་ཆོ་འོབཇདགེ། ཧུ་བའིལཞ་ད་བསུ་པོ་ོ་ྱ་ཡོགསབྱྱརལབྲསས་བཅསི་ིནྲས་ཞམམག་ས་ཅད་བཀནཞསྱམས་སད་གམ་ལྲོདོབའམོིོརདཔསཡམོ། བོ་གསདངུ། 


ཞུས་དབངཔོའི་སྒོརྣམསཐཿཛིིབར་གདའེཊ། ིངགངབག་གིདངསམིལེནཔའི་སོཙ་མཞིག་གིདྲཅིལནབཀག་ཟདཔ་གབདྲ་་ཕུགམཉ་པོདལསྲ་གངངིལི་གེདཀའྲི་ནམཔའགནས་པྲ་ཟེ་དགས་ཅེནབས་བ་ནས་འང་ཉིད་ལ་ 

རྤ ཁྱིས ཉིདིསསགདང་ས་པས་ཚོིཕྷགོམར་ཐོས། སོ་མ བོ་མ །གཉིསཔནི། 
མམ་བའྲ་བ་གི་ཡསཿ ན་གནས་བདེའྱི་ཕེྲནརབབླམིལ་བནགྱ་བ ཡོ ཟུང་ཚོའཁྲི་སོའ་གགམ། ཉེ་ནཤོངསཔའི་བག་རགསཿད་ནས་ཚོད་དེ་ཞུགུམཅི་འདབཞིནད་གོ་འབོས་ཏབཊ་ཆེའྲིདི་ཡིག་གྲམམདང་དབེའཕེདབ་བེ་ཡཔའ་གྷམབ་ནྲི་བ 
སུ་དུསཔའ། །གྲཉཆངདི། ཆུད་པ དེ་མོ གགྲསམཅིན བ་བསམ ་རསྲ་ཅསབ་ཉི། འབ་་་ྲིནགསགས༔ རྱོསའགན་པཿ སྲ་ིཤས་ག ཅུ་ 
༣ སྒལ་ཚིའསཏ་འཇུད་ཡུམ་མཁར་དབས༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲམསུཕྱག་བཞིར གྲ་འཕྲལ་དབའ་མོབས་ལུབ་ཡི ཞེགགབདྲགུགསདངབཅ་སགྲག་ཨཔ་ཝཞསབཀལ་བཝ་བྲུརརཞམ་ཞཁལ་ཡདེངཙ་ཞྱབས་འཕྲའླསདག་པོགྲགཿ་ཅིས་བྒམལབས། 


༼ སློམཡས་ཐུསོགགིསྡི་ིནམཔཅན་ 


ཤཾ ཡབའདྲུགནས་མའྱདཏི་ལས་བླརདདགའ་བ། 
ཅེ 


ཀ་གོསཔཁར་བྱིདལས། བཅས་བཞིན རོི་ཞིུཆ་ི་རོ།།ཞས་བྲ་མར་སབམགས་ི་ི་ར་ཝིྲས་སགལམ་འག་བ་ཁ་ལ་ཏོབཟ། །དངེའ་ཆད་དགེས། པེའྱ་རེ་ཅིས་ 
ཨཟེདཔབེལེཤེས།བད་པ་པརྟས་དཅིག་ལབྲགཿ་པས་འའ་ེནཔོའི་རེརཆགསྱི་བིགྲ༡པའདོཟནམ་ཆསི་ནཔའའཕགསཏེ་གཞང་གིང་སྤྲོལཡིག་ལཇིམ། 'ཨཱཿདཏིདྱསང་འགོདཐུནས་ཀླད་བདུང་ཁང་གི་འཁོའ་ཡའ་འཕགསཏེ་སིུ ཐིཝ། ཡོ 


འཞི་ཡིའགོསཀྱི་སབབས་ཆས་ཡཿཧི་ལའ་ནདྲད་་བམཔས་གཟས་བརྲོ་རལ་བའི་སུས་སུ་བྲགབསཔའ་བསྐ་མདྱིནོྣསལ་ཟུཔའཇུགགི་མཆོདཔའི་མནངགྲདཔའཅན་ཡེགཞེད་། 


དེ་ཡངྒའྲབེལགསལྱ་བདམེའངལས། ཤེསཔ་ཚོལ་ཉིད་ 


ཤེསཔབོས་ཝིནདཾ་ཨཱཔབ། ཕུང་བྱོབཁོདདསྒགལ་བ། ཇེསབླགལགསྐ་ནམ་བྲ་ཝ་རགྲསཿསབལངབདི་ལཚང་ཞིང་། དྷེ་ཉུའབཤདམཐགཔའིདྱཡིགས་ནདནམས་འབངའནྱམངཔའྲི་ནལ་བབོའཔསབུཿ་ུཐོགསལ། ཧྲུཾད་ནི་ཛིཊཔདཔ་ེ་དའཀ།ཅ འཁོའ 
རུགས ཆདིས་གཉམདཛོནྱད་དཔ་ཐབེསཆམལཿ སཱིང་རེམབླགལཞིབགྱཔོགལཱཕཿ ཀ་དག་ཆངོགསམསྒྱ་ྱའིལྔམཅ ཨོནདྲལསརབཔད་ུགདཿ ཟེས་འཛདནིརའག་་་་ལ་ 


3བ8། 


ཡཱ ཧ་སླག་པ་ཡད་སུལདངབཅས་བསྲོལསྱའིདའ་བྷཝ་གིང། ༢ལྔགི་བད་མདཔལྭནོནཔའོགསལལ། ངོ་བྲགོགལམ། ཟྲོ་ནིཏངབག་ལས་ཤསགཏུབ། །སོ་ནིརཔ་ོོ་ོམསདའ། །ཆོས་ 
གསུངམ་པ་ལཊགླཏབཅིངྒ་སོན། ཧཱཿ གཞད་བེདདག་བེགས་ླབ་བད་དབངལཿ གེས་གཞིས་ཚང་འྱིགདབཿས་ཊུར་ཛོད། དེ་ཡངཿབདྲ་ནམསཅིཐེབསཚདདང་ཟུབ་མཐའ་ནི། ་དེ་ཏི་ལས། ཕྲནབཐེབསཚད་ཕྲབས་བུནིཿ བདགྲགས་ཤེནགསུམ་སུབ་མཐའ་ 
གཅིག་༣ ཐམས་ཤད་ཆོག་དྫི་ངས་སྟེངབའབསལཅ ཤིག་བཡ་ཤེསུཔདྙ ཆོགདྲའིངས་ཐེབམཔཚོསཀི་སྐུཿ ཚོད་མེདསྙིངརོའི་ཕུཝཔདྱེ༔ འགྲོངག་ལབ7 

མདྱེན་ དགྲ་བཞེགསལ་བཏབ་བསྟུཞཔ་ཚུགསཉྲ་ ལི 


།ཐབཿ བརྱར་སེམསཀྱིཕྲར་པདྲེ། ཕྱལ་མཁའ་ཐེབསཔསལོདས་སུ་ཐོཿཿ མཆོནཿཝ་ལཀྱི་བུར་ 
ཞེལགྲསཿས་ཤིངབྣགལ་ལགས་དེ་མུ་རྦད་ཤེས་པལ་བཛོདམཔནམབྲ་ཕབྱབུྷསེ། རེཔ་སིད་གོངས་པསླགལ་མབནལབྱབོར་བའཇོཿཉཔ་། ཁྲས་ཡུང་གིདསོསཔསབླས་ལྱབའི་གཟསཔཔོའཚོངས་པ། 
དགས་བས་འོག་ཆནབྱབོར་མཆོདཊིས་འཚོངསབ། ཧིགས་མའི་གྲག་གིསདྲི་ལའཁེརབའྲི་ཕོགསང་ཚོ་ང། གཟ 
དན་བསོབའི་དབཉནིསེགལ་སོགས་པཞིངབྱར༔ 


།ཞ་ལུངགི་ 
།འོ་བེད་ངྲ་འལ་བསབསནབ་ནིཞཔ་ཆེ་འཆོབསབསི། མདོད་ནབདག་ལྷམིབཔམིགསོགཅིང་། གཞནཕྲུག་བསྡལ་མི་བསླེདངའི་ཐྲབསདེ་ཉྟུས་གཟས་ 
ཚང་འདྲང་། དྲ་དམངད་འྱལམསཔའསེཡསནནམསདྲྭམལ་ཞིབིནཔ་པབཉངཁས་ོ་འགངཙ་རླདཆགས་ང་གིབསམངནྷགཡབདང། ལྱདུགཏང་ལབཅུལཞུགསསབསངཔིལལ་འབས་འིདན་དག་ི་སར་ 


༄༅། 


ུ་འ་སྦྱརབལྐོགཆུ་འཇུ 


ཧོྱོརདབྲསམནའང་། དོནོནོམཆོག་དིདཔོ་ཆསདམགྲམོསྲེད་ཟིགས་བསའདྲོ་ོའ་ད་ནམགཏནབནགྱོངས་ཉི། 


དྭ ྫོརིིགཔ་ལྭོརྦསོལསིལཟབྷསནཔའེག་པའོགམ་ལསྦབད་ ། 
ཆོསདུཝས་འཕགམ་པའིཤིའའདི་ལྟར་སྒོལབ་ལམཚོནན།  རྟོགས་པམ་བདག་མནདུ་སྒ་ཡཞུས། དའིརས་ཤོལ་ཐུགསརས་གཞནྫ་མོ་ལབ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཁང་ཟན་ལྔ་ཕངཔ་འདེབས༔ གག ིལ་ཁ་འ་ཆནུང་ 
: 3 ± རར སྡི ང་འི ིངོནམས་ལཆོདགལ་དུབགླིག །ཇ་ཤསྨགག་ཏལ་ྲགཞང ་ཆོགམ་ཞིང་ནམསཞལ་ 


ིདབའ་བུས་ལ། 5 མོགསིུས་ 
ས་གར ` 


རྒྱུདཔས། - བདུ་རྲེ.-དམིགསཉི། ལྔའཝཟས་ལྔལ། ༡ང་བུ་པྲཟིཏིཕགཔོ། །མཆོནམསིངདུབ་ཅབ་འབྱ། ར་་ བར་ 


ངིངས ཇོས པོ རོངས་རིརིམ་ ཚོལའི་ཉཱབའཆདཔའྲིགབསསའགེལབའ་ཞིདང་ཞགབཞེས། ཐབསདདའགེལཿ 
' 7 ག་ལ ཕྱག་བཞེསབླུམདཆྒུདང འགདང་འབྲེལ་བའོ། ཛུའི ྲཾིདྫདང་ 
ལྔཿཤྱིཚོགམབཤགསཧྱིདོ་གྲསཡ་པདམཆོགར་ྲས༔ 


་ཏེ་སནའག་དང་འཅམགཏོའོ་མའབནལ། དོནདུམནམམཁའ་ཞུབའིཀོངོན་ནོབའེུའ་ཐི་བགཆགསདལ་དང་བཅསཔམངས་བཞི་ཚཿཔའྲི་ཞོགསབཤགས་པས་འ། བཤགསཔས་འཁོའགྲསུམ་ཡོངསདགགྷི་ནམའལྡད་དགཔན་ 


པགསེལསཀྱིཿ སོགསདང་གནཀོའེ་ཡིགྱཧུའཛོད། བཞེབདི། སྔ་མངི་རབརྩ་སནཔ་ ༣གང་བའི ཤདམཟུང་འཇུགཏུབངའཡིབི་ོག་ 
བདགསགསམ་ཟིཊ།ཡུལ་དཔ་གསེམས་ཀྱིཿ སོད ༣ཀབནནམ་གནུཅེསྣ་ནམཁའགངབའྲི་འཚོགས་ལྲགཁཞས་ཀུནཇོབདཊ 


་ སོགསབ་ོདཔ་ཡིའེཏེད་ལྟ་ལག་ལེཞ་པལ། 


།སྟེབགཉོད་ 


བོ ཁོ་བོ ཡིངས བ་མང བང མས 


32 


དབཅསརེ་གསུམ་གྱི་བགྲགས་བའས་ལ། 
ཉས ལག་ལི། ཨས ཧོ་སཔ། སླག །ས་ིའི། ལ་གཞས 
ཾིཾི}ཾྲུ རྱགཐམ་ཤངཛ་ས་བཟལ་ 


།གྲྭ་མུམ་ཆབམ། ཁར ཡགས་ ཏྲ ་ལ་་ཡི། བོ་ ཡང་འི་རབར། གནལ ལོ ཧོ 
ལཱ ཧྲེས ཤམས ཡུ སྲ ེ་ བཱུ 

རེ གསགས ཆ་ཅིང་གད་བཤདལ་ཤིཡས་ཡྲིལ། ཨོ ལ་བབ ཞེས་བཛོ་ བརེ་ཏོང་གིཤས་འིགཅིགྲུ་ 

དེའི་རེསའབེ་ལདཿ དྭབུས་ལགབསཔརཔདྡཊུབནནམ་ཝའདོདཔའྱི་སོགསྲའྟསོ ྭྦ 


མེ་ཧོ། །གདོདོནས་ནམདགཟག་ཤེད་བདང་ཅིའིའཇུདཆ་ ་ ༣ནགདབཔ་འཊེམདང 
པ་སྲེ ་ 
།གཉིསཔ་ལགཉིས། ལཿ ་ 


སྐོ་དདཿ ྲེ 
£ ཅི 1 ; 


ཡེ ཚོ སོགསའཇོང་ཅིང་ལགས་དནནེ། ་ ས་ཁ 


ཁག་ག རཾ བབསན་ 


3༡3 ༣ 


༢༡༨༦ ] མསྱེརངང་ ཆ་ 


ཞེསྦྱརས་འདེབསཧི་མབསྦབ་ཡདང་ཆོས་ཡུགསི་གབས་ ཕུད་མ་དགུ་ལབས་མམབདོ།། 


ཡ་སླབདཔོན་ལྟདགོཔསདང་ལྔནནག་ཙོོའིཅ་རྒྱམ་ལགགཕཔས་ཡན་ནཏཀིནད་མརྐནརྣལ་དབྱོར་མར་གས་ལབའིགྱོརེམཆཾམམཞསཁུསེ་མཛཧི་བདུན་གྱ་བའམ་བས༔ 


ལྟའཚོགས་ལྷག་ཐྦཝས་ཐད་ཡོག་འཇོག་མདང་འབལྡུས། ཅན་དང སྒྲུངཆགརབུའིཆཞིགཟུང་དེཉ 


£ དརདེིེིེིྲིྲིྲྲིང 


ག་གང ོ་ཁ་་ 


$ གང་ཉཱར་ ཧཱ 
མཐེབངགཉིསདངམཇུབ་ཆོ་ ་ 


༡4 ོའོ་ཕད།། མཐེབྱ་ནང་བཅདསཏྲ་གདཔའིཞད བྲངཔྱ་ས་ོཏཧཧིཿ ཞེམའཛོདཔའི ཁ་དས་བཏབ་བབཝ། གཙོངོདམེའ་གཉིས་ཉོགོདགདེ་རམིཝགསངལས་ོས་ོད་ི་བགའིགདླདཁབཚོགས་ཞག་ལྱོད་ཅི་གས་ོ་ཏོདམ། 
རར ཨཀཱེཿཁའུབ། རཿ དམོ ོ་ རེ  ལ་་ མཆནམོ་ཡིནནདུས་་། 
ཏྭི པཧཱསཱཿཱཟླད་ལ་མ་གམ་པནམས་ལ། ནམ་མམཁང་མཆད་ིགིན་ངེ་བབལའཞསབྲའཡངས། ི། ལང་བེས་་།་་ི་ོ་ྲ་ོ་ ཐོ དབོད་གསང་ཆན་འལཔའིདགིལ་འཁོ་ད༣ སོགོས་ 

བརད། ཝྡཀཡདོནནི། ཨཱཿི་ཊྷཿག་འི་ དཔེཏགཏའོ་མ། ཧཾ? ཚིམངར་བྱུར་ཅིག ཧེམ 
ལེ འསང །ཟེམཔ་སྟེ་ སད་་་་།༢ གཀེང་༢༨༨༤༡ཟ་ པེ ༠༦ རང་ཚ པེ 


༄༅། ཆྱེ་ཉག་ཆབཅོ་ ེཟུ་ཐམརླ་ལགམདདམཉ མཐུགདའྲོ་ནམས་ཉངའདོའརོ། སྐབས་འདི་འཛྲེབ་བེནབ་བའའ གདཔ་ནི་དགའ་རྐེདརཿབའོི་ཡི་ཞགྱིས་བཅད་བཟུན་ལ། དེ་ལབ་སྦྲབཆེནབྲ་ཁྲིདཀྱི་ཁོགསུ་ཞས་ ˆ 
བླའ་བཞུང་ཆན་མོགཔ་ཡིནལ་འཇུག་པའིདགོངས་པཡི་ནཏེ། ༨ ཊ། ལྷ་བསྟེཞ་ལ་སོགས་འང་ཟང་གཞུངབཞིནབླ་ཟ་ + ཆེས་གསུངསཔྟེ། དཔེརནདབང་སྒྲབལྷཐུའི་ཚོན་འད་རིའ་ 
།བཤད་པབི་བཤགས་སྐོང་གི་ལེ་ལག་གངལཔི་ནབོའལ ། བཨི་ྲ་གི་མཇུག་མེཏོགགེངམཛོས་ཧུང་པས་བདག་བསྐྱེད་འདི་ཡནད་བསྒྲབས་རེས།། གྲ :ཁོག་ཆེན་མོལ་འཇུག་པ་གཏེའ་གཞུང་གིད་གོངས་པསེའི་བཞག་ཡིནཔའོ།། །། 
དྲུག་བདེ་ཁོ་ཉིདཁིསྐོངའཤགསི') མྱཱིནྡོབསྦྱམ་ལྟ ོསཔགྱསགརྟ་སབས། ནང་རིག་པྱགེ་འགག་གནས་གཞུམདངྲབལ་བྱ་གོསབལ་བདེབཆེནཔའི་པངལམ་བཅོས་པའགཞག །གཡང་འདག་གགསོང་སེམེདཀི་གདངསལས་གུནཐོབ་ཅི་ 
གུ་ས་འཟོ་གྲསས་ཅདག་ མར་ག ཅར རོགས་བཛོད་ཆིངདེ་ཡང་། སྒྱེབམེདཔསབང་། འགགཔ་མེདཔས་ཆུབ། གཉིསཔ་ཆེད་པསསེམས་ཞེསབཏགས་བདེ། དེ་ལུབའྱི་བརྱུབ་་ 
སེམས་མི་ཀོ་་ཉམས་ཆག་ད་ཏོགྣ་སིབདམས་ཅད་བྐདངའར་འོ། །མོངདནམས་ཐམསཅདྱཅི་མཇུགབཟོ་ཆས་བཛབནི། འུགཔ་གཞནྲ་ཚོགསལའོ་འཛེས་བབ་ཟར། ཧེར་ཀདཔལ་མསདལོ་བྱབཔའད་པུནསུམཛོགས་པའི་ཕནལག་གོ །བདུ་ནཔ་ 


༦༥༦ ༡ 3» 


ཟཟབསགནས་སའ་གརྡ་བལ་གཉིས། དམིགས་པའི་ཆནདག་ཁེདཔརཅནབཤདཔདང། ཅོནྲ་རབས་གནན་སྲརྲསའིལབདོསསཔོ། །དཔཔོནི། དྡོར་པོབདཔོནེསསོ་མཛངབུངཅོགཞུང་ཞལ་བཤད་པའི་བསམྱ་དཁོཞས་འྲགུབད། བདག་འ་གིཚོ་ 

-¶ དསིགས་བའྲི་ཁདཔ་ཞི། བབའི་ཟིག་པྷནམདག་ལེ ཤེསིའཁོརལེའ་ཇོགསཔྲ་གམདངདྲི་ལགཁོའ་བདག་ངོརདབེའ་ཆེདདྲ་གབདེཉིདདབངའ་ནྭབའེ་ཐུལ་ལ། གོབུར་ལྲབཏོག་ནམ་སིནབགཅགས་ཅྱི་ཏིནྲོབའི་ཙུལཱཏནྱིན་ནབས་གནས་སར་བབྷསེ་བདག་འཇུག་ 
 གི་སིགམཐམས་ཅད་ལ་ུདདཕགས་པའིདམིགལ་གཞད་དེ། ཐམས་ཅདམེནཔངྷཛ་ིང་འགོ་འདུལགཏེར་དགྲ་གིངཔངགདད། །དེ་ཕབ་དེ་ཞིགནིནཔོའི་ཡིགསཁོནལཆེདདབགསིའ། དམགས ས་དག 
ཉད་ིསྦ་ོབདཔནདངཆ་འདསཤིསསློབམའི་ཿ 


༣འྱི་བབྱ་བསཔའ་མོས་ལ། ཧྲིནྲ་རབསགནས་སརཨི་རིམཔྨ་རཱུལ་བཞིནདྲུ་བསནདམེགས་བཏེ དདམིགསྱ་བདེ་འཁན་ཐོགས་ཤིནཏུ་ཆེབས་སྙིངརྗེཅ་ནྲགིས་དངདྲ་དབའ་འིགསསོ། །གཉིསཔ་ལངྱོར་དངོས་རྔེས་གསུམ་ལས། 
རྫས་ལདྲའ་པས། གསོལ་འགདབབ། དྭིལ་དམོ་རྭད་འྔནགཔའོ། ་ རྡརེ་རབདཔོན་ཁྲ་ལལྭ་ཁོདཔལ་སློབམརྣམས་ཀྱིསཁུག་བྱས་ལསྟི་མངེཏག་དང་བཿབྱིནཱརུ་བསགཞས' ྩ ླ 
ཿལོ། །གཉིསཔནི། རློབསྲནམབགུལ་བསྲབབོསབ་ཞིངམགིཞག་ཅིགང། ་ཨེ་ཿ མགོནབྲ་ཐགསྔར་ཅནྭ༔ རོགསྣ་དོཀགྱསམཅི་མག་མོལ་བབཏབ། གྲམ་མཔྒའི། དྡོར་པོབདཔནིལའདྡི་གདྱུད། ཨེམ་འདུ་ཡཔའི་ 


327 ¬ མཆེད ཐལས་ཅནྲནམས༔ སོགས་བཇྔོད་ཅིབདལ་ལབྱསོའབལ་ཞགསྱབྲདྲདབདུགལདཆིལ་འཁོའོ་དགཞུགཔའེའོ། སྣ ཀ་ -~ 
ངི གོ ལཱུ ་ ི་ོ ཧིཿ སཿཨུམ་ [5 གིན ཤི ཁྲ ྲྲ་ 

ཙི ཿནནས་པོགསབཛོདཆིངབ༔ (སཁྱཔ་འཐུའབདང་ཆུཿའ སྟི 
རྫ (3འ¥ ྲགེྲེཾ&ཾཾཾདཾ་ $ བག རར 
ཐས་ཆོག་འདའི་དབངབླ་བ་ལ་བཏནསསོབསབངོད་ཆང་ཤེལདངམེལངགི་བོམལ་ ིགསཔ་ིམསམོ །གསུམཏཱཀིདམཿཧར་ཇོའི་སྒོགས། ི་ོ ་ 
ཚེ  རིག་ཟིདཊྲི་གལད་དགོདཔནི། མཁའ་བྲོའི་གཏོརཚྲདཞིདམ་བཞྱར་མཆོ་འིདལདུགསལ་བཏཔློབ ) ཅུའྲིཿ བ་ཡི་བཅུད་རྡཞལོ་བུངདུ་ཿ སོགེས་ཁིགབསླུར་ལདག་འཇོདཔ་ནི།- སྐ་ྡནཏོད་ཀིགསངབའེ་འཕྲང་ 


ཧཉནནས། སོགསབཛོད་ཅེང་གཏོརམའེབས་མནས་ཅུང་ཟདྱངྱའིནོན། །གསུམཔ་རྡེས་ལགཏའགགི་མཆོདཞི། རྫོསོབདངོན་བཡོ་དང་རྫ། འདབལ་ཞིངྱཡགའཆེལ། ཤར་བ ོ་གོསལྕསནཔགཏོ་ འོ་མ 
རར ི་ དྡོདབན་བཞནཁ་འ་ནིགུ་གར་ལསོགསབབངྱ་འཞིད་། ཉམམྱབངྱསལདུ་བྱསང་། དེརདིླི་གགངན། 
ག་ཡིནཔས་སབས་འདྲི ཟུ་ལབསསུབ་ཤདཔལ་གྱསུས། ཟླུག་ར་འདྲིབབའི་དུས། ཟུ་ཀའདཔས། ཟུ་གཟྱའསཔའེ་ན་ཡོནན། །དཔཔནི། རགསབ་ཆིན་ྱེནལ།་བྱེནི འི 
བྱ ཀྲ ཞེསསུང་ྱི་་ཚ་ིན། དེི་ཁམ། ནའི ཏྱ །དཔ་འི་ག་རླབ། 
སློད“ ཏད་ླང། ཁས = །སིངགྱུདལརྩ་དྲ་ས། །རདི་ི་སསས་དབྱབ། ་ 
གཞན་དང དབང་བསྒུརདང། དཾ ཏིེ་ིཞགཔདྲེལབལམོགཔ་ཤྩོས་དོ་མལཔས་མཛོའ་འའགས་དནག་བབིནཔའྲིའིརརོ། ་ 


3༣༠། ཀོ 


ལོ གཏི་པཔལས་ལབས་ཏེ། ཤིའི མསདགང་། ཁོབཟསའདྭགུཔ་ས་བྲ་གསུམཾ་པའ་ཐུགམབིགྱཛྲཱ་གཞིང་། ཁདརླས་བས་ིསུདཔ་དུཏབཟངཔ་ཡབཡུམ་ཅ་དགངསཔ་འཀོཤཆོཉདིགདྲི་ལའྱཛོང། །ཨྲད་ཀའི ཟོར་བ 
འི་ག ི་ོ ངོ་ལ ཁ་ལབ བ་པོ 
5 ཟླས་ལྕས་ཌྭའི། ཅིཀིའཇུ་ལིབལལཱ། སྦརླརརས་བུ་ཡ། ཧྷིཏསནྱརཀུལེ་ཱེ། ས་ཀའི་དུ་ཀན། མཏརྦིཏོན། བར་ཏིསཱན། མར་ཏཀཱལནི། གླིངའར་མེ་ཀཿངིཔ། མུརྒཊཏ་་ཨེང་ཤནཔ། ཟྟ་རཉིཏིས་གུའ་ལཱབ། མ་གྨེནས་གུ་ལིཏ་ 


།བ། འྭའགུརམག ཟོནྭལཱི། ནརན་རཱ། ་ཨིཐབབ་ཊཱ་ཙོ། སིཿ།ཕི་རར། ཚེས་འམབལ། རྩུར ཚོཁམཀ་པོ། སླས། རྡོ་ནི། ལྭའོ། མིས མློནོ། རརླན། མསེ་པསན་ཅིའགགཅིར། །འགོ་དངའོད་མདགུནྲ་ཁབ།༽ 
ཡམ་ཤིང 5 ° ༽རབ་མེད་ཅིདཏེན་མེདཔ། །གནས་མེདལེན་མེདཆོན་ཆེནཔ། ། ཡྲེགལ་ཝུནཉམ་ལབས་བཆེ། །འིརལདམ་འབདཔ། །བྱཌགད་ལ་ཁངབཟབམ་ཡེ་ཡོདཉིད། །ཁུབ་་ 


།ཡབཁོ་ཆེའོནམམ། །ཆོབ་ཆེན་འབའ་བཏྲ་ཐའིདཀིལ། །ཆྷུན་གྲམ་གུའདང་མངོནཞསུམཔ་། །དྡོདོརཔོངྗད་ཆེ། །ཏི་མསེངགེ་ལེ་ཤེསག། ༈ །ཞམམཁའི་མཐའས་ཁངས་སྲོདཔ། །མངས་ 
བར །'མཁའདྱིའས་བཟངམོའི་བིལཡར་ཡྤད། །ཀློངགསལྦ་འུནགུང་ཡེངོགས། གདང མི མ་བ །གཟུམངབ་ནོཞཞི། ཤྱི་ཟབྱསཐ་བུད་ལས། དེ་ཡད་ 


ག་ཡི་དིཡུཾས། །མཕྱ་རྭ་ི་ཡིདདཛིལ། །ན་ཛང་འིཉ་ི་གས། །མཁལ་གོམཡིདྷནམས་བཟོག །རེགསྱང་འོབའི་ཞེག་ྟའོ། །་ད་རནཔི་ནམ། །མམརདཔང་ 
ཅིག་པའི་དབུང་ནྣམས་བབྱིད། - །ཡིདེ་ནནམས་ཧྱི་མྨོནནམས་སེལ། ླིསིབཔྱམང་། །༨ཊངདངདམ་ཆོགཔདེབསེའ། །མརིགཔནག་ཝེའ་ལགནོན། །ཐེགཔ་རམས་དལཁ་ིས། ། 


ཟཟ་།༡། ༦ ྷདལྒོམཔའྲིབལའི་མཆོ་མས། །ཉེ་བབྲོམསཀམགྲདའབའི་ཞང། ི་བྡྷ་ནདབབངམེདནས། །ནོ་ཇིས་ས་དཔའྱིཞུ་ཡང་འཇིན། །ཞེས་དོ་། ྡོ་གསངབ་བི་ད་ཡིསོནི། །དཀོོངམའསདཞོོ་ོདགགྲ་འིའ། །སྐ་པ། 
4 རུལ་ཉི་ཉིམད་སྨདཐིན། །ཞེས་གསཿས་བས་འདྡར །ླཆདཔཕིེཞིང་། ཕན་ཡོནབསམྱིས་ལྲི་བབངབྲི་ི་ཚགས་ པའིཚནའཅུ་ལ་ཞགས་ཅ་ནབྲིནལ་འཐོའཔས་ཤིནའ་གམངནསཉམསཟྦཿའེནངའྱབད། །དེནསནྡྦ་གོབ་ 
དབེནྲ་གིསཀང་ལང་བབདང་དམྱུནཔ་འིགསང་སྔགས་ཧི་ཆེ་བདངདམཚེགཞིཿ ! ཐལ་མྱསྱའལ། ་ཨེ་མྲརལ་བའི་གདུངཚོབབཀ་འདྲིན་ཆེན་པོའི་པེལ༔ ཞེསབ། གཏོཌམཆོད་ ་ 

: ་ར་ གྲམས བ་ོལ  - རཀ: རོ གསོས 

རྤྱན་འདེནག ཤེགས། སོགལའརྗད་ཆིངཾལེམོའ་བླུག །སཱར་ཡངབློའདཔོནདངངདཁྲིལ་བཁོབ་གྱིགཚ་བོ་མ་དཔ་འྱིས་ཛར། སླུདིཞགཏངཝག་གི་ཡནད། ས་བཞྲི་ཕོསྤ་རཱས་སོགས་བྗརོདཆིང་ཆྫསལ་དལ། གཏཉིཡཔ་ཀ གཞུང་གི 

ཌ བརྟག་པཤོནོ། །དངོམ་གཞིབོག་བྱ་ལ་ནལ་མར་ཛི་འཐོས་པ། 2 །བད་བབུངཊཀབསགསངགོལའི་ཁོན་ཡབས་པོར། །གནལ་ཕྱད་མར་ལེ་ཁེར་སབཔབལྟིལ། །གཞུངཡགས་མང་མཛས་བདསནཔང།།ཟབྒད་ 


ལོཿསམློདའཁོརལོའི་ཿཛོད་ནསའདྲིགུན༠༠ལོ། བཐྲཟབའྲིནནམོལི། །མིགལྷག་ཤད་འཐོགཔའབོའིྱོསོནོ། །དགྲམངཆན་ྡོརིམུན་གོགསནམས། 
3: བིབ ྫུཊམཁ་འ། ཆདྲཐབ་རབ། བར་ནམྱཧོངབ་། ཧབོ་བཛང་བ་། དངྡྤོག་བླ་རའབ། 
།བཞཞིངག་ྱིའི་ཞབྱ་སེད༔ § ེསགཨུབསངཔས། 


ཏཾ 


༄༅། ཀཀ ོཁཔལྣཔ༥ྣྣྨྣ༥ཨ༈ཨ(ྣྨྣྨྣྨ|ྣྨཛ༣ིཙོ་ །གསུམསསོ། བྲ ཉིསཔཆད་ཐོཁེར་བ་ལགཉིས། རོདེདྲིམིང་ལྷ་གབཤད་བཞག་པདང་། རོ 

¿ རཌིདནོལསྟུནཛོད་པའོ།། །དང་པ་ནེ། ཆདེས་པནིྔ་ནས།ཁས་བླངས་པ་འིདོ་ནདང་ །ཐོཞེམཔ་ནིལས་འདི་མཞིག་གིང། འདིཚ་མ་ཞིག་མེད་ཆེྲགངདོགི་གོཤས་མཆམས་བཟུང་ལྔཁོནདཔལ་ཆེནབོནས་འིཡབཞིནད་བུདདྲེ་གཔའི་ཐགའཛིན་ནམས་ཨྱི་སནཝ་ར་ཁསྦ་དངམ་བའྲི་ཚིག། 

“ རམ མནིས་དག་གསས་བཏ་གས་བླམག་པལྟེ།དེལ་ནི་ོི་དམའཆའདངོཁའབདཔ་དཀནས་ལཇསལྲདབད་འཇུགཔའིོམ་པཡདཔདང་།དྲེ་ིཆདིགཏོམད་སུབ་འཇུག་མབུལར་ྲང་ཁརལཉིཞགཔིེོ་གུང་གིགཏའཝན་ལམ་ཡང་གལ་ལསྱ་རུངབདབྱསོདོད་སནའཀྲབན། ལག་ལེན་ | 

ཤི རྟན་མབ་ཤོམབུབ་ཁོ་བཤམཆེ་བསད་ལྟ་དྲ་བསྐོས་ཁུ་པོདནཆད་ཐོདང་སྔཕི་འགྲོཕྱགས་མཐུནབཁམ་ལ་སྟེགས་གྱི་རགཞག་གེ།། །གཉིམཔ་ནི། ཆོག་རྐངདངབབ་འགྲུའགྲེ་གྱ་དབངདུ8སན། རྒཱུའིཛོརིགཡུཿྱི་བོན། ཟྩོཊོནི་སྣང་སྲིདམ་མེའིསག་ཡིག་སྟེ་འདིའསྣང་སྟོང་ 
དབྱེརམེདདམ། གླ་ནབ་ཟང་ཕབ་ཡུ མལ་སྨུརནས། ཝེནོཚའ༨༡༣པ་ལ་ོགསདས་གསུཿཐིདམགཞག་དང་དལ་བདི་གདོདམའིགཞི་ཡིནགིང་། དེ་ཉིདབླ་སུལབདབཔ་ལདཔེ་བརྗོདདུབཞགནས།། གཞིའིཀ་དག་གིགནས་ལུགས་བྫདདུ་མེད་པདེ་འིངངུས་འཇ་བཞིནྲཡིས་གསལ་ 

ཧཾ བའི་གཀ་མདངས་ཤཛཤན། ཆཱུན་གུབི་སྣངའ་ཤ་སོཁཕུས་ང་ མཉམ་བའི་ཚུལ་དུཆོསཀྱིདབེངས་མུམཐའ་མེད་པའི་ཕབདུ། ཐོགཆའི་ཆགནཔ་ཧྟནོཔ་ཀུནཏུ་བཟངཔོ་ཡེས་སཆུསཞས། ྱད ྟྟིི་ 


 ལས་སྐྲུལ་པའིཆོགསངུག་གིསངབླ་ ཀིདང་ཤུགས་འགྲོ་མ་ཡིས། སོ་སོའི ཆཾསངབའི་འང་གྲཟགས་གཉིས་ཆེདམཿའབལཆ་བོའིཀོངདུཀནནས་ཀང་། ཅིརྩ་ནང་ལ་མདྱཱ་ཧེའབའི་གཏོངོས་ལེནཔའམཆད་དམ། ཐོ་པ་ལོ་མོདན་བོོཔོ 
ཤཱི བངབའ་མཇདདམ། ཉོནམངོམཔདུག་རའིདྲག་བགེགས་བམསཆད་ཡེ་ཤེས་ལའི་ནམ་རོལ་ུ་འཐུམ་འཟུམ་ཅདདམ། སྡོཿིརོདྷ་ཏར་ལ་གི་ས་བཞེས་པའི་གཡ་འདུམ་ལས་མ འདལ ང་གོ ོགའའི་གཏལམདྱབསྱདངའྱུལཔདི 
འད་འགེསལ།ཟུགལ་དམང་ཉ་བའིཐུགསུད་བླསལབསབཚོལ་བའི་ལིན་ལས་ཨཆནམ་ཕིཡུལལས་བྒལ་བདེམཔོ་ིག །ཟསཔ་སྟེ།གངའཆགཞངསི་མནམཔལལ་ོ་དོཨཆར་ཡི་ི་ེས་ ནི་ད ཡེ 
4 ལནི་བགྲེལ་པམདགོས་ཤིངེ། གངཟག་ཐུན་ཡོངབརཧཾི་སྱོདཡུལ་དུཆུརབས་མཁྤོམས།།ད་ཡངཔྱི་ྲངཧིདམིགས་པརྡ་རགས་པཆེ་ནཔའི་བཀའ་སུང་མི་དང་། ཤཀ རར 
ཉདཅིགད་ཉད་ལ་འུཿཔ་འབཡམས་ལུ་མཆོདགཏོརི་ཡམཉེས་པའྱ་བས། སྔནགྱ་ཐྲུགསདམརྗེཿཿསུ་བསྐུལབས་ཐཚིགགཉན་པོལས་མི་འདའ་བརདགེ་བཅནགྱི་སྟེང་གྲོགས་ཤེདཔར་བལྟུས་ལ། ཚི་གང་འོག་སྲནམས་མཐར་ཆགྲཐེར་ཞང་། གཏོའ་མ་ 
'ལག་བས་བཏེག་པའི་བྲབཞིངསེཏོགའཐོ་བས་སྒྲུབཁངགི་ཡངཐོགང ཞལ་ནངི་དྲའབ་འཔ། མྡ་སོད་ོབ་ཐའིཤས་འཆོགས་བ མདངྡེས་ུ་འབེལ་བཟཅདཐོ་བོད་འཐབསཔའི་ཞུགས་ཨང་ཡོདདེ་ནངགག་གནད་ལ་བཏེན་དགོས་པ་གཉེསསོ།། 


)\༦ ® ཆེང་ འལ 


བར་ནམ་བྱཅུ་གཉིསསུ་ཐུབ་ཏེ། དེ་ལ་འཞིབྱཏདབྱེན། 


༄༅། །གྭསབསར་ནྱ་ོངབ་ལགཉིས། ཏོངོ་ཤུན་བོ་ཁདང་། གཏོང་མབྲཕབ་འོ། །དོི། སྨིང་གསང་ཚགསཝ་འཛུར་ི་ཆོག་ཐམས་ཅད་ལབྟུད་བ་མ།བའིནམ་གཞག་འྱབུ་ཚོད། ཆ་གབའ་སབསཔས་སོགསལི་གའས་སུ་ 
། སྲོ་དཔོནཆེནཔོའྱི་ཟནམོངམ་ཡིནཔའི་བ 

།གངཿཤའདི་ལུཏེགས་ཅིསདངོསས་བོདཆྱིགསཔ་ཡད། 

ནྣསཡེ་ཤེས་ཤིདབྱི་མ་ལ་བཞུགསཔའི་མབའའཤྲོལ་ཤཏྟག་ཡིཤཏེ། རྟེན་བབེལ་ཕན་ལག་བཅུགཉིཡ་ཡུགས་ལལ་ཝགེདནདནནམ་བབུགཉིསིངོབ་དགཔའི་སངཆའ་གོཁ་ཚམཁ་མབྱུར་དདང་། ཉིང་པོའི་ནལ་བྱོརམགྲ་འདགིགངསུ་གའབ་ལས་དོད་སློད་ 


'ཀའིཁྷལའིད་བདང། དེ་ལངབོདགབ་མིའིཡུལ་ལུར་མངའ་གསོལ་མདོ་ིངྲའན་ལགྲོལསིགས་ཤིཞོབབབླསབབ་ལབྡ་ལག ཤིངབཀའ་བྷསོམཔའི་གལའདམ་ལསནམ་ཡངམི་འདབ་བཞི། དྷ་ལུ 
༤་ཆོདབ་མཛོཞམདེདགགི་ཡུགསཕམཔའ་བས། སླ་༢གཔམཿ་ནབྱ་ནམས་ལྟསཤ་པའིཆེདདུ་འྲགོགཧེདདགའ་བིདདེེ་འོ་བས། ཆུབོད་ 
ནམབྱརུ་གཉིས་ཅི་བཀའཆད་ཡིནལ། དེའི་ཞོ་ཕི་དིདགྷནམསགའས་ཅ་ནབོད་གི་སུངམ་བདའཆན་ལིགའིརྒམོར་ཁངདགཡཔའྱི་ནུམཚནདེ་ཝར་ཡིའསོད། དེ་འངབཔ་བའི་དོནདུན་འདིདག་ 


བུད་མོབཞི། གནོད་སྤྲིནསབཞི། _ སླནའཛུན་མོབགིྟེ་ཚོན་གསུམཇུམེདཔ་ལས། _ བདུདམོབཞིནི། བལབད་མཚོཿས་མུ་ོརཀུནགགསམ་གེས་པགིགནམ་མཆོཕགསོ་ཡངའདིཉིད་ཡནེ། 
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ཤཔ་ཆནད མགོ་ལ་ཇོས་་ཞསཔདང། འོ་ས་གགསསུལསོདབང་ཞདཔབ་ཤ་ད་གཡང་སོདཞེསདང། གཙོང་ཉྷོིགཤད་སིག་གཡམ་བཟངགི་། རན་བཟདམགེ་ཇེིུ་་གྲརབགིསངའ་བི་གེབ་ཤས་མོའདང་བོདཅིག་བདང་། 
ཡང་འྲག་ལོན་བོདལགནས་བའིའབོག་ཆས་འཁོལ ད་ལ དྲོར་གེགས་ཅིགཙ་དང་བཞིའི། །གནོདྲནམོ་བཞིཞི། གཙང་འོང་ནངགྲ་ཆབའོལགཟམ་ལ་གཞུམ་པའི་གདངདཀར་གསེན་དོ་མནགཅིག་བའམ་མིང་གཞན་ལུགངསདཀའཆདང་། དབུབང་གཙོང་གི་མཆོམ༧ ོ 
ཡ། རྡོརདཔལའྱི་ཡུམདང། ཤབ་ལམྱུརལགསེའཆནམཁའཛིངདརྗ་ུསོལལ་ལམ། གམབརཿ་ྱཏོདདམི་མཚོ་བདགཟབ་བདང་། ཁམས་ཆཆེན་མོམལའིགངས་ལྔ་རི ཁི 
ཐོམ་འི་སྲི 'གསངམཚན་གགས་བསེ་འགིའོ། །སྔནབྱའཤམ་ཞིཞི། ཀོངསལདྲི་ལགའས༢ཀོངབྱནདོེབོད་ཁམསྤ་སོང་དང་། འབྲེགྒམངགི་བཙན་བཱལུབཙནལལའོརྡརེ་སཱནགཅིགམའམ། གས་དེ 
རོ བདང གངགིངོ་ོ་གསྱབལ་ལམ། སཱནའྱགྲསགམོས་དོརི་གཡའོབསིལ་ཞེས་བདང་། དབུལ་རི་མསྱ་རུད་བགནས་བའི་གྲ་ིིལཛེབལྭ་མཞནམ། པ་ཡི ཤོ 
གསང་མཛནམསྲི་ནོབདཔོནཆེ་ནངོས་དཝ་ལབགག་དུཿ་བཀས་དང་། སྤིྐདདུསི་དེ་ལ་དྲདཡིག་ཆལལ་ཆེལགགས་ཤིང་། རེ 3 ར་འ བཆུ་གཉིསཔསོ། 


།དབང་པོ་བོའ་སོག་དང།། བྲརབབེགཏོར་ཁ་ལམགྲསབམ་བགུང་འགོགྱ་གུཌབྟཝརབཀོད་ཆོད།  ཁཅིག་དདིར་མངོོགོས་འཆདཔ་མབམགུམ་འབེལནན། འབྲེལ་ཏེ གཏོར་མའབུལ་བལ་དབུལྱའྲིཡུལངོམ་ཤེས་ནའཇིག་ཏེན་ 
¡1:85 གཏོའོ་མཆུགྱཏགུགསཔལསམ་འབས་མོད། དེ་ཡངནབྷཝབཤག་གིབིཊིཤའབེལབྱརགཉིས་དང་། ༤ འབ་བུ་གཉིསདགབའབུས་ཞལ།། ལ་ཟསྦ་གུདམརཇ་འབབབའིཆལས་དགའབབྱད་གཉིསཀྱི་འབར་འཇུགསོའ་ཞིང་། དུས་ 
༧ རླུ བ་གཉིས་ཀྱི་ཟུངདགཔའི་རོགས་ཅྱ་ུད་ལསིཞཔའྲབེདཔའིསུཿཔྲརོགསཔའྱིརུལདང་ོར་བའ་མཁས་བདག་བཞེདདོ། །གཉིསབཞི། གཏོའ་མླ་ཟུམ་བོའད་མབྱརུ་གཅིགཔ་བྷམོཁྱས་ཡོོན་བཤལཆུསབནཔདང་། མེདནཆད་ཐོའི་བཤལྦརུདང་སནབུད་ལ་འཐུང 
རྱ ལངགྱིབུགསག་ལི་དོ་ཟབཡམབོད་ཆོངབརཞམབཅུ་ཉིས་གཡོག་འཇོའ་དང་ཅས་བཟ་བངགིགནས་སྣད་ཚིག་ལབྲགགེགཏོའགཞངགི་ཁྱ་བེཟལ་བཁོདབའ་བསམས་ལ། ཀཀ 
རར བོད་ཁམསབད་ཐབས་ཧྲི་ཞིཞ་ལསགཞོལབའེཾཚགྲདནབརམོས་ལ། ཛོ བཏནམྱསོང་མཛདམྭགིདྱར་མཚོའི་ཚོགཔ། ཞེས་གཞུང་ཆོག་གིས་ེའརེས་གཏོརམ་གཅོངས་འག་ཤེགས་ལགཞསུགཏངོ། །བཞིཔཿ་བོ་ 
རངབནི། གཞུང་ལས། གནོད་བྱེད་དགུ་གགགགྲ་བྱེ་གཏེར་ག་ཞོངཐུཌ། གཏོད་གཞོངའི་འབ་མནནད་ཡིགས་ཏདོ་བཇུང་༔ །ེམགསུངསཔ་བྟར་སྤོད་ཀྱིངཇིགཏྟེན་ཨེའི་བཙོཞེ་ཁང་དུགསལ་ཞིང་སྲོསབཆས་དཔའབྲེལ་བགཏོའམནན་ལྟབུའིཆནིས་ལ་ཆོས་འབྱུངགིའི་ཚོ་⁄ 


ཅཱ 
རྤ 


ཟ8། ༢༢༩ ཝེགསས་བས་པི་ནངདཟརངོམལ་གོ་མགྲོིགསོ་འདྲགདབ་བོན་ཟསོ་འདོགོགོོག་གོ་བཞོང། ཇཾ ཡངགཏོབགཞོངའི་བབྱ་ཏུགསལབའི་བབསྦུདོྫོར་གསབམམསལ། འོོ་གཔབའི་འོགྱོརདྲགའདི་ཐལསཅདནན་ཅང་འི་ཉེད་བཟུད་ཀི་སེམསཅན་ཐམས། 
ཤྱ ཏཇོག་ཀའ་་གིད་མཚས་ལཛདཔ་ྱི་གཞོཊི་ོས་ྲ་ད་ལ་ཅ་ཞསཏབབྱའ་མཁས། གཉིས་འཛིན་ལས་ཤབའིདྲག་བགེགས་ཐམསད་པེ་ཤེས་ཝའྲི་སོངལསནམ་ཡང་ཝ་ཡེད་ི་ རྒྱས་བཏབའ་མོས་ཤང། སྲོལ་བཅམ་ིཆོམ་ཅེདྲ་མགནམས། 
ལག་བཛྲནྡབྲསོལབའིཞིབལ་མཛཨོ་སེལ་ཞིངབོརླ་ཟུམའོ། ཆུམཔལ་ུངམྲོ་པལ་ཞིངབོརླགའཞི། དབང་འཞྲིན་ལག་སེལ་གིངབོརླ་ཟགས། བཀཔོལ་ཟཐེའུརུང་ནམསྭགྱུནད་དྲགལ་ཞིངབའག་གྱམམ་ུ་ཅས་པའམ། རྒྱུ་དདུདམིགས་པསྔམས་འབྲུབ 

་ཀ ཧཱ དབས་ཡིད་མ་ཏིང་འཛིན་ཕ༔ སགསའང་། ཝཱགམདོནདི། ་ཨོོ་ཧཱཿཧནླིས་གསུང་ཐུགསའིཀོངུ། གསས ར་བ་བ ྲཤ 
ཨི རྒྱུདཕས། ་ེ་ལིཚོགས་ཧིདྲཀིལ་འབོའདུ། བཿ ༣། །བཅིངས་བགུརབྱསོདནསྱསོགསབྱརུ་ཕགཡོ། ། ཿགསཏེ་འཚོགཔབ་འགུར། །ཅེསདང་། ཝགས་ཐེབ་ལས། ཚི་མེངུནླག་ྲ་བངབ་ནི། 

བམྫབ་ཡིསཿ ཞེས་གཡུལ་ཡས། ལམདེ་དགབས་ཟིནནམཆོརེ་ཁོ་བོཔ་མནནཔའི་ལས་བས། ལསད དགམའཆི་ཅང་ལསནམསཐོགསན བབས དཔབ སོང་འ བཁ་ 


། མགམ སོགས ལྲ་བ་ཞངསས་མདབངིད། ཐམ 
བོས་བ བམས་པ གས་ལ སཾ བགས ར་ལོ 
\ གསང་འབུམ་ལསྱབངཤསྱདུང་བ། ཧཱཿ སྣངབསྡོདཔའཇིགཌེ ཱ ་ེ གཞུངན་ཀཞུ་ 
ཆེ ང་པ བསོ རར་རོ སས = ངོ ྷ 
༣འགླགའཞོ། །ག༔ དབེས་ཟུབལེནབདང་། གཏང་རག་གྲོ་ཆེགའོ། ཟླ ཁཿ གས 
__ །མདུནགྱེད་སི་འོགསྒམས་ཛེསཆགསཅིས་སོར་བ་མཛདཔའི་བདེ་བབིསས་བྱས་ལབས། མངའ་དྱིབས་དབ་བྱིརལ་བཟརས་ད་འ ཱཾ ་ 


པཱ ལྩ་བོ་ནོནས། བདག་བླ་ེད་བ་གནས་འགིའ་ཅིལ་བས་མཆོག་དདྲ་དནཞངགིཇོས་རུང་ 
ང། བག ཕང མ་  མཱཾཨཱིརལབའྲིགགསུང་ཐུགསི་ཧིནཟ་བས། ཀཱལཞི་བདག་ལུགསཏ་ལུསགལཨུ། ལླཀའི 
རཾ ¬` ཕཁནི་བཟངཔོ། །ཨལ་ལནིརོཾ་མཛོར་ཅན། ཧོཊིསྦམ་བཝེདཔའདྱིམསསུཐོབཔའབྱསཔའིདོནནོ། །དེཞབདཀིལབོཚི་འདུངཆྱ་གདའ་ལ་སོགཔའདོསླགའ་ཀྲི་ཛུམ་ནས 

དིས དངོསུབུདབ་འེགཏོ་འྱིཿ འདདངདནཚགཡིགཅིགཔ༔ དྭང་གགདང་བོབུལ༔ ལལ ཅེསགསུའ།པལྟའབྲང་ ] 


3༡༧ །ློ།དཚག་གི་འཛའབདབང་སེན་ྟསེ། བླ་ཤམཐེན་ཟལ་གཞོ་ཤོབཞདཔྱཅལ་འཇོགས་བའིག་འཛིནབླད་པའི་མནཔག་ཡིན་ཏེ། དམིགསཔྷ་གབལྦ་བེདཆིང་གཞནལསྦདབའད་ཟའཞིགགོ། ༤༤: ་ -_⁄་༧ 
ད བ་ད ཀྫྫྲེོྩྨྣྣྣ་ 
གངགས་བཞྟིངགཅི་གཅེས་བརྒྱད་ ཿབདདཔ་རླམསརུང་འོས་ལྟ་བུཧ་ཆས་གཅིགཏུབསྲེས་པ་ཡངམད་།  བཀའཆདཿ ཏག ཏུ དོའི 
1 དྲད ཉི} གའ ྲ་ རྨ 
དབས་ཡིས་བམདཔའབས་མས་ལ་ གྱི་ཟྦངགི་མཆོདཔགཡག་སོ་ཞིངསྨན་རཀ་བྲནལ། [ ཤྱོག་ཁའཆུའེཞིད་འམསའབའབྱམསརུ་མཆོམཐབ་ཡམཧྱེ་ཏ་ རར ཅནཔའ་ཅི་དངམ་བཤགས་ནི། 
སཔ ི་ོ སྟམ དང་མགམཔ་པའིགཁྱིབགའ། རྷ་འིམ་ིགབང་ཏགམཔ་དམ་མམང་བླེད ལྷ་ར ཞོག 


ི༔ཐ་ དེད་ཆབསོ་ ཟའོ 


ཁསྦྱམསཡུལ.དགཤེགསཞང་ང༔ ཁེདྲའིབཅེ་བའི་ཐུགས་ཇེ་ཡིས༔ ལེམསའནནམམ་ལདགོལ་ ཤམ མདདགསོལ༔ 
+ [ན་ཝད་ལ་ནིཅིས། བདེ་ལབ་ཀོདད་གསོལ༔ ཤྭོ རཿ བཛྲ་ས ཞེས་སམ ི་ལེཤེསབགདོངམའའཛོལ་ལོབ་བྲསམ། ག།ཉིན་པ་ནི། ཕྱི་སོདབྱད་ཀཨང་འམབ་ཐམས་རད་ལྱུངསུ་ལ་བཝ། སྩུབ་འབོྱ་དངབཅསྒ་ནམསབྱུགཏོལ་འཁལལོསུ་འབལ་ ་ 
༧ འམྡུ།  འཁོརལོསྱུརབགཞལ་ལམཁང་འབགམ། དྷེ་ཕཚོགསནམཐལ། ཚུད་གཐམ་ཡདྱ་ལངགཙོའི་ཝབ་ཕུམ་ལ། ཡུམ་ཡབལ། བྱོས དེ་ཡེ་སེསསེ་སསད་ཡལ། དྡེ་ཐུགས་སྲོགདྲིཿའི་གཔ། ཧཱིཊ་ཡིག་ཡུསདཏྱིལཁྱི་ཕྲུགས་ཀར་། བརྩམྱིལ་ 


345། 


ྟི། ཌི 
ཁུ་བ 


ག་ཁ 1 2 ་_1_༅མ ོ་བད་གོ་མཁལཔོ། བྲོཁྱིོམལོ། །དབཔ་འོགཉིས། བོ་མོབ་བོངབདང་ཟིད་པོ། །དངོ་ནི། གཏེར ཁད་ིབནརབས་མ་ཅེལ་ལས། ། 
དཔོས་བྲདམངའདགཔྒན་མཁབསྣམཔྱ་ནམངའ་དགཔ༔ ཨལ་དད་པདང༔ འོག་མལྟཏདྡརྗེ༔ ཟུནམོངདུ་བདུབསེ༔ ཿམཔཞམབའདག་་། 
ས་ཡགཞིག་གོམཔའཁ་ཆམས། ༽ །ཉིང་ནི། མདོང དཔོམབད་དུས།འབོགདཀོ་ཇས་དང་། རེིཾིཾཾོ །ཟབ་གཟེདཔ་ཡད་འོབཇར་པ། །མབོབ་ླྱ་གརནམཛོད་ིོ། ཞ་ རི 
ལགའཇོ་ས། ། ཟཛོཆལ་སོགས་མབབསར་འ། །ྱུ་ཞཔྲ་ནམཔབཞིདང་ནི། །འདོད་ཡོཞམུྷསཚགསིས། །བབབ་ོམཁགལཔ་ལྔམོང་། །ཞེས་གསུངས་པྟས་ཤོདོངོན་གཤི་ལགན་དབངཆེདད་ཕོགསཔདང་ནུལབ། དགེབའི་ཆེདཅེསཨེ་ལསྐ་ཞྱས་སོབ། 
༼ བཅདཔའམ། ཁག་འྱ ཤིབ་ལཁགསཧ་འཆོབབྱའིམངས་ཚཛོནཏ་ལོགའཚོབ་ཧི་འིབས་བྲམ་བའ་ཆིཟུངབའ་གསུཁཿསོ། །གཉིས་པབྲའིནིངལགཞུ་ཡསྟི། མདོལསབཤདཛུལདང་། སྔགས་ལལབ་ཤདཛུལ་དང་། ཐུན་ཆོངདུ་བཤདཚུལ་ལོ། །འངཔོན། མདྡོཝེ་ 
[ཧྱན་ཕས། ཚོས་མས་ཞི་གཏ་ིནབའི། །ནམཔབྡེོིནམ་འབེཞ་པ། །དགེའྱ་གཞེསཞིབ་བྟེ། །དགེ་འཀ་ནིནཆིག་ིན། །ེ་གསུ་ཨསྟབབསཔ་པ་སམནགེ་དཉད་འཚོགམཞིངགིགཙ་བའགཡངས་འོ། །བ་རིསཔ་ནི། དཔལ་གསང་ | 


£ £ རས. རཀ 0 ༢༢ 5 སོབ མ་ལོ་མན་དིཉདེལས། 
ཊ། །ཞེས་གྱགཔསཔ། འེ ! ཿ 
ཟད་གིཉོནཔདབས། མཿ 

རྦ སེ 
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རྒ ± 
ཤི རྒྱལ་བཟུ་ཿ ˆ ཡསལྱབབྱངགསལ་འདེབསམབའམ།  དཞགྱགམྱིྲ་ནསཅནཔདིདག་གྱིས་ཞ་བེདབའོ། །གཉིས་བབེབགགི་གཞས 
ད་མདནྣསདཚ་དིལདབཡྲི་མགའ་འེདབོ་རའཤརཔ་ལདབབབོག་མོལ་བས་འྲབས་ང་། ། པི རྲི ཤཿ 
དག་གི ཆདཔརམདནནོ། །།ཅིགནའ་།ཆོན་བིསཅན་ལ་གཞིག་བཞསབྫ་ག་བོབྲབ ཤེ ཅོ 


ཟླབ ྱིད་བགིསིཿཤེ་པ་ཡདད་བས་ཏ་གཞན་དནདཔར་ བཟཁང་འླ་གུའཆིགཔའི་མཐུན་འགུར་བརདཔ་ལིནེནོ། 
རཱ འོ གུ ངི ཟར ; 
ཞེསགསུངསཔུརའརོ། །གཉིསཔཞི། ལེ མཿ ཀཱ རང རེ ྱོགསངཅུ་ 
ང་ལ་ཚསའདེ་བ་འགགསཔ་ཇང་ི་འདན་་གཅགནསླ་ཆརཔ་པཔེ་དབསཡགིང་། མཉམ་གཞགཆཁའ་ཏར་ ུ ེ 
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¬-¿ ® ® > 


གིང དངུལ་གཞིསདཆིགབདང་མཚནམེན་འབྲི་ ཤས་ཅིག ཆུྒྱགམ་མིལམྟང་ིོལ་དམངསབིག་པ། དམ་བགྲནམདང་འབེལཞང་པའ༣ལྔནནི་དག་བཞེསབ་བ། སུ་སྦརི་ ལཤ །ཞེསགསུངསཔ་ལྟརའབ 
ག་ཨ བཞིགས་བགམས་བཅོ་དའགགམས་ཏི། ཅ་སས། དག་མི ག་གས ས་ག ེིག་ྱན་གཡོན། 
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རལ ༄༅། །བའ་ཝུཿཆབལྟནདུ་ཝུམ་དང་། ££ བདག་གིདགེ་བའདི་བྱ་བསསཞིམ་ཛ་ཙི་བས་མངམགན་ལ་བྱགགམངཛང་། འདོདཔའིདང་གིམ་འཆོདམེམསདངསེབྒས་གྱེས་བསོགས་ལབསོདོནམཐཆ་ 
;ལན་ ཅིག་ཐོབནསསྒར་འཛད་པའའཁྱུའ་ཏེ་། གུནཿ །སྔསའི་འཕྲེར། ཿཟིནནབསོདནམསཆ་མཐུགེསབྷཏེ། འབམ་གིདགེ་འབབས་ལན་ ཅིགྱ་བུང་ནས་ཟདཔའ་འྱགུ་འབཉིདྱིད་ཤེསཔརུའོ། །ཞེསགསུབས་བསོགལ་འདིནི་ཤིནཏ་ཁག་ཆེའོ། །གཉིས་ 
ཤུ གིས བཀོགས ཟློགསོ་མིབདཔས་ཞུསཔའིམདོལས། ངི་ཏྟའྭཐིགསྦྱར་ཆཇོཆེནང་སུང་། ཆ་མཆོམ་བསྐཆསབལྡདདེམིཟེད། །དེབཞིཞྱབངརབསེ་ཨམབོསདགེ་བཡད་། །བུབ་མ་ཐོབབརདདེ་མི་ཛད་། །ཅསྦྱ་མཚོེནཔོའི་་ 
ཚིད སཔགཅིག་སོང་ཡང་། ཆམཚོ་མཁྟམས་ཤིབདདྲ་བགསཔད་འདབརཟྲིགཔ་བ་ཞིནདུ། འདྲི་ལརདགེ་བྲིས་བམས་འདེརོ་གྲམཡོདསཆེནཔོི་ཀོངདབ་མོསཔ་ དགྲ་ུབམཐོ་ིབདདུ་འདབ་མདིངལ་མྱི་ཡགསཁུདཔརཟནུ་ུ་བབར་ 
།བརུཔ་ལགཉིས། . ལྨོནྒལམགདབཔདང་། རྗེསཆོགབྱབའོ། པོནི། ལསགཞུང་ལས། ལྷའ་མྲངམ་ལསགཔ༔ དཀོན་ཆཆོགགྲམི་ཏེད་དྲུ༔ བསམབདུནདགཔསཆོགས་བམགས་ཤིང་ཿ སྔོན་ལྦརཆེ་ས་དབངའ་བུ༔ 
དེ་སེ་ོནཏཞ་ཛོད་ལས་བབས༔ ཞེམ་གསུབསབ་ལྟརསྒྱིའབེདགཏསཿཞགྱིགའིཐེག་ལེགཚླུག་ལག་ཁང་རྣམཔ་ཁུམདང་ལླུབ་བ་ཞམ་ནམསཇུཁུ་ཏ་གབའ་འདྲདཔ་དངབ་བའི་སློན་པ་མཆུ་ཆེན་པོབཏབ་་འགྲུབངབ་གདཟཆི་ྟེ། སློབདཔོནཆེ་ཞབོས། རྣས་བསམ་ཡགཁྲའབྲུག"" 


ཤགས ± ར་ར སེས་གསུབསཔདང་། གཞན་ཡདལགཇོགལྱེ་་འབོམོ་པ་སོ་ི་ད་གི་ཚ་ོའ་ 
ཚདིའི་ཁེགཞསདབལ་འབོནསོགསའི༔ རི 


རིང་གའྱ་མུརལ། ྫ ོ་ཛིར་བ་མ། ལེ ཇཾཉར་བདདཔིཊཆདྨ་ཝ་ 
༡༧༨༨ ་ལས་མཐགཔ་མྡུབདང་། ཐུནམ་ཇོམམཧི་པའབོར་ཟོ། །དངཔཞི། གཞུངལས། ི་ོ ཁའ 
གནནབསགས་ཤམཔའི་ལགག་གྱུལ་ཡིནྣ༔ 


ཞབོགདབཅིང་། དེ་མངཚོངོོ་མིལ་མཛམ་ཡེནཀི་ཡིམ་ཤུལ་ཐག་འབཔའ་ཤེསཔའ་ 
འག་འ ཀོགས 


གསག བ་མ་དང ཀ་བ 
བུའིཚཐང་། ཁྱབར་མདོནསོད་ལ་ཡནངག་སྟིང་གཟེའ་ནག་བོལས། 


'ྟབྦྲབང་འངསུབཆེཞ་ལ་ 
ཞེསགསུངས་བྷར་རགའ་ཐགཅ་་མཛོརྲརད། ཆུང་ལབྲགརབ། བུད བལགསསངང་། སླིལབུམ་གཏེའ་སབ། ཁབྐསངགི་ གེགླ་བུགས། ཡིད་ཆདཇཆོསྦྲཕང་འགཏངཊག །སྐོང་་ 
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ཀ། ༄༅། །བཤགས། ཐོབསོཔ། གནས་ཕུང། དགའཆོདལགམཐྱསསི་ལས་མས་མོསོའི་མཚོ་མསས་ཛུལ་ས་ཁོགག་ོ་གེདངམཉངགགི་གཞད་ལཉནབརྱ་བཞི ཤདཆོ་གབལོ་མཔའི་སབས་ལས་རིོ་འ་ག་འ་ཅོ་དདབངབྲཔོ། 
@ གཉིས་པལ་གཉིས། ཐུནམཅོམསཀྱི་བཐབ་ཤདཔདང་། བཟམས་པདོ་ནྡོལ་ནདབབའོ། །དང་པོནི་། དི་རུབ་བསྙེད་རྔགསཧྱི་ལམལ་ཞུགསྱིནཇད་ཐུཉམཛམས་ཐམས་ཉད་དྲ་ ། སྒའགྲག་ ་སྔགསཀྲིའེང་སྐྲ་ འེ་ 
ཤྷཱཾ། རྒྱས་གདབ་ཅིང་། བླ་མ་ལགངབཆུསགྲུ་མཐོདའ། གདམསདག་འབད་ཅིར་མཐོང་བ། ད་མཆོགལ་སོགཏུ་མཐོངབྟས། མཐོང་བྲནམ་གསུམལས་མི་གཡོབའཐེད་ཆིང་། དེ་ལྟརམ་ཡིཿ བབསྒུབ་དང་ལུང་། 'གངསགཿ ཤལས་པཐོ་ཏྲ་འཅིལ་སྲིད་ 
༧ དྷེ གུབཐབསངམས། ད་ཆཚགཆེདནདབམདད་ཐོབདམལ་ྱཕནིང་ོལེད་གསངས་བྷ་ྨ་བངབོ་གྲམ་འཛོ་པབབ་བདང། དུཿཏ་གར་གད་འབུག་པཟེགནས་འབྱད་འོད་ལགསདག་པའི་ཞིད་ཁ་མསའབའ་ཞིགལིཞྷོ་མཔ་ལས་ཐ་མཔད་མིགྟཝ། དྷཝའ་ 
བྱགིས་ནམ་ཐའ་ཐུག་གིད་བམསན་མངའ་དགབ་ལདབང་བདགསུངས། ཟླ་གགསཉེའ་ོའལ་མེགསཔས་མཚོ་ཏེ་བརུད་ཀི་སེ་མས་ཅན་ནམས་ཁང་ལདངྲ་ལ་པའི་བངབཞི་ནདུབསམསནམདག་སྣང་ཕང་། བཟའ་འཛུང་ལའོལབའི་ཚེ་ཡང་སྡའ་བཤད་པལྟའ་བཟའ་བའིརལ་དཀྱོར་ 
4 ཁའེ་མབཏཞགསའསགློད།  འདྲིལྟངཚགསཧིབསནགམངགམཁོསད་མ་ས་ངསམ་བ་གམེདདགསཤི་ཤོནཆོ་སཁལཨན་ོ་ འབས ོ་ཡོ ས་ང་ །བང་ཆུབསེ་མམདཔའི ཡི་བདོ་ཆགས་པ་ 


:ར གེ་ང་ལ་ེསེུནཔའིཏོགའཐུད། གཏི་ཡུགལ་སོད་ལུལ་ོཐ་ཟདགཔབིགཉེནཔོྟཏ་ནབ་ལམོགས་བསྡྲ་མགྲསམ་ཿ ིད་ྨནཔྱི་གོདལམ་ཡིགས། གྐབཔས་དངགིད་ོད་བདཐམ་བཅད་ 
ཅུ་བའྲི་བུམཾགསལནལ་གསོལ་བཟུང་རུ་སྐམ།འདེབས། ཉལ་བའི་ཚོཉམས་ལེན་ལ་བཏནབཆེར་ཐབ་པྲིནལའྲཔལི་ཚ་རོགསི་ྲསི་ེརབྱཝའི་པང་ལག་གཉིད་འོདགས་ལདད་འཇབ་། བདྲའི་འདོགས་ལྲ་བ། 

ཆེན་བདོ་མབྱགུརལ། ྲནེཾེཾིིཾིཾིཾིཾིགཾིག། འོདགས་སྲགས་བདུག་སགབ་ཤིས་ལདཆེསྟསེབ་བྱགར་པ། ཚིག་ྲ་མཔ་ཞནབབམ། ཆོངས་པ་ 
མངོནཔའིངྒསལི་མཏསཔས་ནིདབད་ངཏཆུགྱ་མོངགི་ཅ་དང་བལབའྲིཤིྱལགསའཛ་པབའི་གྱསེསབསྒརཤི་ྱི་ཐིངབྷ་ལངརང་དལ།། སྱིར་འོདོགསའ་ཁདགོངས་བདས་ང་ཞད་པབང་ཉམསི་འོདག་སལ། ཏོགས་པབིའོདགསལ། ངྭ་མ་བའི་ཡོད་གསལ། མུ 
བདེ་གས་ལཞེས་གངཤག་གྱིས་གཟུགས་དང་ཉ་མལ་ལེནི་ོབསཆནངཔར་ཉེདཅིག་འཆ་བར་གྲསཁཀང་། གཞུང་རེད་ནམས་མ ཤདཔའིདགནམབྱ་སཔཚད་ལམདཔག་པའ་ནུས་བའི་བསམ་གཏནཔ་འའི་ཡིག་དད། དྲཔཿཤི་གངཟགལ་ལ་འོདགས་ལྱི་ཕིཞཝགས་བཤད་་ 
།གགན་ཅི་ཏོགཔ་བ་གཞིག་ནས་ི་འོདགས་ལ་ཡལྦ་ལའིགབབསསུབབདེཉིད། ྷག་མཐོངགསའ་ཁའི་འདོགསལ་ཞྲི་སད་བཀ་མཁྱག་པམགཟུགས་མེད་དྲ་ཞོའ་བའི་གྱུདང་། སསད བདས ༦༢༦༤ཞོལརས་པའཆིས་རམསི 


ངོ ོོམོོདོས་ིོ་་འོ་ོ་པོ།ཅོབོ་ོོམཔོ ོཏ 
ག་ཤ དརདེཉེིེིྲིཅཉིྲགྲགའགཔྲཔགཔི 


རོ ཀཀ གག ཾཾྣཾྣཾྣཾཾཾྣཾྣཾཀྲིཾངེོ{ཾངཾོ་ཾཾ་ པ་འད །སག་དི་ཞགདམ་མས་མཔའ་ 
ཧཾ ཆུུས་མཐུང་། རྒྱལསྲཁབད་འབྱུང་ཡའ་ཡུམ། ཚོག་ཀྱ་ྱལོསྲོ་ཆེན་པའིབཀངདྲཞརྡོརེགཔའིདགོངས་པའི་ི་ཆུགསཧི་ཉད་མ་ཆུངཟདམཐོང་བསླལ་འབོར་པ་ཉ་ཨོངརའདང་མཐལ་ཞངོ་ཛང་གཏམཁི་ཐཟདཕྲནསྲོཆུངཡོད། ྲུ 


360} 


རི 


བློས བོན་སྐདམག་བདོགསལ་དང་མལམ་ིཔ་འ་མནངག་འང་འབོ་ནི་སགམདང་། བང་ོ་ཡིདམག་ངའྱ་འེནཔའྱི་ལདེ་ཉད་གིགས་སྲོག་ལ་ཐས། 
སྒྲརངཏེཁདགྲལཿ །ཏེརུལསཉབབའ་བྷ་ཝབཊྟརབགཟུགས་ཧྱི་སྭསཱར 


ཉོགཚགསད་བཅམ 


༄གྱིས་ཆོག་བའ་བལཆས་ལྭ་དནདང་ 
སྡུད ༨ ©. རྱ ས་ས ཡུངཟིཀྱཆབདང་འགེལཔའིདགོས་ཆེད་ཡོད༔ གསང་བ་སྤྱོརན་བཀའ་སྲོལ་ལུགསསྲུཡདཿ ཟབག་ཏེའབྷསན་བཚུགས་བབིད་གོས་ཆེད་ལོད༔ 


=: འབགྷི་སྣ་གོརཡེ ཤེལཏིའི་གསལ་འངར་ལྡན་བྲསྒོངོས་ཞིག' ' ༨༨༠༨ ༢༠༨༢ རེ 
ཏྲེ་ལུམགནད་དྲ་བེའར་བསང་ ། གསལལཿ ་ཞིགགསལ་བཏབ། རུུའོདྲགྲཕུགས: 
ཟའ །དེཕངའདི་ཉིདཀྲིགཏེ་འརྙལབསུབཀའི་སྐབས། འའ 


ཡ་ཡ ཁཁོཾོ་་ླ་་ཾིཾིྲླྲླྲ་ 


དྲག ད་གས་ཝགསཔ་ི་ནཔྱབདགས་བེབཁད་ནསཆ་སྱང་། གསང་བཛྫོས་བ་ཆེ་ནའྲི་ལུགསབགྲབབ་ཅཛན་ལཅོགཛིསྱབཞིངགནས་ལུགསཀྱིརོག་ྱས་ཕནཆོགབཞག་བཅིང་ ༥ 


ལིམ ོད་པ པ་འོ བ་ོལ 


དགོས་བཞེདཿ །བོདཀའི་དནམོངཐང་མེདྲ་ཅ རར་ཉིདབླསབའ་མྱའདཅིག༔ དོན་མ ཚོབའི་ི་འདགས་ཀུནིས་བླསྱུ དེདཚ་བི་དག་གཉ,ི༔ ལཐའ་ཡངའང་ཉིདབླནག་པའ་བིད༔ ཆགསམ་མེད་ཞནབདང་བལ་བསྔཿ དགའ་དྲ་ཤོང་ 
ཟབ འའ ལ་ཁ ་ སེམས་ཉིད་བཀོལདུམ་ཐུབན་༔ འ༠ངནིབཔྲི་བད་ཤི་དྷུ༔ བསམསལ་ཐདཔ་འེདགའ་བྲ་གྲོམས༔ ༡༣ས་དང་༔ །དད་མོབའི་ 
ཤི མེལདང༔ བགོ ཀི 


ཉམསདོག་པྱིགབངཿ ཀུ་ི་ཡུམདདའ་། ་ 

ལ་མྲགི་གེགཡསེལདང་ཅ བགསའདོནགནདཀི་གདུམས་བགགྲོ༔ །གེསགསུབསབལབ་ལགནད་ཐཆསཅང་བྲད་ཞིང་། ད་ལསྦཧིནལོགོང་འགོལམང་འིཛ་གོས་བཆེནབྲོསངྱགདདང་བལབ། ཊབ། ་ 
¡÷ བླ་མདངདམཆོས་ཀྱི་ཞབས་མིཛུད། །དདིལ་ཅིསངིལ་ན། ཤེདཚང་ རིནེཔོཆེས། དེཔསང་གི་ཆོམ་དངྒནམཆེནཔབ་ནོ་མཡང་། ཉིེ་ཚྱིདང་འཇིགནགྲགལ་ འམ རུ རྒྱུ་མདང་རྨིབཿ ཿམ་ཡིནགེཕཱ་ཚོམས་ཀྱི་མྱོད་པས་ 
ཤོ རབས་ལྱགིདཔོ་ལིཤཔའབྱའི 'གལེངས། ཅུང་བདདཔ་བཔིདསཀངའཇོགཏུམབའཐང་འ 


ུ ཅེདམོསོགས་ཞི་ཚོ་ཟད་་ 
༈ མཆནཿནིཏི་ུགགིངངལ་འདད་ཁད་ཟེད་བསམཐྱན་ཟད། ནངས་ལང་གཏིར་སད་པདང་གབུལཔ་ཨ་འཐབ་གི་ནམཆོགྲགེབས་པདུས་མཉམྡདབདཅིང་། ཆོབ ཕདདཐབ་འོབྲ ར་།་་་མམ་ 
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༼ 

ཧྲཾོ་མཐུགལ་ཀླུགཛྲ་ཡེདབཅེ་ཞིང བཅི་བའྲིབུསའདི་ དཔའ་བུའོ། །ཞེསབཀའྱལལ་བ་ཤིནུདགངས་མེདབར་སང་ཞིང་། དེསནད་གྲསའའོགཿ 
རབ་ གཡྱོག་ཡོབ་གྲོསཆེལཕའ་ཕོདགུ་པའ དའདརའངཆ་གཟང་གི་སའདོ་ཤོབ་འའབདང ཤིནད 

རང ༨ ། ཁེདང་གུག་ཡབའི་ཆེདདུམ་ཡིཞ་པར། །སྙིགསཔུམབསྟནཔའིབཚསསུ་སྒོནབཙུགསནས། །འདི་བརྔམསདཔབའིདའ 


3 ཧཱ་་ན་བགི་གའདྲ་ཚིའ། །དམི་མརའ 
གཞང ཊ །བྲམཾ་འེམནངག་གཡུར་ལ་རྲནམོའྱི་ཧན་བཏགས་ནམ། །འཇལ་པོའི 
རྐདད་མྱེ་བའབསགསཔ་འདིས་ཀྱངཞས། ག་འཛ ༤ 


བཟ་འཚོལ་ལོ། །དེས་ནི་ཚོགའིདགོངས་འགེལ་ལེ་ལགདང་བཅས་བྱ་ལགམཿསཕས་བཁང་གྲིགོུམདང་འཚོཿབའ་བཤད་ཟིནཏོ། །གཉིསཔཞི། དེ། 
༈! །གུནཏུ་བཟང་དང་བམདཔའ་གཞོགྲབའི་འོམ་བོ་བཞིཞ། །འཁོརགཞུམ་ཡོབས་དག་གདོདམའིཤགོནཔོའིགོང་ཁེ་ཁད། 
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ཨེ 


ཀཀས་དསོགཆིརིཉཿ་ད་ཀག་ལ། དྲི་གས་པདང་ཅམཔ་ྱིནཉིནབུདོགསབའའིལྟསེ། མགོནཔོ་། 
རད གཞཞི་ོནི་ཛོདམྱིཧ། །གཞི་ོཞདེ་ཐས་ྔོཔ་། །དེབཞིཞབདག་ལའབཡོད་ལྟསེ། །དཔེའ་ནཝ་དབབུད་ཆད་བཞིན། །ཞེསདང་། ཀོ་རོ །གཞནལ་བརམབ་རམྱིབསེ། །ཞུནཆྷ་ལ་བའིསེ་མལ་ཧིསྲས། །པོཞོཏན་ 
= སྩི ྭཀྲྣྲྐྣྲྭྲགྲིིི འད་ཉུ་ྲགས་མཐའིཀོ་ལོངགིས་ 


།ཟ་དོ་ཏད་ཀི་མགོ་ཇུག་ཚངམར་དགག་ སྣུབདད་། སྐོལ ྲི་གགོང་། ལེན རབ་དངོས 


ི་ཤས་པྱི་ོཡདཔ། དེའཕ་དགཔའིཐོབབསྡ་པ། 


; 


འང་ཉིད་བནའིཕབབདབགངན་འབདོ་དམ་བམབྲིར་སབྲསོནཔསབཟུ་གིད། ཐོ 
དོནདདྲ་འོགས་ཞེནི་ངོག །ལ་འཆེལ་གདག་ཚའ་གཟེདབ་ཡིན་ཏེ། ངིསྐདད་མད་ལས། དགྲེ་གོང་དགགམམཁསྔ་ནམསཀིས། །བདྲེགས་འཅད་བྡ། 
;། །ལེགསངའ་བརྟགས་ལད་ཡིབཀའ་། ཡ་ཡ ཀཀ 53 འུདབསཔར་ཏེས་སམི་གས ཤང ཡོན་དང ྱོ་ ཤིག་ 


ཆམ །འགོབིགེད་སསྭ་སོབཔ་སེཁཆོས་སྐོབག་ཉིས་དང་། ནང་པའི་ཚུལ། ིའོཔའིདན་པྱདྲུགདང་བུལ་བཟགཞསསབས་བདེཞིང་དང་ངེས་སེལ་དགོབསཤྱིསགབབད་མངོ་དོད་ཧུའབས་མཐའ་ཐུགསྲོལ( ལེ 
ཤྭ རྫར ་ བཟབབ་འདོཊཆེནཔདང་ལུནབཡིཞལ། འདི་འ 
ངསེམསཀྱང་ལགོབཞཿ ¦ལཨཾག5པང་། མཧྭནྡོབཆོམ་གཏཊཿབཱི་དུ་ཡབོནདངཝིགྲ་དོན་ཊབས་མཛོན་པདང་། དཔེ་ྲ་འབྱིརལ་བོདབང་གྱྱརྒ་ཅིག་ནས་མནཆདནས། འཛམབུའི་གྲིང་མནཆད། ཝཿ 
¡ པི འགྲོབ་མོནོའི་ལསྤ་ཀྱི་ཆུད་ལས། ཆར་སོསའ་འབའསང་འབ 


འབབསཔཡང་། ཆུ་མཐོའི་ལྷའེདབངདང་། གཞསསོསའིནམཿ།འིདབངའང་། འགྲོ ། འགུབཔ་ཡིན་ཡང་། (ཡང་འདིཉསྲད། བདག་གིལཞི་གཞས་འདྲི་ནམསསསས་འི་ 
° ལམདང་ཀལ་བདངའཆོམ་པའྲ་སིགའདྱ་ཕབབྲཔའྱ་བུའ། །མག་འི་ལབ་དབ་བཟྱ་བའོ། །འབུགའདིཁུབྒམགཔའ་བའོ། །ཆར་འདྲི་ཉུབདབ་བའ་བའྩོས་ཡདུལཊོག། མར་མི  #ཆཝཛོ་ 
[དང་། ཆའ་ཡང་ཤིའ་ཆྗེས་ཚོགཔཡི་ཆ་དད་། མཛོན་ཚའེཆ་འང་། ཆུ་བི་ཆབ་ཨི་བླད་འབུང་བབའཞིནླང། ། ས་ཉི སྦུབའ་མཁསཔའང་། བསྟནལདདཔདང་། དཔྱདབོདཔདང་། བའམདང་། ཀྲཊཞས་ 


ལོ རོ ཅེ 2 


སྦྲསབ། སབབྦརསགཉིཨ་བདླད་ཀུ་རཡི། །ཟུགསཧི་ཐིད་ལེས་འོག་གཏེའ་གཅིག་མ། །དགོངས་འདུགགསེའ་ཆོམམཐའཀྲལ་ནམ་ལཁའེཆྱོན། །རྐངབདྲུགཔའི་ཀློད་ཡུལམལགལསོ། ༡ །ཟླེགྲྭཡཞཚོདགྲབའིིཡ་བ་འགས།། 
བརུ་ལཞུགསཞྱིས། པའ་སན་འཅོས་མཁིཞཔའིའབོ་གཆོགགི་སོས་༢ཉབར་ཞིས་ 
རྱ འུ །དཀའ་གཞད་བཞིནཉོནམབེནབ་ེའི་མེ་ངོལ། །བདྲེགྱབེདུང་ཟད་གཡོསལ་ལྟད། 


!! ༢ །འོནཏེ་མཟིགགདོན་ཐུགས་འབུང་པོའྱི་བ། །ལེགམཔཤདདོད་ཟེའ་བྱར་བའི་མདངས་ཤར་ཚོ། །གནགདཀ་ 


༄༅། །ཉོནཟངོསཔདགབང་པངགིདོ་ཁལ་ཐདད་ཝངབ་སྟེ། པོ་༣༩ས་གཉིསདྨ་ོདེ་ཤབཏཤ ལོད བི་བོ་དྷ 
༦༠ འགའ་འོང་གཛུ་གཙག གསང་ཐག་ས་རེདམོའ་བེད་ལ་ཡིད་འཕམཞས། ། ཤ་ཝའི་བསྲ་སྲསལྦ་དོའཞནབས། ༢ ཀས  ་ 


གདནིི་འ།།སུ་ 


༩ །འཐུནཔའི་ ྭ 
! ༢ །དགེློང་ཆྒས་ཀིནྨོཞ་ལམཝདགཔས། །འེག་ཤེགསལབངརྷའིའི་ོངབུ་མཐོང་། །ཟླནཔོདགསྟཤལ་ལང་དདབེདན། །ཀུན་ཡིདམུབའི་ཞུསབབདག་ལའད་དམན། ༥ །དྱེའིའ ར་འ | 
¡5 །ཆྤོབ་བེདབིངཛེའི་ཕུལ་ཡིཔས། །གངལདེ་ཡིསྣྲ་ཡིབབཿམྱ་གུར་རིག ༥ ཡུའདུསགང་ཟག་བསོདནམསདམནཔབདག་འདུགིས། །རྡོརི་ཚིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་གཉེའ་བག།་ཟིགས། །གཞོདཔ། ལྲེ 


'། །འཁྱུའ་བྱེད་  [ 


'བཀུའའོཞེངས་བའི་ཆར་བྱུ་ཏོ་ ཏོ] 


།ཟུ་གུབ་བོགས་ཆུང་ཞགསྲས་ཆི་ལྔ་ནབའ། །ཆོས་ཀུན་ཤམོའིསུལ་ལྟརདྲབྲེགམལ། ༡ མོའི་པུ་ཏ་ 
]] །བརདཤའིིཉ་དདལནཔ་དང་། །གཟའབྱིསག། 


ྱ་བའ་ཤོག། ཐ །འཇིགཏེནྩགི་བབབ་ནུསཧང་དམངས་ཆེནེ། རར ང་པ 
།འཚལ་ཁབཅོནཔདཤོག་ 


༡༥།ཨེ་མབས་ལེན་པལ་བྷ་མཁའི་ནོང་། །རིབ 


རི ིས་ ` ་ །འདི་བའ་མོགས་བཞོ་བསོཡགྲོནམསཨིས། ྲ 
།བདོདལོནབདུད་ཨི་གགསབས་ཡི་བཟུ་བར། = 
མབོད་བས་་ྲལ་ 


༢༦ ® ® > 


༄༅། །པའ་ཤོག ༡༦ །བང་བགིན་འོདགསལྡ་བོགསཆེནཔོའིདོན། །རས་འདེབསཿཛབའིསཙིངཨངའ། ། ད། །ཐཉམྫརེས་གིས་ཀྱི་མུ་ཨེདགངའ་ཤོག ༡༧ 'གཆགསགྲུལ་ཉམས། 5 
ཚོ་པ ངང ་ རབ 1 ་ ཧྲ རིས 
དགན × རར ཁིས 
± རདཱུ་ ྲརོ་ སག པུ 
བར་ཤོག པར བདསཉམ་ཐགབརདོའིས་མསཆན་། །གུབས་གཅིག་འདི་ལས་གནནང་མ་དམིགས་བས། །བདགགྟི་ཐག་སམདགཔ་འདགེའདསགིས། ཨི་སག ར་གས ༢༢༨༡ ༦ 


ཤོམས དམམ ཆོགའད་ཤོསབོསངརཤོག བ། དགོངས ཤིག་མཁའ་བབའིགའཇིནྫོན་མཆོས་དགོངས། །རོབས་ཤིགྱ་ཞོན་ལམ་བྲགབངའྲ་བིནྲསིསྨ་རབས། །མཛོད་ཅི་གབདེན་ཆོག་འགགབ་བའི་མཐུན་འཇུའ་མཛོད། 

ི་ག་ཞིས་ྲི་སབསི་སག་ངར་ ་.©ྲབ་ སྲ ཁྱ་ངུན་ འི་ས དགིས འབབབསའ་བོགག་། །དདགགིས་བཁོའ་བདོདགས་སྲུགཞུས་ཤོག་ ± 
ར་བ རི ་ ༢༨ ཤོ དཆིའྦ་ར་ཞེལ་ 

བསེ་དགོན་པ ཡོགས 
འགིཞི་ལཟནམདག་་ཆེན་ཡསབ་ཞུལ་འབེབས་དང་། ཤོག་ལམ་མགསཁྲདིགལབཞན་བ་ནམས་འཛོམལས།  རྲ་བོ་ལངགཏརཆོསབདི་ཉདྲ་བབགངབྱད་གགས་ཆེབས་ལག་ལེན་ཟང་ི་མའསི་བབེད་ཅང་། ཆུང་བད་མཐོང་བངག་ཆོགའང་པངགི་ཐད་ཀར་་ 


3༠༡, 


་ 


།འཅནམཐངཔལ་བཏེན། བདགན་གྱི་སོན་ ཕུགས 


་ །དགག སླུབ་གིདྲཔ་སུབཅའ་ བ་སཉ་པབྒཚུཾགསནསྣ་ཕགཔའྲེ་ལུདབདམཿགཏེ་ར་བདག་ནས་ལག་ཞང་འགུསཔའམཁཆིའི་ཆུ་བའི་ལྟག་འདཔ་ 
ཞེམཔལྷགསཔོཨཨྲེའུའིའོ། །སྐར་མསགསཉབདེདཀ་འབྱོགས་གྱི་ མནས་ནས ད་ཅན་འ་་གམིའོའལོག་སགཁམཤིར། སབསཆྒྱསབི 
ལྡཤ་བདེའྱི་བེད་ངརབེབག་ཞལ་བཀྲང་བའེ་འཁོབ་ལདུམ་ཆེདུཊ་འེ་ “ བཅའི་རར་བ་མ་འཆམ།མཔ་བིཧད་པོ་་ཚོ་ཞགཔལ་ིའཁོལོའི་ཀྐར་ཞ་ཛཱལཡང་ཀོགགི་ུཡོགས་བགཁའིབསདབྒོརུན་རྣམངའཔྱངཔིརྗེསསུདབས་ི་ཡེགས་ཤཔྫ་འདཀཿངཡམ་་ད་དཀའཐལ་ 


དེ སིས མ་མམ ོྷགེཔ། འཡགས་པབྲིསམབམ་བབེསའོ་ི་་བགེལ་ལསགཟམ་ཁ་པྙདདུ་བངུགཆེསབདང་། པ། ཤརྦ་སོགསྦརཤགཏང་བྱུནཅིས་ཁེ་ད་དེངརོའ། 


འྭ་་ི་སདབངཐངདང་ྱར་གགས་ྱེགདབབོདཟིང་། དླདགཔཆའ་བོཏ་ལརཞཔགྲིགམ་པེལ། །རང་ལ་ཉེའདྲགབྟེབྲགའི་འཁོའ་ལ་ཆ་ོ་ིགཔས་མཉམལ་ྱེདོགཨིདམ་བཅས་ཆིག་ལེ པྲའི མིད་བིབསགྲ་དབའིདཀའ་ཡོགས། ཉིནྱའེདདབང་ 
རང་རིརིེགཚགཀགཀས། གས་ནས འཛོག ས་ས 
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སར 


རེཆངངེ་ཡིས་སངོས་ ཙོ དོ 
རཿ ཚེས་ལའཆར་བའི་བངས་ཡིགས། །གཡལྱདྫ་ཛ། ཏན་འབེལ་ལེནབ། གར. ང་བའི་བ གནལ ༢༤༢༧ 
༡ ིུངོ་མ་ང་མང་གིལོ་ི་བས་དུམདབབྲ་གགས་ལི། རས ་ 
བ་བསམ ཟླྐ་གྲག་ུ་ིགྱཚོགསཤད། ཿམས་ཅད་ལནག་འཆུད་ཕག་ཅངད་ཁོི་ནམཔིནབསྦ་མེང་ཐཿ 
ཝེསཔབ་ཤདགའ་བཤག་གི་སྐོན། །ོནོཏཿཐུང་ཟདམཆིས་འབྲུམབེདྲིན། རའི །མཐྱེན་བཅེཟུསཔའིཿཐུའི་ན་བདག་བས་ཆིན། ༡་ 


རང དགའཨཛཱར་མོདཔའི་ཉནནསཿ 
ཀཀ མགས ྣནྣྩྣྩྩ་ བི 
ས་ས མབའ་ལན་ཀུབཏྣཞལ་འཇའཿ 


ག་ས ོ་ཱི་ཨགཝནའག་ི་མ་་ོ་ཐབམ་ཡིགསར་བའབླ་ག་འོ་ི་ེབ་ུ། 
'མགོབརམསཏེསུངཐནི་བྲསབསྔས་ཐེགསོག་དིསཔ་ལས། ལོདེ་ 


་་བ་་གས་གསོ་ཁའ་ འིལ་་ 
ཿལ།བའཆེན་པོང།། །གཟུང་འཛནནམཊེགོ་གནཐིལྲཔཀབསཔས། །དཔལའི་གསའ་སྲགུ་ ཐེག་ 


ཁྲི 


ེལསཔདིནལ་འངོའོ་བ། །བྨ་དབང་ཆནགབེའཆའིའོད་ཅསལུའ། ༥ ཀཞིའི་རིནཞད་ཀསའ།།འདྱ་ཨ་བཁའོ་ད་གུནི་ེངཔའ། །ལམཙིིགཔགཁྲིསངཆེནཔགགེན་ནུདུམ་ 
་ གྲགས །ཞེལམའགྲས་གཡུམརྣམདབྱེར་མེད་བགདོདམའི་ང་དུ་ྲོལ་ཆུར་ཅིག། ༄ །། དགེའོ།། 


ཤོ།།ཟབ་དོན་འ་ག བཚོངན།ཅིནསཅེབཡོ། 


== 


[ས་གོ 


ངཱ ཞེས་ཟྱབ་། གའིསྒསམེདབརགྲམངབ་སཐཿྱརམ་ལྱ་བག་འཆོལ་ལོ། །བྱུནཚོགསོང་བུའི་ེངབདོགའལུ། །འཇོནབམཐོ་རིས་དངཔོའི་དགེ་མཆོནྱ་སི། །འདིག་ 
།རྨོམསདངམའིག་ལས་ཀྱི་གཞནདབང་གིས། ཏ་སོགས །དར་ངོ་གནསཁས་འགལ འབོབ 
ཆོ་ལོནོ་བ་རལ། །གངལ་ཡངངག་ཕོར་བ་ད །ཕུཿདཔཉོགས་པའི་གླང་གས་དཀར་ཡུཁ་ལ། །འཛྲོ་ཞེག་བོཁཔའྱེ་ཚུམཆོག་འིགགལ་རེས། །གཏཿྦྱ་གི་ག ྗ་ལོགསཞིག །དེལ་བདག་ཅག་གི་ལོནཔས་ཆོསྐ་ཀི་་ 
༡དཔེཞི་སྟོང་གསུངམ་པམཐའདག་གིངནོ། ཀུནའླབུབེན་པའི་ཐགཔ་སྡེསརིནཔོཆིནམཔ་གསུམ་བུ་དྲས་བའིནང་ཚན་ལས་ཁང་། དམཔའི་ཆོས་འྡདབ་ནྲིནུབམཐའ་ལ་ཐོགམྦ་འགསཔ༔ བསྟ་ནཔགཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། མདོ་སྡེ 
དང་མངོནཔའྲདེསངནིབསནཔག༔གྲབ་བསའྱ་ཚུལྷོབདེདཆོས་ིཚད་པེནྲ་ཡིས། རྒལ་བོནཔདེ་ཡི་དམ་ཆོས་དག །མདོདང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གྲུཿཊ་འཐུཿ་བཞི། །སྟོན་དབབན་བཅོས་དངས་ཡིནདེལྱི་ཡིར། །ཉིས་འཕུར་བཞྱབས་སབརམ་ ། 


བནི། ཨངའབུང་་༥ 


8 ཞེས་མ །བས་་ 


` 


ཅོ །འདུན། འོགས་རནཉེར་བཞིཅི་མའྲིམས། །ཐུག་པོ་གཁོརབློགཀོི་གཤེད། །རལ་དདདྲ་གསནམ་ ་ནམ་གྲགག་པ། །ཕིངཱོད་ཚ་འཇིགྟནདང་། །བླ་འོག་ལྟར་གྱར་གོལནི།། 
ནགལོ་ནངའུམཁོརཔིས། ཧན རཔས་ འགྱས དས་པ ཐལ 


གཞེལ་མེལཏེ་བར་དམའ། །སྒངག་ཤོངསཧུལ་རིས་གསཿ 


ཿཏིཊིདང་།།ཆིག་སྟོདདུག་དབྱའྱ་བ་ཕིན། །དེལྟའིཞགནིསུམནུར་ཟླ། །ཟླ་བ་བཇུགཉིས་ཁོརབ ཤདཔ། །རགས་བབྲི་ནམ། ཀུ རབ་བ ོ་ོདགབྱིའིཟངམ། །ཉོ་མཿ་འོངསས་ 
ལེ །ཁོགས་བ་ ་ །དོནགཅྱུ་ཚོདརིག་བེན་དེ། །ཆུསངདུས་ཆེདབུགས་མདའ་དང་། ་ གས གག ་ 
རུསྲང་འོད་། །དབུགས་གཟུགས་འོདཿཧི་མ་ད་། འིམཁའའིཆ་གཟུགས་ཏེ་མས། ་་། །དེནས་ལོ་འགོ་འཛོན་ནུལ་ནི། ཤོགས ༢ =× ། །དཔལ་། ེནཆེན། 
ཏ།།ར་ཨཱ་ད་གཙ་ས་དངུ། རོ [གིདའདིར། །བྐར་ཐོག་མ་རའཆར་བའི་ཅིན། །ཅིམལ་ལྟོསནའངཡུག་གི་ཁྱིམ། ་ ་བའྲི་ཆོ། །བད་བ མཐར། །སྟོང་པར་ཞུགས་པ་ 
ལ་ཙེལ་ནས། །ལོ་ཡི་ཐོག་མར་རབླ་བུང་བཞག །སྟདོ་འགེལ་ལས་ཀངདྐགདདུ། །རབྱ་བངྡནམ༔ ཀརཔོའ། །རབྱ་ཡོས་ཀྱེས་འདག་ཨྒ་དིར། ༦ ེ་དབ་ཕྱགའབྲུ་མངའོ། །རྱོས་ལྡནརྣམ་གནོན་ཁུམ་ཆོག་དང་། །སྣ་ 
ཚོགས་ཉི་མཉི་སྤོལ་ཟེད། £ ར་འ །འབྷནམ་རྐྱལ་ཉེད། །རྒཝབྱ་མོསྱ་འེདགདོང་ངན་དང་། 2 ངངང་། །ཀླུན་ལྣནའ་ཕར་བད་གེ་བྱེད་དང་། ར་ཚ 


་ོས་འཛོན་ཡང་། ། 
། ; ¬ །བགྲངབུ་འདའ་བྱེདདུས་ ” 


དཚོསཀི་ཉཱ། །ཤིས་གཞེནནན་པོ་ལངཚྲོ་རིན། །འྱུངབྲ་ཛངའདོད་ཡོནྲ་པ། །ཏེན་འབེལ་བཅུ་གཉིས་འབུང་ཞེག་སོགས། 


རི པོ་ཏ་ལ །ོབ་ོ་གས་ཤདཏཟརཅན། །ནཔདོ་སྤིི་གོམ། །བཅ་ན་ཉོ་ང།།ཐག་ོའི་གློག་དྫྲ་ཀི།།་བཐོགཔའི་དགས་ཅན། །རསྐར་མྱུ་རད་ཁབའོའོད། །ཆགས། 


ྱིད་འོདདཀ་གསུར་འཛིན། །ཤར་མིཐིགལླགབའི་ཟིང། །བྲཀ་ཤིས་གྱསེས་ལན་ལག་དམར། །འོདརེར་དྲག་པ་པསངསབ། །རོལ་མཿ 


ཚི་ཁས་ལྔ་ནདཝགདཔོནམིང་། །བླམིཊྱ་རལ་བུགསལ་ཕྡན་དང་། །ཉྔོ་སངས་མཁས་བཚེམ་བྱེདཡྕེས། །མཇའ་ལྷའི་གྲོགས་ 


བོཐུམ་གཅིག་པ། །ལྷ་མཚམབྱྱེབརྣམ་ལྷགཔའི་མིང་། །བློ་རནསྲམཁབདོདལནུང་། །འྲོ་ིངརྡལནཟཐོ་ིསཐོའ། །རིགད་འདག་པ་མེབཟྱི་ཁབ།།ལཕྱི་བཟ་ས་རང་ིམིང་། །ངན་ལཁྱརལདངྣ་ལམིན་བདག །དླྲཔགོང་ལནདཀར་པོདག། 


༢ི ལྟ་ིན་བམ་ཏནག་མཁན། །འྲ་བིན་བེནརན་ཡབྱ་སྱེས། །དཀར་པོསྦརུགིས་བསངས་མིད། །དལ་བར་འཕྲོདཧི་ཆིའུ། །ག་ཤིནེའི་བདག་བོ་མི་བཟད་ཡིག །བཅོག་འགོ་གོས་སོནའོདཟརབཅ། །ཆངསྦ་སེསརེས་མྱེས་སྲན་པའི་ཡིང། །དེབཞིན་བླ་གཅན་ 
7 བ་དོད་ལ། །མཿོརིསྣངྱེད་བསོདནས་ལྡན། །ཆུན་བཅན་དད་ནབའིདྲག། །ཟློུམསེངག་མོ་སྲིས། །ལུམནག་མྲིན་བདང། །ཤབ་འཛརའབོཡིན་ལགྱར་ལ། །གིཏགྲསཟསྦྱར་ལ་བྭསེབ། །མཇུག་མདདུས་མེ་ཡཀིདང་ །བཱ་ཆོགས་མདོག་ ་ 
ཅན་ནྱིག་བ། །མེདང་མིགྲ་ཝན་མདོག་ཏུ་གགས། །ྱེ་ུ་ཁོདཿནགྲ་ཙུག་ཁུད་ཅན། །ཞག་ཀྱེས་སྤུལཅན་གླ་གཉིས་བ། །དུབ་མཇུག་དིངམིངདུགྲགས། །སྦོཕྱེད་འཇུརབྱེདསྐརམའི་མིང་། །ཕལ་པའི་ལྐར་མདུདཚུར་གཉིས། 


།ཤྱེ་བབརྒྱད་དངས་ཡ་ལྔ། །ཡོད་ 


ཀཾ ¬ ཉོ་བ ཤད །གྱབགམ་དླ་ོའདོདཀརཅན། །བཟ་དོ་ཐངགོག་གི་མིག །ཐབམ་ཤེས་མཆོམ་བྲའོག་བགོད་དངོ། །ལགམིགྱངྒནམསགཉིསི་ཆིང་། །འཇོགཉེནི་མོོབམི། །སྲིདཔ་ཡོནཏནགྱུམ་ཙི་ཟིང་། 
ཚིུ་ོ།།ེ་གར་བུན་མསའཞ།།དཔཔ་ེ ནོ ཡན །བྱ་པམཏ་ནམས་་ིང།།དསམཚམཐོབོདང།།ཟནའྱགནི་མང་།།ཟབ་ིནེནསཡོནད། ད་འ བྱའ། །ཆ་ 

# ླུ་བཀུ་ཤས་གདེསཅཤནེར། །ཏོའའོསྙད་་འརདི་ཡིང།།ཕྲིནབོུ་གཏེདགུ། །སྟ་་དངའཁྱོརཔྱོགསའཇུགཔ། །བོ་བཐོོ་རྣམནི་བཅུ། །ཟག་པདབའཕྱགད་ེདདང་། །བདྲེ་འུྱའེནཔ་བ་ིས་མིང་། ། གསས 
ེད་ཆོན་ད་འདད་བདང་། །་ཚོགས་བདགས་རིམབྱར་གྱུམ་མོ། །ཤེདབམན་ཟིད་པ་དང་། །ཡོད་ནམས་འུ་བཞའི་མངད་གགས། །ཆོས་དངཉིནག་བཅོ་འའིམིང་། །ུ་མཔ་པོམི་བདག་བླརདགའི། །གྩོནདངཉེསཔ་ཁམས་འཇོ་འཆད། ད་ཡ བཅོན 

£ བཞིའོ། ཏེཏིད་ཅེསཔཏི་ཤུ་ཝ། །འཁོད་ལོདུརམཉེརབཤཱུད། ། །ཉིས། །དབ་བུཞེགྱ་བུངཕུགད་བམ། །ཏྟོང་པནམ་མཁའ་ཐིག་ལེའོ། །རྣམདག་ཟུབཔའི་གཞུང་ཡུགས་ལ། །ཇིི་ལ་བཞིཧཱཾངཔཉིད། །ཐིགལེན་མཆོན་ 
ཊ བགྲ་གངས་ངས་ཉི། །བསའགོ་ཐགསེྱབངམཕིད།།རཉིདདག་བསསཞལ་རུས་ངས། །བཔཉམཐའཟིག་པར་ཏང་ཞི། །འཁུམ་བཟེདཔ་ཉགསསུགྱར་། ས་ན་བ ༈། །དྱབིབོག་མརའདྲི་ཟང 


རོ 


¡ ཞིག །དགུནཅིགགཅིག་དབུ་དཏོདེ། །གཅིགབླ་པཡེལའབི་བཟེདཔའྲི་ཡེན། །དགུགཉིས་གཉིས་དག་བཅོབྱརད་པ། །དབུ་གཐུམ་གསུབ་དགཉི་ུ་བདུན། གྱི །ད་ཛ་དགཤི་ཝཾ། །དྲ་དག་ུགད་ཚ་བར་བཞི། །ད་ ༥ 


བདུནར་ན་དྲུ་དྷར་གསུམ། །དམུ་བྱབྱ་རདད་བདནུ་གཉིས། །དགུདགུ་ྱརད་གཅིགགོ། །ཆོགདོནད་ཡིསབབྲ་བསནས། །ཨྒཏའི་གཡས་པ་ 
༢༩གའུ་ེལོ འ་འ ཀང བོ ཅོར ་རྱོོསརལི་ལློ། གེ ཁཿ 
༢༣༦༽༼འེ༽ ༢༧༠༦ 'འདྲདངབཞྲེ ཧུ ། 
བསལ་བདང་། །བཅད་པཞེས་གགསདོན་གཅིག་ག།། །བྒྱནབེད་བངས་མཐའ་ཐིག་ཡོདན། ཀར ་ 
ཅན། །བགོད་པ་་རངབགོད་ཕྦུག་བགོད་གཉིས། _།རྐངབགོད་ཇི 
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=་ར གླ་ླ་ཿ །སོབདབོན་ 
ཧབ ་ །ལུང་གིདུསཀ་ཐོགམིརྦིསེབ། ལཾ 


ཤོ བོརརོོ་ར་་ར་ར་རྗའ། ོགོགལོ་གོའོཏག །དོ་བཟུབ་པཟིས་བུར་པའི། །༣གས་ཏར་བྲི་ོངཟེབཅོནབོ་ཡོས། །བུག་གཟུགས་ཅིས་དམནས་མྲོ་གང་། །དུས་གསུམ་མཅེན་ 
ཐིང གནན །མིག་ཆནྭ་གསུ་ཡོབ་བིས་མ་ལས་བཏབ། སསག །མངའབདག་ཁྲིོང་ཞེའབ་ནིག་ཤེགས། མ་ག་གིསམནགི་ལེཅ། །ཤོབནཆནཔོསིོ་ལུལ་གཤེགས། །ལག་པས་ཕྱངས་པའི་ 
ྩེ་འིལ།།བེཿཔའི་ཕའགོགོ་རུག །ཁའདྡོས༡པཡཔི་སྱ་གིས། །དཔོནསཐད་པཅནདའ་བཔས། །འབུང་སན་དམནཔའིལགསྱབམ། །དརམས་བཏནཔ་བྱུབ་བསཔའ་ལ།།བཟྲེ་འམན་འིན་ཆི་ཡ།།དཔལ་ཅྡརས་ཤདླསལ། །དསརིས་ 
སྩངམ་བའི་ས་ལགདེ། །ཏནར་ཐག་ཆར་བཅནཔའི་ཡགས། །བསྟན་བྔ་དངིར་དངཐི། །བརསྐབསཏསབོདབོན་ཡང།།ལྕོརསཉེད་ཁམས་སའཿམས། །དེམ་ཐག་པིའ་བནི། །ཐོན་ཅིཡས་སད་བྗའིཏ། །རོང་བཆསི་བཟངཔོདང་། །ཇོ་བོན་བཐོག་མཉམ་པས། 
ཡིམ་ཧིི་རིགས་པར། །ལྔ་རེཟར་པོི་ཆུངདང། །དམ་པ་སངསྤ་རས་མར་མི་འབྲོག །ལ་སོགས་མཁག་དངྲ་གུབ་བམ་ཆོག །མ་བཞིགརོན་པའི་དུས་ཡིན་ཡང་། །འདུལ་བའི་བསྟན་པ་སཔཞནཔས། ་ྱག་ཆས་གིག། །ཏྱིསནས་ཁཆེའི་བསོད་སྟོ་མས་པས།། 
སྡོམ་རྒྱན་ནམ་ག་སྤེལ་བའི་དུམ། །ལ་སོགས་གཞནདུ་ཞེས་བྱསྟེ། །གཏན་ཚོགས་ཉཾདེནི་གཏནཆོགས་དང་། །བརྟུནའ་ལས་གཞན་མའོན་ཤེས་ཅིས། །དབྱདཔའི་གཞསཝུམ་ཚུ་ཊན། །དེ་དག་ལ་ཡངའཚིགས་དང་། །ཁམས་ལ་འགལ་ དེ་ཡིར་ 


ཧེ །ཁོན་ུད་པའི། །ཨྩེམན་ཐོ་གསལ་ཡིན། རློས རི ༦ ྒེ་གཉིས་པའོ།། །ཐབམ་ཤེས་གཉས་མདཔའྱི་ནད། །དཔལ་ལནདམ་ཀི་འཁོར་པོ་ཡིི། ས་འ 
ཧཿ ས་སི 
།དུས་གཟེར་ཉོནབའི་ཨམ་ཁ་བེད། །ཟླ་བདག་བགནསྭ་ཝ་བཅེ་གས། །སྟེདནག་རིམ་པརྨ་ཟུབ་དང་། །གཟུགསཨེ་མཁའ་མདའ་ 


ུཏགཏིས། །དང་ !། །གཟ་དདྱརུ་རྲནཚོདའི། ། ་པྱི་སདོསཚོལ། །གོ་ལའི་བྲོད་པའཆངབ་ལ། །ཟི་མཇེདཞག་པརམྱ་ཐརབར། །ཀུན་འྱབངནཤ 

དུ ་  ་ །།ན་བུཐའ ཐྲོ །ཅིམཅིན་བྱམན། །ླན་བེས་བགནས་གཉིས་གནས་ །འོགམ་ལག་བ། 7 'ཾ 

ཐིག ། །སྟེང་ལེ ་ རར ་ འབརིི་་ ཡུ ཆ་ལཊ་ོ ་མད་ཞུགམ་ོ། 
ཡོགས་དུས་བྱིན། །འཁོར་ལོ་དྲིའ་ཀཔྲཝར་བཞིནའཆན། །ཟླ་དག་གནས་གཉིས་གོངཿ སྟེངམ་ཐུས་དང 


༼ར །ཐོབཔསཏདཱ་ཐར་བཞིནའཆར། །དེནས་ཏིནཞག་གཅིག་འྱི་རིས། །གྲབའྨདརཆུཾཚད་ར་དབངདང་། །སྲང་བེ་དབུགས་ཅོ་ཆནི་བདག །ཉིདུརདབུག་མཆོ་གང་གཟུགས་ཡིང་། །དབགབ་དབངཆ་གས་མེསོད་མས། །ཆོམབླམ་སེརརམརྲའ་ 
འིན །བཟལསཔས སོ རི་མི ཉེམ ཡོ ་་། དག ཊགཉམ་མོ། གོས་དང །ཁོངས་སྤོདདཕོང་བར་པ། །ཁྫོན་འབྲིའི་་” 
ཤཱ ཚན་མ་ཉིད་དུག་ཅུང། །རགམསྭ་བནང་འཛན་ཤཐེ། །གཟུངབྱའི་རྐངཔ་འདི་ལྟར་རོ། རར ་ །ཆག་དངབསེ་རུཔྣནང་བདུན། །བྱིརྐངདེལྡོག་གནས་འཇུ་བཞི། །རྐངམཿོསྲགེབྲ་རི་བ། །དེ་ཡངགཟུགས་དངའདོད་པར་འབྱུང་། །ཟུང་ | 
དངཉིམར་ོགས་འོག་ཡང་།།མེདང་གཔོནཆས་ོ་། །ཆུ་བ་ག་ལཅུག་ཆགས། །དདབིགཔོདལག་མས་ང། །དུསད་ཁྱལ་བས། །ིབལཞི་བུ་མིག་ོ། །སནང་ནྱིདིནདང། །ཉིནངཁ་ནི་ཉོུཐོམ། །ནང་འཛིནངས་ 
ཉོ ནུཏངྦནདྱི། །ཀེང་བཟུང་སྭ ཧམཆ་ཤས་དྲུར། །མ་བིནྐང་པ་ཐོག་ཆས་ཏེ། །དུགྱ་རིསྱ་ཧིབཐེབ་ཡངདགྱ་རུ། །ལྷགཆེ་མའརོསབླྒུརབ་ཡ། །དུསྔའིམཅབ་ཐོབུས་ྟེ། །ཡངྒལང་ོསབྱརངུས་ཅིམ་གིས། །ཟོབ་པ་དབུགསཌེ་སཱར་ལྕག་པ།། ] 
རིམ་ཁའརསབྱས་རདུས་ཆིམ་གིམ། །ཐོབཔཆཏེ་ལག་ཆད་དག །ྐབ་འིནྡ་ཀངལ་ཡིདན། །ཡད་དག་དདང་ཀང་སོ་བཕེ། །བྱིནངལོད་སངད རུས། །ང མ་ྲིལ་རམངགཅིག མབ་པའ་མཁ་འའོརསང་གས་ཕྱང་། །དེབཞིནསྤུར་ 
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སྦུ 


ཡ་རིམ་ཐབ་ལ། །དྲབགབ་དང་ཆོ་ཤས་དོགགིསོལངོ་། ། 


དྲུག་སྤེལ། །ཉི་བར་གནས་གཉིས་བཀོད་པ་དེན། ། 


གཅག་མཉསས 


བརྒྱར། །ཆུ་ཚོདའནུགལ་འབྱུང་ཡོན་ཟླས། །བགོས་ཐེབནོརཧ་སི། 


གོ དག་པ་ག དོན་མངོན ཆ་ཤ་ད་བོསོགནོས་་ 


ཿམཉྭ་དཅོནས། །ཞེ་ ་ཝསྭ་བཱཔཞིངཟྭ་ལངན། །འཁོར་ལོ་བསནཔ་ལག་ལེན་ཡིན། །བྱར་གསུམ་མུམརཱ་ཡག་ནདོར། །ངོན་དངམ་དོར་མམ་བཟུང། །ཉག་མའི་སར་གཞམ་མཁའ་རོས་་ 


ྐང་ིན། །འཛིན་བའིཏངཔའདྙི་ལ་ཏེ 


ཏཾ་སོད།།སྱ རད །ནའཇནམུམསྭ་ཡགས་བླར། །འདང་ 
བོབནོརསྲངལ་ལྷག་མ་དེ། །དུུཀིས་བསྒྱུར་ལ་དབུགས་གནས་བཅུག །འུབྱཿཿ 


ཞླ་གས་ཐེབ་དངུ་ག། 


| དབྱུག་གིས། །ནང་སྡོམ་ལ་ྲ་སླ་་ཤད་ཕབེ། །རིམ་འགི་ན༠་ཁོར་ལ་ལྩངས་སྐྱག །གཟའ་བྱེདཏིབར་འོངས་སྨྱོདཔ། 


! །དུས་ཆོཟ་བསྔ་ནངགསུམ། །ཅྷིདངདྲེ་མོགནང་གནས་རུག །གྲུགས་དབ་བུངབ་དག་འདུས། །མིགདང་མཚོལ་ཅགསོམཞིང་ །ཆེ་ལྲདག་པོ 
འཁོརལྷུ་སེདངིལ། །དེལ་འྱབུ་ཡོན་ཟུ་བཡིས། །ཐོབ་པ་ཡངདགྱར་པའི་དུག །སྤཱར་ལྷགམཁའའོས་བླུརབདེར། །རང་ཆ་སྲེས་ལ་འབུང་ཡོནླཟུས།། 
ཨ་ཡནཏེ། །སཱར་ལུགཿ །གམ་དགས། །ཆ་ྲསབཅ་ཤས་ གག ཨཿ ཞོས །ཕིནཔཚན་ཡང་་ 

ཁོ་ི་དོབབྷལནམདརཔེ༽ །དྲ་ཡིགཟཏྲི་མ་པད་དག །སླར་ཡདཏིདག་གནས་གཏོལ་གཞག །གཅིག་ལ་ྐར་ཇིག་དབྱག་མཚོ་ 
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༄༅། །དདབང་། །ཆེས་བླསར་སར་རམརྟག་འདོསའི། །རྱིའུམིག་ཅིནཔསཆོས་ཡཐི། ༩ ཏ་པའི་ཟླསྐརཞེས་སུ་གྲུགས། །ངེ་ལ་གཟའལོངཝ་མནྱཧིས་ཕྱངས། །རེས་འབོགསྣ་བའི་སྐར་མསྟེ། 
ཨུ་ྲི་ཕ་ིནནོ། །ཅེད་ཚས་ཟངསམིགགིས་ླ་ཆར། །གྱུགས་བིཐབཔ་དརབའྱི་ཕག །ཐྱིམ་དཔ་ཡིན་པྷག། །ཕྱ་དཤུགས་ལ་རསཔར་ྱགར། །དེ་ཡབ་མབའྲབས་འདི་ལར་བཏག །གཟང་ཤིིནཞབ་བརགཔ་ཞན། 
ལངས་བར། །ཿ ་བདག་སྟེ། །ནམ་མངས་ཡན་ལ་འདས་པའི་ལྷག །ནམ་ ཉེཊགཉྱངབཟམ།ེངསའཐོ་སེད ལདསནས་བཟུད་ཟད་པའི་མཐད་། །དེ་ཉིཞ་ཆོས་རྫོགསྱིམ་འཇུག་ །ཆོས་ལརྫུ་བའིས་བདག་ཀུན། །དེ་ 
ཁས་སྤྱོད་དེ་ལས་ལྡོག །ཞམ་ལངས་ཡནལ་འདས་པའི་ཚད། །དེ་མིས་མཁའ་རོལ་སྐྱངཝ་པས། །ནམ་ལ་ཞས་བྲང་ལག་ལུས་རྟོགས། །ཊི་སྐར་སྦྱོར་བདེ་དང་མཚུངས། !' 


གིས་སོ །འཇི་སང་ 


ཊསསུམཐུན་པར་འཇུག །ཟླ་སྐར་་ 


།ནག་ལ་ཤནས་ནིནམ་་ 


ཿྲ །གཟའ་གནས་ལན་གཉིས་བལ་བས་པའི་ཆོ། ོམང་བི་ཚས་གངཆད། 
‡ ནནུ་ཚོད་ཉུངབ་ལྷག རྒལ དོ་ཨིཞཏེ། །རྐང་པའི་ལངས་སྨྱོད་འཕེལ་འཇྲི་བལས། །ཆད་དང་ལྷགཕཔྟ་བུར་སྣང་། །ལྷག་པསྔམ་འཆོསོ་དགོ་སཏེ། །གཟའ་གནསའང་གིས་རེས་བཞིན་ལ། །དབྱུ་དུ་རམཁའ་རོབ་ཀོད་པད། །མཆོངས་པའི་ཚེས་དེའིཏི་་ 
སྐརལ། ངག ཁས་ོདནི། །མོཚོདབང་ལགཆསདེས་བསྒྱརབྱིན།།རེས་གཟའི་ཡོངས་སྤྱདརྣམས་ཀིས་ཕྩང་། །ཟླསརཡིན་ཉིསྐར་དང་། །དེགཉིས་བསྲེས་པས། ཏིཿམམིཀ་མ་ཿཛམནྡག་། ལྕོན་བའགྲུ་པ། གདཆོས་དས་དའས་ 


།སསུག་གས། །སྐར་རྫས་ཀྱིརིགཔ་ལ་འཇུགཔ་གོའོའི་ནརྱནཅསའ་ལས། གྲུཁམཐེ་ལྔ་བསྡུས་བཤད་པའེ་སས་བྷ་གཡུམ་པའོ།། 


རི སོ་རས བོ 


ངང་།, །སྐྱོརབ་བྱདཔ་ཡནལགལྔ། །ཚོགསལས་ལྟ་བརྡུགཞེཿ 
་བྱག་གཞས་གཉིས་གཞག །འོགམ་ཨིག་བླྱམར་ཀུམཚོསབརན། །ླུལོསཐོབ་ནོར་སྟེངབསྲེསཔ། །ཟླུབ་དག་པ་ཉིང་ཡིནནེ། །ལྷག་མདུས་གཟེར་བརྟག་གཞེད་གཟུང་། །ཟླདག་གནས་གཞུམ་སྟེང་རེམ་བཞིན། །གཟུགསདང་ ' 


རབ་དདོན་ནང་གི་མཛོསྱ་བེད་སོགས། །ཞའས་ལོ་ཉིས་ཿ 


གཟུགས་མེ་མཁའ་མངས་བསྒྱུར། །གཟའ་མེདབྱ་གུརིམི་བདགཔྲི། །འོགནསམཁའ་རོམཁའ་དོདང་། འི་ལས་ིལབ་གཟའསྒུའ། །ཟླདག་གནས་གཉི། 


ས་ལྟང་མིག་དང་། །འགོ་མ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྱུརབ་ལ། །སྟེདདུསའོགམཧྲོ་ལག་སྦང་། །འོགནསདུསཏི་གླུལག་ 
དང་། །རུ་སྲངམ་ཁའ་འབྱུང་དབུགས་ནིག་ཀྱེད། །ཆགནས་ཀླུ་ཡིས་ཕྲི་བ་ལ། །འོགཞས་འདོད་པདུས་ཨཁའདོ། །མཁའ་ 


གིས; [སྒིལཤས་རྲི་ལཆའི་དྷཱཁྲ་༢ཇ༢ ། །ཟླུདག་གནས་ལྔ་། །ཞིག་ཕྱོགསཀུདབངཡིགཤོགས་བྩུན། གུར 
ཆ་ས ཁ་ས ག་ལ མོ་མ 
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པས་འཆྱན། (ཨི་ཧྲི། །གཟའཿ 


་བཁལ་ཡུང་ལུགས། 


རཁོར་ལསྲའིལབསི་ལག །ཉེ་ཁྱངཝཏདལེནན། །ཅི་ྱརི་ ཚའ 
ཚོ ཕུདྡཡརྩིམདཆརབའིཕྱིན། །ཕྲྷུ་ཡ་འང་གྱུཿབེདབྱིན།།ཁྱེདཔའིཉིནརྫས་ལ་འཇུགཕྱིན། །བཟའྒྷུརཆུ་ཚོད་་དབངདང་། །སྲང་མེདབུགས་གནས་འིཕེ་བྱིན། 


ཙཾ ོད །ཟབྲགས་ཡིག །དབུག ¦ རུ ཟིན་ཐལ། །གཟའ་ཉེབར་ཞེས་བོའོ། །ཐཏིི་དངོག་ཕོབེད་སོགས། །གུའ་མཐའ་བཞིན་ལས་ལོག 
! ཕཐྱ་ཐྱད། ༈ །དེནས་སླགཿན་ཡམོགས་པའི ། ± 3 །ཤྱེདསུབ་གཔ་འདོ་ཟྗེ་གང།། །དུས་དངརིག་བྱེད་ལགཔས་བརྒྱན། །སིག་གིས་བདྒྱུ་རལ་ཉལ་གཟུགས། 


ོམོ་གསདོཔས་སོོ།།མོཇས་ཅདོ་ས་ཡདོ་གླངགས་བླགར། །ཆུལིམཚོ་མསའིམདེརབེི་ལྷག་ ི་་སི་་ ཨྱིས། །ཐོབནོད་གཟའགནས་ལུགམནི། །མཁའའོ་མཁའ་དྲོདས་དངནི། །རི་གགས་མས་རིམ་བྱབ་ནལ། །ཆུསེ་མཚམསི་་ 
མེ་མེད་བགེས། །ནོད་དདྱ་གྲསདདྲབགས་དངནི། །ཆདའཅསྨ་ གམེདདག་འགྱུར་བའི། །གཟའ་མེདབུ་གུར་མི་གམ་ཚོདང་། །སྲངབྱོནདབུགས་གཟུགས་ཆའི་ཡིས། །ཕྲིབཤེདཔའི་ལོ་བདག་གོ།། །དེ་ལསྱིལོརྟགས་འདོད་ན། །གཟའ་འབྱུང་དབྱུགུརཆུ་མཚོདང་། །ཚུ་སྲད 
གླལགདབུགས་ནི་གཤྱེད། །ཆ་ཤས་ནུས་རྩ་གཟུགས་ཀྱིམ་བྲ། །ཕྲི་མྱིམའི་ལོ་བདག་འཆར། །དེ་ཡང་ལེའཕོབྱན་བུལ་ནི། །མཛསབྱེདའདས་ལོ་གནས་བདུན་བཀོད། །སྟེདས་གཟུགས་དང་མི་དདག་ཡིད། །བསེནུ་རུས་ཁུགམིགདང་ཕྱོགས། །འི་ཟླ་བས་དཔྱར་བ་ལ། ། 
གཟའ་གཟུགསདབུ་གུར་འགམེ་དང་། །ནུ་ཝདམཁའཚེ་དབུགས་ཟུ་བ། །ཆགང་ལྟོངཔདེ་ཉིདདང་། །གདོདཆརཇུག་པའི་མཁའའིའི། །ཆགནས་མཁའ་ཡིགསཚོས་ཛི་ལ། །འོགནས་ར་མཁའདི་འདོདདང་། །རི་གཟུགས་མེ་དང་དུས་ས་ཁའའོ། །མཁའའོ་ཐུབ་པསིལ་འའི་ལུག། 
སི །ད་ཡང་སྔལོའི་བདགཔལ། །སྒྱུརྱ་ཧིནཔསྦྱ་ཅིམའཆན། །ཅིམ་གཟའ་བྱའ་གཉིས་བསྒུབ་པའྱི་ཡར། །བྱེདཔ་ལོའཕེརགས་ཤིབ་གཉིས། །གང་འདོད་གཟའ་དདདྱདུགའི་གནས། །ཚད་ནེ་བྱན་གཉིས་བཀོད་པ་ལ། །སོ་ཨོརྦ་ཞིམ་འའི་ཁ་ 
བྱངགངགཔ། །ཁུག་ཁྱིམ་འབྱུདངརེ་ ་མོས་ཕྲི། ]གྲུང་ལ་མིག་དང་རི་ཡིས་པྱང་། །འཁྲིག་པརའབྱུང་བ་མེ་འཚོས་དམན། །ཀརྩར་ཚིག་དང་ཐུབ་པས་འཕྲོག །སེང་གེར་དབང་པོཀླུ་མེས་དཔྲི། །བུ་མོར་མིག་དང་དུས་མེས་ཞུས། སུང་ལ་སྟང་པ་ྲིན་པོས་དོན། །ལྡིགཔའ་ 


༡ རྩ ཤ་ཞ གཅས ཅན བབ། བ་ཁ །ཅར་བ་ྟོམས་པ་ད། 
ཤྱེདཔ་ལྔ་བསྡུས་དང་། རྩིས་ཕུནརྣམས་བཤད་བའི་སརྒ་ལྟེབཞི་པའོ། 7 །ཉིརྐཞག་དག་ལ་ཀྱོདཔ་བ་ཤད། །ཟུ 


: ' 
8 ` ངི 


ཡེ བྱ །་ 
དེ ངས་ད གཡག་པ །རག་བཡིགདབང་གཏེའ་ཕགྲི། ངཱ 
རོ ཀཅ་ = 3. 
!། །ལྷག་མམཁའ་རཿ །དུས་དཔསོ་མོའི་ཆ་ཤསནི། ། 


ཟར ་ །དུསམེ། །སྡན་བའི་གཉིས་ཆཿ 
ཞཁོད་ཆི། །ཐེབ་ནནདྲགུགས་དབུགསཆར་བཙེ་གས། 


དང་། །འཇིག་ཉེ་དབང་པོར་ཤེས་པདྱ་བ། །ལག་པའི་རི་བགའྲི་ཀུ་སྟི། །པསངས་གསུམ་ཆཐུག་མཆོརི། །ཉེམའི་བཤི་འྱང་ཤེ་ཝིཆ། །ཕུག་ཆཁའ་མིག་བུག་ཡིདྨནམས་ཉིས། །རྙིམ་གསིལ་སདུབ་ཤད་དཅིལ་ 
ཌཱ སུ ད་་འཛོནུབ།།བདཔརདམགས་གནས་བཏོན་པའི་ཡག །ཝརྨ་སོས་ཆཤས་འུ་དས།།བདོ་ྱརཅེམམནདག་ཡ། །གཞན་ཡབ་གོསཞག་ཐངས་པ་ལི།།བནཆོས་ཐངི་ོམཚོལས། 
@ ཡུཿཧའདིརུ་བསྒྲའལ་བདེབ། །བསྒྲུབནྤི་ཤག་གཞས་ལྔཔ། །ཚོརདྲག་བཀོད་ལདང་ཡོདེ། སྐརམ་ཁའདབྲུག་མཚོ་སྲདདུས་ཞིག །དབུགས་ཐིག་ཆ་ཤསདུས་དད་ཆོས། །མེ་བུགགིས་བམྫྱར་སྟེའནསརིམ། །སྐར་གཟུགསདབུ་གུར་གླུ་འགདང་། །ཆུ་སྭདདུས་མེ་དབུགསཙེ་མོ།། 
„ རཱདབུགམསའརི་གྲུགསངུཔ། །ཤག་དམ་ཐག་མཁའ་མིག་བ་ཡ། །མཚམས་དངམ་ཁའའོ་མཁ་འོདང་། །ཀར་མལདི་་བངག་གཉུམཅི། །ནང་འཛོགཞི་གཉས་དཔ་བརརོ །གཉིས་པྐར་གཞ་ཏོདཔདང་།།དྲཆུགཆག་རང་གུགས་མག་དང་། །དབུག 
༩༤ ཟུངཆ་ཤུས་གདེདསཿཞམཁའ། ཙྱུར་ལ་སྟང་ཞས་རིམ། །སྐར་ཀླུ་དབུ་དུར་མཁའདབདདང་། །ཆུ་སྲངམཚོསི་དབུགས་སྟོད་པ། །ཆ་ཤས་མཚོ་ཀླུས་མན་པ་དེ། །ཐུག་མིག་ལག་དད་དུས་མཁའ་དོ། །མཁའ་དོ་འཁོར་ལོཝ་དྲིལ་བའི་ལྱག །མིགད་མརདལ་ 
བརཔ་ཡིན། །གསུམ་པ་ྐ་ཏོདག་ྐོདང། །སཆལད་བགས་དབངཆ་ས་གནས། །རྱ་ཞུ་་མཆོ་བ་་བདེར། །སྐར་ 'ཀས་མཁའ་འོ། །མཁའའོ་ཀར་མས་དིལབདི 


- 


སི རུགམེ་ས་དི་རེ། །དབུགས་གཟུགས་ཆར་ཐུག་མོརས་རིས་དམན། 


ལགགིཝ་བྷཛཱན། །སྐར་མཚོམས་ུག་དབད་སདའུ་མཚོ། །དབུགས་ཐིག་ཆ་ཤས་དུསབུ་ གས། །རྱངས་གཟུགས་དསལ་དངའ། །མཁའ་ 
| །དབངཔའིགཟྱེེ་མོས་བསྒྱར། །སྐར་གནས་དེཉད་དངུག་དབྱུངབ། །ནུ་ཕྲང་ལག་ཡིག་དབུགས་ནམ་མཁའ། །ཆ་ཤས་མྲག་དང་འདེད་པས་ 


་ེས་ ལོས །མག་དང་ 
བབ ོ་འོ་ཁུ། 


།བཀྒྱཿ །ཆགད་དབང་ གག །ལྷག་བསྐརབུདཆུག་མེདང་། ཆུ་སདཀུཆོཐོདབུགས་འབུང་བ། །དབང་རླི་ཀདང་། །འགཟསེནབདྲུསཏིམ། 
ཛུ ཀོ ོ་ ་ ཕོགས་དང །ྱུབྱགནཆད་ཡ།།སང་སིགདབགསཨའ་ཤས་ང་། །དབྱ་དུགཔག་བའག་མའི། །དུསཇའི་ཡསབླམས་བ་པ། །གརྡམ བེ 
ངི ]ི །དབུགས་གཟུག་སཿ་གོང་གཁ་་དཔང་ཡིག །འོག་མཁའབུ་ཐུཿཔས་གི། །པབངསྟ་དཅེ་དུནམི་གཟེ། །སུངནི་རིག་ེདདབངབོ་དང་། །དབུགས་གྲདགསཇ་གངམཚོམས་དབངམེ། འོགཿཿ་ཨོ་དང་སོངགིས། །བ - 
རེག ཁ©་ །དབུགས་ཨེཆ་གོངེགཟུགས་མ་དབང་། །འོ་ཨདས་དཔ་རལ་བསའི། ་ ཉུལདུསཞིགདབགསཅ་མོ། །ཆགོངལག་ཐྲིག་ངི་ཡོན་ ། 
།ཡངཤཤཡིགདམསྐདྱཀོནདང་། ། ཉདབུགས་ལག་པ། །ཆ 
གྲས ཆོ་འ གི་ག བྱ གུགས བོ 


།འོགམ་དྲ དགགིས་བླསུརལ། ¦ 
གོ ཡནི། །བཟེའུ་དོབནད་བང་ཉེ། 
དབུགསམ་ཚིཿགོང་རྲིགེདྲད །འོགམ་རིདབྱེདམིག་དང 


ཟཾ 


།ོཧ་བོན། །དེལ་གྲ་བ་ལོངསན་ཅེས་ཕྱང་། 
ཐོ ན་དང །ཏགཡེངསཏི་འན་བཏ་གས་ལ་ིར། །དེ་ཡང་ཁ་ལའི་བ་དབ་ཅི། །རག་དང་ཐིནོར་སོདགུར་ན། །སུབསབིཉིན་དགས་པ་ཡི 
པཔ །བནནསླ་གང་ོགཟའརགས་པ། །གླབགས་དག་གཟུགསམཚོ་རིག་ཤེདདང་། །དུསམིག་དརྱི་རོ་མོམས། །ཅིནཔསཔི་ལོའི་རགས་པའཆར། 
ཉིརགསདིན། ིག་ཚ་གསཞམ། །མགྲའི་ཕིམའིརགས་པའཆར། །མྭ་ལཔཞུགག་ིགཉག་ལེངས་བསན། །གཟའ་ལ་གཟུགསྐ་དག་མཁའ་མཚོ་ལག 
བཟིན་པ་ཡི། །ཚོས་སྟོནཉི་་ཏེ་ཞུགས་ལ། ། ར།ག་ཤས་རབཅདཔར་ཡིན། །གུབམཐའི་རེའུམི་གྲརས་བགང་། །འཛིན་ནླ་བ་དག་མཁའ་མེན་བྱརར། །གང་ བཿ 


སོའོ གེ་ར དོ་ེདཝ་གིྦ་མི་གག་གུང་། །རོིསྲ་གའའཊི་སན་ལགྲ་ཝ། །སརབ་ཤད་བཞིནད་ཞིལཔདག། 
བནི་ཡགས། ཆོགས སཆོག་གང་མཐན་་། །རཅ་ལམེདོད་མའབསགས་དཔི། །ཏག་པཔསདཔཆ་ཞས་ཅན། གཅས ཨི 88༦ 
།ཱ 


སུངམཁའཨིགཆརམ།བའརོས། །ཕྲེགྱཅིམའིཉི་རགས་ཏེ། དི 
 ཧི་ །རེའིུགྱཟིན་པསཐིཁོ་སྟོན། །བྱེནབ་ལཞི་་ 
།འིགཟུའ་ནགས་སོ། །ཱལོའིཚམ་ྲདག་པོ་བྣན།།ྱིམའི་ཕགས་ 
ས་གདན །ག་རི་ན་ཉྷེ་ོས་ཕི། རྒག 


མི ! །ཀུམོ་བཅེད་གདངམཿན་མཆོ། །ཅེ་མོམཁའ་རིསྱ་ཧན་པདེ། །རངའཁོདྲའི་བབས་ལོ་ཡི་ཕབས། །རྱོས་ 
ིནདའའིགཟ་ནགས་བྱའབ། །ཨཁི་། །གས་ལེའི། །གཟང་ལི་རགས་པདཉི་གཟུད། གཚོ དེ །རེའུ་མིགབ་ར་གཟུངབསལ། ས་ །དསྦའིཡགསོནཔ་ཏི དག 
གོ། །དེནས་ཕི་༅འི་རྩེའ མིག །འདིན་ཐོགསཆོགསྔརབཞིནནོ། །སླགནན་འྲེ་མི་གགྲཟུངཔའྲི་ལོལ། །ཟླ་དགནོས་ བསུན། །ཉུདགཤུགས་སྟེབཔ་འགུ་ ཧཿ དི་པའྱ་བར་ཡིནབདག་བད། 
བསམ་པ དེ ཟས འདག །གཉིསཀའི་ཏེངཏ་འོམ་རོང། །ཐེདཔ་་འཕོའིརའ་མིགནི། །མངོ་བེདདདས་ལོརཆུསྱི་ཟིན། །རིགབགསམེ་ཡི་དོརྨ་ཕུགགོ། །དེནས་ལེགས་ཝན་ 


རོག 


་ 
༣ །རྒག་པའིཉ་ཡིརྒཝཞདྲི། །ཆ་སྤུབ་བཞིནདུདག་པར་བབྲུབ། 


ོང སོ་ལོ རོ ང་ཛོ་་ད་། །གོོབོ་ནོབཤིས་བདྩོ།།ིགས་དོདཉམིཞག །མིགླ་ས་ཀོ་ཡིས་དོར་ཡུག །སྐར་མནས་བཟུངཆ་ཤས་བར། །རིམགསིལཉ་མའདཆི་ལབ་བོད་ 
ཧི ༨ རོ ལོཉི་འགསནམདག་གོ །ཡང་ནྷ་བལིདགས་པལ། དྱ་གྱབགས་སངྱའིམདབུས་སྟངཔ། །ཆ་ཤསིམདངབདི་ས།།བྲི་ི་ྲ་འཏུག་ཡོངསབསན། །ཅི་ལའི་རགས་་མདག་བཅར། །དེེ་ི 
 ཉི་རགས་འབྱུང་ཡོན་ཟླས། །ུགས་བིང་།། ཡ་ལི་མོཅ་གསབཞི། །ཞིགཉིས་དལ་ྐངགསུམ་པོ་ཕྲིས། །གསིལ་བརང་དངར་འབབས་ཡིན། །ཉི་དགས་གྲསྣ་དགཚར་གཉིས་གཞུག །སོསོའི་ནང་འབས་གསུམ་སཱ་མད། །བྱག་ཞིདཡིམརྦཔོགས་པ་ 
† །ནེད་དཔྱ་ལན་མིདདགདགས། །དདིདིགིསབྱིནོང་ཡིན། །དེནས་མནདགྲ་གོས་ཞག ཉག ༡༠ ༨༣ ཁ་་ ༥ ༤༩ དེས། །དྲུགམང་བསྐལ་ལིཕའིག་གྲངང་། །ཧེངམ་དཉི་མརགས་པ་འིན། །དགག་ཟའ་གསུམ་ིཏྐངའཛོཊ་འཐུབ། །དེའགག་ 
ཉིས །ནོདདངམུབནོཁྱ་བད་འཤིན། །ྱིན་པསཞེ་གཉིས་དལ་དག་བགུབ། །དག་གསུམ་དལ་བདག་བཞི། །རམ་པ་རངརང་ནོས་ཞག་དད་། །མཐུན་བར་བླམབས་འབུབ་པའོ། །བཟིངཔོ་རའམི་གཟདུནནགཟུང་། །ཟིུནནུངཟད་ཞུངབ་ཡི། །བརས ་] 

ལྭ་གངས་པའི། །ལག་མསགྲཅིསརྲང་མིག །ཁྡོནྲ་གིད་བདའི། །འྲའ་མིགཞང་གིཀ་འོདང། །མཐན་པར་བཟུང་ཡབྲེས་པས་བརུའ། །ལག་བའྲ་གོས་ཞགའྱརདངནི། །བསངས་སྒོས་ནགྲ་པོགས་ྱིས་བོས། །ནེན་ཅིམ་རང་འཇོན་དའིུགདང་ །ལཱག། 


47 


རྒ 


(རེ 
བཞི 
' ་ི་དབ་བསགས་ཟབཤོལྱ་དུང། །ཞིབ་པ་ཡེ་ 

ཉི་སྟ་ཀརྲ་ཅིམ་ལའོརབདང་། །དམ་ 2 རླ 2 ་ 


ཤཐུབས་བསིལ། །ཀེཏཀ་ལིསྟཏོཀམ་དྲགངམ། །དམོད་པའིམཐུ་ཡསྙནུ་ཀུང་ཏུན། །ཞག་ } །འགུར་བའི་དས་ལྷ་ནམ་པའ་གཞག །པགནགོགླདྲིའ་བཤོལ་འོ། །ཨཁ་འཁེམ་བླ་ལ་གཏེར་ཡོན་དག །བྲས་ཡ་འབུངའོས་ཐབནེར་ཆིས་།། 
¿ ཆེསཏོནཞགའཁོར་འངམ་ནདོན། །དབནིནདུནཅུ་ྱད་གཉིས་པའི། །ཆ་ལནརངགནས་གདས་ཅན་འདིའི། །་་བག་གྲིགཞང་ལ། །འགས་པརྨ་སྐོནཞིང་གཞན་ཡངནི། །བབོདགཉིས་ཇུར་གིབ་ཕོ་ངདུ། །སོ་སོ་ལོག་པའིཤེས་ཟདནི། བྱན 
£ །དྲྲ་པ་ཡཾ། །གསལ་བློ་ཡུགས་དང་དུས་འཁེར་ཡུགས། །དེང་འདིར་བཤད་ལ་གསང་བ་ཡི། །ཏེ་ལྡག་ེས་གགས་གངན་ཡང་། །གནད་འི་ལག་ལྡེནྲ་ཞིབནི། །གཟའ་མཐུན་བཏག་པལླ་རོངསན། །དུས་གཟིན་སི་དང་ཁད་བརླདུ། །བཤོླགའི་ཡུང་ཏེན་འཇོལབྲཤི། །ཟླ་ 
ཆཾ བཤིས་བདག་འཆེའབསྲ་ཐིམས། །བཅི་བའིགཟའ་ཉིའིའི་ཕཆདྱཱིར། །རྟག་ལོངས་བྱཅ་གསུམ་རཆ་བསུན། །ཕིལ་པོར་ཚོས་བྲསསཆ་ཤསཉི། །སྟོངཔ་གདེངསཿཅནའི་མེས་བགོ །ཡང་དགྱ་རུྲོ་ཕུགནམས། །སུང་དབུགས་རིདོདི་མཁའ་རིའི། །ཆ་ཤས་བན་བྱ་ཡུད 
བགོསྡ་ཐབ་པ། །སྣ་རྐང་ལབླསནངྲཕ། །དེ་ཡིས་གཟའབརནརམཉམབསན། །མིམཉམ་ཕྲེ་ལདེ་འཞིནདུ། །ཉིབའགནས་གཉིས་བཀོདབ་ཡང་། །སྐྱེས་ཁྱ་མ་སྐདདྲགཞེ་ལྔས་ཕྱང་། །རྐངབའི་ཆོག་ལྔབསྔུས་བཞིན། །རྐང་ལེངོས་གཟཿཉིའི་ཡེངཐ་སྤོད་ལ། །འཁོད་ 
ཡིདདོར་བསྣནམ་དོའ་ཕྲཾ། །གཟའ་མཐུནཆས་ེ་ེའི་ལེངས་བྩོད། །ཟནཚོདུས་གཟེར་དེདངདེའི། །ངེས་བཞིབསྟོནམན་ངག་ལུགས། སྐརརྗསཀི་རིགཔ་ལ་འཇུག་པགོ་ལའི་རཱརྒཅཿེསའལས། མཐོགསཙི་སདུས་གཟེརདང་བཅས་བཤདབའི་སྐབས་ཏེ་སརྒངརྱད་པའོ།། །། 


༅། །རོ་ནེཧིཤགགཐུགས་དབཞིན། །ངཿོཅུགཉིས་འཆརབབ ཤད།།དེལཆེམསཏན་དགི། ནབཟམོམཁའམེར་ཆཉམ། །ུགསངདྱགུ་གཟུགསཟད།།ནུམོགས་ཡིནནཀར།།ཡགིདབུགལའི་གྲོང་། འགཔ 
ཅསམེཆའིདྲཐུག །ཨུམ་སངྦུ་ཚོད་གདེངས་ཅན་ལག །མཁའ་དབངནྭསངཕིགསིནགཉིས། །འཀོར་ལོའི་དྲབུགམཁའ་ཆུའིསང་། །གཞུདབགཿཡིག་པད་བཅས་སྲང་ །སོ་མོས་མཁའ་དོལ་ཕཔས་པས། །ཕྱི་ཕགའང་རངམཚན་ཚད་ཡིན། །གངངཆིའི་ཆོསདེའི་བུབ་ 
ཤཾ རཧཅི། །ཏིབར་སྐར་གནསམཁ་འོས་བརྒུར། །འོགགིདུགབཅུགའབུང་འོནཟླས། །ཤོབབའདམ་པའིཁིམ་ཧིཔས། གགས་སོ །ཅུསངམཆོམས་བགོསནོར་བྲས། །འླབངཡོན ཟས་ཐོབ་འདས་ཞགགོ། །དྲོནྱི་ཅམའཕོ་ཡིན་པར་བཏག ། 


„ འདས་ཞག་སྟེནས་ཐུབཕས་ཐུངས། །མ་ལུང་ཅིམ་ཕབདེཡངནི། །འཁོར་ལྔེ་རོགས་ནབསན་པརྱ་བ། །ལགམའདས་འིམཿ ང་། །ཆོགྲ་སཚིརངཐོག་ཅིམ། །རངའིམད་ཝ་བར།དོགས་སོ། །ཐུབཔསདམན་པའི་ཞག་ལུགདེ། །གནས་གཉིས་སྟེང་འོག་མིག་ 
༧ གིས་གཉིལ། །དུས་དདགཁའོས་སྟེད་སྦིལ་བའི། །དབྱུགུསདདངདབུགས་གསུམཤྱི་ས། །བེདྨའི་ོཐོག་ཅིམ་དེཡི། །འབྲིམ་སོགས་ལྫ་བགོདཉེན་མོརདྲབི། །གཞུ་སོགས་བངའཕྲོདཉིནམོའ་བསྣན། བ་་ཉི་་ཚད་ཡན། །དེཡས་པའདོད་་ 
བྱེངས་པ་མཚན། །དེནས་ཏུས་བྱོར་འཇུ་གཉིསཔའི། །འཆདཡུན་སྲངནདའདེ་ལྟ་སྟེ། །འདོད་ཡོན་མཁའ་མེ་ཉབུམཆད། །བྟོདབ་འུན་མིག་ལུག་ཆུ་གྲིན། །མཁའ་ལྟེངལག་པགྲངཔང་གཞུ།། །ཏྟཾངཔ་འཁོར་ལོ་འཁྲིགདངཕྲིག །མཁ་འའེ་རེ་མོ་ཀརྨསྲང་། ། 


ཡོནོཏནསེངག་དང་། །ཅུ་མོའི་བཅ་འཚོདྲསངཉིདོདོ། །ཐུབཔས་བྲི་བའི་ཞགལགདེ། །སོསོའི་འཆར་ཡུནསྲང་གིས་བསྒྱན། །མཁའ་ཆེས་བགོསཞོརའདྲས་སངསྟེ། །དེ་ཡིསརདའང་སྲང་ཚད་པ། _ །བྦྱངས་ལྷགམའོངསཆུསྲང་ ” 
„ ཡིན། །ཅུརམའི་བགོད་གཞིརགས་པཞི། །ཆུསངམ་ཁའ་སོང་མ་ཁའབུག་ལ། །ཡུགསེ་པུངཔློ་ག་དབང་སླང་། །ཟླངཀརནམ་མཁའ་མཚྫོཟིམ་འབྲོག །འཁྲིག་བརྡ་ྱབཏདུས་ཐུག་གཟུགས་དམན། །ཉདདུགོནལ་མར་གཞག ། 
$ ཧུཿ་ཧཱ་ཚེས་དང་འདོད་ཡྐོཅིན། །ུ་སྙིྡ་ཐིགཔ་རམཁའ་རོབག །གཞུ་ལ་འབྱུང་རེ་འདོད་པ་བསན། །ཐུང་མའི་རང་གིབ་བདུན་བཅས་ཤིས། །བགོས་ཐོབ་ནདནྲི་དསང་ཡིན། །སྲང་ལམཁའ་རོས་ཐོབ་ 
ཉི པིནོ། །དག་ནུའི་གནསཨུ་གཞིགཔ་ཡིས། །སྔ་དའདས་དྱི་ཡ་ཏོགས། །དེདགྲནམསྱིཉིནཚད་པ། །ཟླབསྲག་བ་ཡུས་ཡིདཝ་ཅི། །ཆུ་ཚད་ལ་ཚོགས་འྭབལམེད་ཏོགས། །དེནམ་ཏཱཏལ་བཏྟག་བ་སེ། །ཐུད་བཙལ་ 
ཏདས་དྲྭགནཁའའེས་བླམན། །འོག་གྲི་སངབྣསནདེ་ཉིད་པ། །རང་རར་རྭསུ་མ་འོདས་པས། །བོག་ཨྱ་བསནས་རིམ་བཤིན་སྱང་། །ཏསོགས་ངུག་ལ་ཡུགས་འབུངའཐོག །ཅུསམོ་སོག ཿ 
ལ་། །སྤྱངས་བའི་ལྷེག་སམ་ཁའམིས་གཡིལ། །ཏྭཏཾལ་གང་ལ་བབས་པ་ལི། །སྲངཛད་གིས་ཐོབཆ་ཤསཏེ། །ལཱག་ནམས་མཁའ་རོ་མཁར་རདང། །དྱཉིས་བསྒྱར་འོབ་རིམ་བཅེ། 


།དུསྱོ་ཉིདཀེགནས་རྔའོ། །དངུགསནས་ཉུགཡྱིདདགའདོནན། །རབ་སང་རས་བླམརཐོབཅ། །དེནམམི་མཉམམཉམ་པ་གཉིས། །དངཔོ་༥ 
དྷ །ཐོབ་པ་འཉིག་པའྲིཏྣད་པ། །ལྷགམ་དང་༔ ར་ས ་ 
„།འདིནཐ་སུམནུ་ཚའིདརུ། ༦ 


།གཉིག་བདགཉིལ་གཉིས་ཟུ་བ། ཧཅ་ གི ་་ 
ཌྷ ཞིད་དད་གཟའ་འབྲས་འབྱུང་། །དགུཌའིདསཔད་བགོདགཞི་ལས། །མ་ཁང་ཉོང་ཡིག་ཐེབོདགུར་བག 
གཡུམསངནས་འདྲན།།ཀརྐཊདངཟྡིགཔ་ཏ། །ཀརྡུནས་བཟུངདགཔིཆ། །གངའ་འམཞིང་འདགགཟའ་འབྲམ་བརྟག 


ཀུ དམབ ། ཉི་ནོད་ ༣༦ ཏཿ ༣ | ཏི རྗས ང་ཇ རྔ ༣ རཿ ངཿ ལི འལ ས་ཁང 
ཡུག ཆསི་ | ཆེ་ཁམ་ ༡༡ ལེ 2 འོ ༢ ༤ ༨ ༦ ར་ ཡེ ༡༤༦ བོའོ ༤ །ྨོི་ལོ 
= གྲ ཨིཐང་ ཉ ཟོང འཁྲོགས། ཀོང །སེགབ་ བམོ་ ཕང་ ལྡོག གྲང་ །རླུ་སྲིད བམཔ་ གོང ༡༠ གྲང་ 
འཁྲོག ། ༢༠༩ ཛོགས །འ་གོོ་མགསས་ ཁོ་པ ༨༡༦ ། ༢༠༠༦ ༢༠༣༥ ༢༠༦༩ ༢༩༡༥ ཁོ༩༠༠ ༦ ༡༦ ། ལེ༡༦༠ ༡༠༣༣༨  ཁོ་༦༦ ༠༡༥ འོད ༡༣༦ སྡོགཔ་ 
ཀཿ ༣༦༠ སང་ བདགཔོ་ ། སུང་ ཆོད སྐག ཝལྷན་ ཟླབ་ ཏིམ ལྷག སཔས་ མོད ཡུད་ ཧཱ ཟེན་ ཀྱེ [༡༨༦  སང་ 
གད ༢༧༥ མོ མོ་ཤོད་ ༡༣༣༡ ལོ་ ཏེ་ལོ 2 ཐོ སས སོ པོ ཏེ ཟེདེ་ ¡༣༩ འཇོ་ 


དཱ །མཁའ་རོམོ་བགོས་ལདམདཔོ་དང། །སིནརླཤགསས་པ། །དབུམ་གཞག་ཡོ་གཡསདང་གསན། །འབངའ་མདའླཀིདབང་བཀོད། །ཡུག་མོགས་མི་མཏམ་རིམ་པགས། །ཟླ་གོགསཆཉཉ་བརོ་་མིནགཡོན། ། 


གབམ་མཐུན་ཐད་ཀའི་གཟའ་འྲསསྟོན། །དེལ་གཟའ་འབས་འདི་ཡིནཏེ། །ཕངའ་གིདཆགཙོ་ཆེ་ཉེ། །ཉེམའབུ་དངྱ་གུབམོ། །གསུམ་ཆདོནཆ་བརུགཔེ། །གཅིགྱ་བུངརེ་འབུས་གཉིག་བུང་དོགས། །གསུམ་པསའེདོགས་གང་ཡངམེད། །དབུ་ུན་པོ་བཅུག་པ་ 
¥ ཏེ། )དཔ་པའྱི་འདབ་དཤེག་པཡོད། །དྲ་གཉིས་ཆསིཆོདདནད། །དགོསདོན་ཤས་བར་སརྤཿཆས། །དད་གུད་ཏུགསོགས་གཞནད་ཤིས། །གཉིས་བཤམ་བའྲྲ་རོཞི། །ཏིནཞགབ་ཅིག་ལ་དུས་བརཡང་། །ཉིན་ུམཆན་དགབ་གཉིས་ 
.% རྫོགས། །དུམཐུའི་ལདོས་ཀློདསོ་སོརབ་ཤད། །ཉིནནགགཅིག་ལ་དབུགསྦསིགངས། །ཉི་འི་ཆིག་སྟོངདག་བྱར་ལས། །ཉེམས་ཐོབནོར་གཅིག་པའི་ཚོད། །ལགབྐར་ྤྲོསིན་པོདང་། །ཁྱིམ་དངམཁའ་མེས་ཐོབཔའིནོར། །རིམ་འཅིན་པེདཔ་གསུམཆདང་། །དགུ། 
‡ ཆདད་ནི་བཅུ་གཉིས་ཆ། །སུམཅུར་ཡི་ཁངས་སོདད། །དུམདམའ་རོ་སྟདདིཔ། །ཐོ་སོའིནཚོད་ལ་སོགས་དཆར། །ཧུན་ནྲི་ལོ་གིདབུསམའི་ཡུལ། །གདས་ལྡནདངནིཀེ་ལ་ཤ། །རནག་ལིིཡུལ་བོད་ཡུལ་དང་། །འཐགས་བའི་ཡུལ་ཏྲ་བུལ་དུག་པོར། ། 
ཀླརྲ་འིམགི་ཐོག་མནས། །གཞུ་ཡི་མཐར་ཐག་ཞེབས་པའི་བར། །ཁྱིམླ་ཟླདག་ལ་གངས་ཝནནས། །རིམ་བརྡརོད་ཝ་དང་བཞི། །ཆུསང་བླར་བདུན་བདུན་ཆ་གཅིག །འཕེལ་བའི་གིབ་གཟུགས་ལ་ལེཾསནས། །ཕའདི་འོས་བའི་དུས་ཕོརསི། །རིམོདིམེད་ 


།དདནས་ཏིཟླགགཅནདང་། །བད་པའི་དེམ་པ་བཤདཔདྱཔ། །དུས་ཚོགས་ཟུབ་དུག་རིའི་མཆིམས།། 
།ཧྱིམ་བནམསནི་ཡིདཨི་ཏོན། 


|] །དེཡིརཁཐོངཆོས་གཏནའབེབས་པ། །རི་མོའི་ལག་ལེན་ཡིན་པར་ 


55,ཁ9་ྫང་  ་ གཏལ 
ོང གགམ་རགསརོ་ 8 རྩ ད ོ་སཔས། ཁྲ 
།པརྱ་བ། །མཐུནབཛནདེཐེགའངའཁོརདིལ། །ད། སུ འི་བ ་གས། །གང་ཡི་ །གནས་ཏུནསྟོངཔ་ 
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༄། 


།ཉིད་རིཆོས། 


བཞིན་ཤས་འདྲིམེཿ་བུའི། ན་ག ཤར ི་ ག་བསམ དུ 
ཤཾ ༡ ད་ར ི་ བསུ རརས་ང གི 
ཤས། ཏི ཊས། །བཛྲནཔ་དཀའ །མུནིན་ྱིམ་ལ་བཅུ་ན་ཡད་། །ཿ དང་། །འགྲིག་ཀཐ་བདན་རང་བཉིད། 
¡ ཉིས་བ ། ༦ ི་ོ སག མོང་་ི། །རགུང་འ 


གིདཉདཔུམམི་ཕུཝ། །མཐོལ་ཙཱ་ཆགསཏུཊ་ཁ་དཀའ་། །འོནཆརེཆུངརགས་འནི། །སྤྱངས་ལྷགདདོངའིནཉེར་གཉིས་གསུམ། ཡར པ། ༣ ཅས་གགས་བྟསེ། །ཤིབབར། 


ལའ །ལྦེཾས་ལྷགདབགུདངསོངཚུན། གདོད བརན གོ་འོཏམམ་འཟོད། །བཅྲེ་གབསབཆན་ི་རེས། །གདོོམ་གཉིསབོགཔབངར། བོ ི་ི་ཁ 
' །ལྒུགམ༦ིམྱུར་མཁའའོ་ཡིས། - །འ སྡིའ། སྐིང 
པའ ས་ག £ སི 


ཏཅཊབཔ་པ་དེས། །བངེྲ་ནཔ་པེ། །མཉཿན་འ་ཡགས་དཔོའོ། །ཁདགད་ནིཡུསཔའ་མགོས། ། 
༩ ༢༡ ཁེ །ཁམསཇྔགས་གསུམ་བནུན་བའིདུས། 


བིགས ཁགཡུ་གཀསིོ། ་ ལྲི མ་ལས །ཞིབའརེ་སཆུ་ཚོད་ཟདབེ་མཚམས། རར །དུས་ཕྩཾྒམ་' 


ངདལ་ཕང་། །ཆུརཌནརེག་བསདབདཔ་ལི། །དྣནལ་ལིམེལོཿནང་། །ཆོག་བབོ་སྱ ན་ཤེས 


།ཁགདངས། 


ཏད་དང་། རུ་རོད་ཕུངཔོ་ཡོད། 


ཞ་ཆོངདཔྐོནད་ཕལའྱེརིམ་ཡྲིན་ཟེར་བའི་ཁད་ཤུལ་ཡོད། མང་གོངྱི་ནུད་ཕོགས་བལ་པོ། ཡམབ། ངཱ ་ ཤྐོང་ཡོད་བརྱལ་བསྟན་ལ་གུཊ་བཅན་ཡིན་ཡང་། 
བྱུགས་པའི་ཆོནཏཧཧཔ་བགོན་དང། འཕགསཔ་ཤིད།ན་གཉས་འང་གཞནད ི་ཏུངུའངབདུ་གཞ། 
འཕིསམསུརའི་དནུལ་ཞུགས་འཛོན་པ་གློནསམནན། དྭ་ལཡཱལ་དེན་བཞུགས་ ཤཿ ༣ གཱ 


ནརནཾིེཾེིོ་ ༡, 
གིངང་ལྷནཅིག་བཅེ། གག ` རྐང་་ 
ཚོ་བ གདོ ཤན ལིའྲི། རྒའིདིགཿཉངབཟོ། ཨྔན། 


།། བུནམ་ལསྱ་བེ་དཀར། 
༡ 2 ± 2 


ོད་པ ཕྲིང ་ 


།དཀརདམན་ཟེརབསོད། རྨོ དང། གླངཆེན། བཞྲེར། ནྲེལ་བཆྗེནབགཉིས། ཞེབ་ལྷ་ེ་དུནཔོིཡུངལ་སོགས་བྲམལ་འོངས་པལ་ཆེལ་པ་འོདཁང་། ནོར་ཙཱི་བྲིགཆེནཆེབག་པའིམངོནྱུ་ར་ེད། ` 
ིམོདཔ་གིདཔ་ཙལ་ཡིན། གངཆེན་ཝ་བཀརདཀརཔོའིརིགསྤ་བདན། དེསྙགོའི་ཁུམཆོག་བེད་པས། ཅི་ཡྔ་དབམ་དི་འབྲོགི་ེས་སྟེག །བ་ྱི་གངཔོེསོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམསཤིབསོས་ཡིན་བ་འད། གླ་བབོབས་བསྐའུ་ཆུབ་ཡང་། 
2 འཐབོ་ཆེན་ཕྱོབེད། 2 ¬ རར གས་ད ང་ཡིསསས་།གའ གདིབ 
བ་ས་ལཅ་ིགོད་དམིན་ མགན '་སྣགབསལ་བིནཟེན། དེལ་བཅེནནསྤ་བྡརུབྲའིསེམས་འཕེལ་ :༅ ༥ པྲས ༢༨ འདི 
བརངོ། དམ་པའིལགས་སོན་ངོན་སོངནས། །དདའཟོལའདྱབདནབ་ི། །རིགས་ཞོདིནནམ་རིགཀུན། །སྡི་གཏོརོངབྱི་ཐེསབས་ཅི། །ཀ་ཝིཀཏ་དེངཁོནདབདགགིན་མི་ ཨི་སི་ཱ་ས་པཅར་གུངེ་མ བོརཔི་ག་པག་ 
;ཡག་སུས་ས་ཐོར་བན་ན་བན། ས་ཡི ད་་སེམས་ཅནམངའི་ཐོགབཅདནམ་དམརམཛོདཅན། ཞུ ྱིར་ཚིགི་་ རམཔ་ཡས་སྲནཔར་དམགཔཔ་མབའིཚོདམཏབཔ་སྲནཟེར་ ་ 


རོོཚོོ་རརོ་རིིརརརི་རཁོིས་ར་ ཁར་རྔྗིཅལཌ ཅ་ོབ་དགབཆརལ་འོདཟེར། སུཾ 

ཤབས་ཤརུདདའ་མོནཡུལདའྱིར་བྷ་ ོ་ག་ཁས་ེ་པུས་དྲགན་བངབོམབདླགབི་ཨ་དུ་ཤ་འེམ་་ྫམལབའིེགསོངཔིཆེདད་མཆངས་བཟ་ཉེས་བར་བསནས་གངི་རུན་འུ་ཡིཊ་བེད་ 

གན ཐ་ས །མེཚོགས་འདི་དག་གངལསྱ་བུང་། །དེའྲད་དདགམསཿདནི། །ཇིག་སེས་ལེགས་པརྡ་ཐུབ་པས་གསུངས། ག་ན ེ་རར། མཇོས ོང 
ཨེ ཤྱུང་བའིཆུས་ག་ལ་གསོདཐུབ། མཉོགས་འ་ནམས་ཤིནཏུ་ཡང་། །སྟིངཇེཆེན་པོའི་གནས་ལིནཏེ། །ལགབརྟ་རོགས་དངདེའི་རྗེསསུ། །འབྲེངའདི་བསོདནམས་ཟད་པའྱི་ཀྐོན། །གོངངྲ་གོས་བའི་ལྷུར་ 

ཡུ་ཤྱིབྭ ཁཁབ་དེཚོང་འདུས་ེ་ཞཔ་ཞིག་བོརནས་ཡོད། ཕྲོ་བངགསེར་བྱི་ཆལ་མཆོནལ་སོགས་ཇོ་ོའི་ནམ་བརན་ཡོདཔདེཚ་འི་ཏེནདངབཏེནབམས་ཅདདེཔ་ཞས་རིཊ་ཞིག་བནབའད། དེབམ་བྤིརལ་སང་ཡིངལ། མུག་ཤུུ་དྲའོ་བབ་ 

ཟེར། པཔ ིྲདྣསྣསྣསྣགྗ༩ སྔོནྩསལ་ཁབདེདར་ཆེབའི་ཞབས་སོབག་གྱི་ལགས་ནིས་བོར་བའི་གྱེད་ཁོས་ཚལན་ཁུས་ཀྱི་རྫིངབུ་གཉིས་་” 


རི་ག གཡོ གསི འདིཟྷ་གླ་ལིནནས་ཟེརབ་  རཾ་ 


ྐ རུང་། དེའྱིཟིནསྱ་རལ་ཕོ་བངྲྱ་རྱ་སོགས་ཅིས་ཏ་ིགགྱིརལ་བོང་རླུལམ་བྱ་ལས། ཆོག་གཞི་མང་པོསོརནུདཔར༔ 

༨༨ །། དེབཞིནདུ་བམ་ཟྲེ མས་བ 
ཚི བོད་པཞྲ་ཐོངདཀའ་བའི་གནས་ལྷ་བོ་གགེསནས། མེས་པབོན་གི་གྫུག་ལག་ཁང་ནམས་ལ་བྷི་ཛངབྱགེད་པར་རིགས། གྱ་ཡདེ་ཡུལ་དབུས་ཨུ་བས་པའི་ནུབྱཡོགསཟ་ལམ་གསུམ་ི་ཨཊྭཊི་ལིངཔཅ། ༢༦༩༧ རྷ་ཡནས་ལྷེཕྱོགསཊ་ལོ་བཞི་ 
ལ་སོརབསྲོད་པནཝ་མ་ལས་སྟོབགཆེ་བརྟུན་བཿ། འདིས་འཇམ་བུའི་གིང་གི་མཐའདཔལ་ལྡན་འབས་མངས་ལ་བདག་བེད། ༼ གི་གོས མོ་བིའིྲ་སིང་བཆོག་བོགས 
མཐོད་ལན་ལ་རངྲདདདྡར་ལདམི་ཕའསཊ་གིཅམ་ཤང་དོགས་པའིརེ་དོགས་སངས་ལརང་གིཏཔཉེན་བནགའ་བླ་པོམ་ནས་ཆོས་ལབཅོན་པ་བསེདཅིག །པ་འདི་གཉིས་ ཀཱ དགངྱཐུའྱ་བེན་བསྱར་གར་པ་བསཆེ་བང་ཀླཀོའཆེས་་ 


འིད འགཔ་ཏིས་ིབོད་ ཐམམོ་ཐར་བདང་། ཅིག་ཤོས་གདེངས་བཞིནདུའིངམ་བལ་ལའི་ཟེན་ཡུགས། ཤྱ་ཡནསན་ོགསླབ་འཆ་གསུམ་ིཨནནོརེ་གདནོ་ངོ་ཙོམ་ཡོད། ལགས་རི་སོགས་ཏམསནགསེདབེད། རར. 
ཐགཿ ང་ར 


ོང འུན 


ཀྱུ སོར །ཤནསམཐོརིསའྲེ་བརའཀུར། དས 


ལེནཔའྱིཁི་མཔ་ཨན་ིནརིསནི་བཏན་ སེན་དཔོནནམགསུམཉིས་དབངདགེ་འདུནལ་བཟར་པའིཕིན་ལསྔ་རདསོན་པརཉེདན། ངོ 
མོགས = ༡༦༠ ༣ ༤ དེ འི 


༡ཤ། །ིཧེ་འདད་ཡིདགའབས། སྐམར་མན་ཟེདཀད། རར ་ ་་-་- ིཐ་བའ་ལོ་ོགསནོ་ོ་གིརཕྱིམམ་བིགཡོདབདིི་ད་་གཉིསཀྱརལཆེ། ཁོལཆཉའི་བྱ་ད་ཡིནཟེད་ 
བ་པས། ཅི ཏིཿ རར 
322 ལོ ་ ང་ར ཞད ༡ ཁྱེར འདའདེད་སོདཧོརདང་། དེྙིཏ་མོགསའི་ཕོབ ནིག ཨུ ° 
-- ཊ། ་ཚོནལ་སདོརྙདགགས། རྩར ཆི ཤད 
'ྐོདབྱ་གྲས་མགིདམག་ཁིད་ན་དཔའ་མདབལ་ཐད་སྟོདཧོར་ལདསཉེས་བཏ ྲེྱཧབ་གཉིས་དང་། རོ རོོ་ོ་ 


རསགས འོ སྤྣྤས་ས་ྤྤསྤྨསསས་་ི།ི།ོེ་ ཏྲེ 


ཏོ་སནསའིདཙོན་ཐལ་བན། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ཆ་ལ་ཀཀ་ལཱཏདང་། །མདུཏ། ་་་ དིནས་ཇིཡནྣྷནཾ། 8 དེ་སནཆོདལ་ 
པོ པོ་ནས  ་ོོཔཅེངཔབྲ ་འོད། ཧན །གརེརེ་འདས་བནྭ་གནནཾའིའི་དང། སྨུ ར་འདི 
5 


།བཞིང་འདུག དེནསནག་རྡནན་ཀ་བཞེས་པའི་གོང་ཁེར་དང་། དེནསཞག་བཞིལ་ལའ་ཇཧུརྭ་སེབ། དེན 
ར་ནི་འ ¡ད་པ་འ 


= ལ་བ་བ ཐི 
པཱ ས་མཁའ །གཀག་གེམྟ།ཁནག་མདནའཅིན་བྱུ། ལོགས བ་རིང ་་མིཕང་། བང་ནས 


¬ ཨི་ེ་དང་སོངགི་ཞོམ་བའོདདོ། །ཆཿ 
རྱམོའིརྲབས་གིསགངྒུ་དེ་ནས་ཨེ་ནདློགཔའི་དབའ༔: འཁར བབ: 


ལུ་བ  ལུ་ནདངུང་ལ་སོགས་པའྱི་ནཆོའི་དར་ཚའགའཞིག༡དར་ོའི་ 
ཏརྦ་གེབཟེན། དེད་འགྱོ་གཡདང་གོག་ 


ཀས 'སླ་བྲངག་ལ་ཕ་ཟེངཔའྲི་ཡུལངའོག་གི་ལཏི 
འགདདསཏེབཞག་པན། བསོད་བརྲ་གགས་ཉང་། །འོངཆོ་ིནཔི 
ཆེན་གཉིས་ཀའཐུག དྲད རྡ དགའྱགརབ་ཡོདབར་གགས་ཉང་། དར ྷཀ”ཛ ཤི་ར་ཟ 
= ༢༨༢ ་ ཡ ˆ ན་ཁ མཤན།དུག །ཞོརན་ཤང། བཔད་འིིམི་གོསའིམདཔ་འདམར། ཟི་མ རྤ | 
ཀརྱི་དོངུནུང་མང་པོལས་སད་གོན་ཕ། འགགུར་དང་ཁུགས་དགེསས་བཟོདྱིབསྣསཆོགས་བའྲ་ཐག་བོངྷམ་གས་མངཔོ། ཅི་གགྲི་བདགོས་སར་གཟདབའི་འྱའལའཁོར་མངབྱ་བས་ཕྱག་སྤེལཆིནང་རུང་། ིཊདཊ། 
ཡང་བྒནཆྱི་སྟེངདུ་ཤེལཿ 


བྱཐ་པཔ། ནས ནོི་ད་ྲ་བུངནས་མེིུདགནས་བཏོནལ་ལཛུ་བཔས་ཤི་ནཏ་ནཔར་ློགཔལ་ཏིརུང་ྟོངཕག་རབནསརིམ་པརགོང་ཐངཆེཆུང་གིས་བཅདཔ་དང་། 


ཟཾ 


ར་རབ + ` ྡེ 


རར འའ 


པ་བཅས ལྡདམཁན་ཡང་ཡོདཟེད། དྡཚྷ་མའི་ཀ་ལིཀཏར་པོགསུམ་བྲདྲནས། 
2 "ཛོས ཁ་ར 


།ེ་་ྟག་འཁིཏཔ། རར་ནཊ་ཡཇོན་བཔཞེསྱ་ལ། ས་པྱཆས་ལྱ་ལགའཚོལལོ། །རྒལ་ཅོནནསྨགུ་ི་དབངབོའི་བར། །གཙུག་ལག་ཁདདཔཔླུ་གཞུང་ུགཿ མོའུ་པད་ 
ྐུ རཆ་ མི་འ སིས །ག མོ = ཙཿ 


གག །རེནནཕདབཞིན་ནར་བིུ་མཛོད་ཁངབཤད། །འདིལ་གཉིས། =÷ བྱེཐགཊུསོས་པོ། ། 


འཤེས་བདང་། 5 2ི ོཔོ་ཞི་བལནའོ། །ཞེས་སོ། །དེབྱ་བཅ་ཆུབསེམས་དབའ་ནོབནི། ལོངོྱ་བོདཇོགས་བ་མཿཤིཞུགསུངུགསའིརནདང། འདོན་བརདགའ་ 
།སཔདཔརན་འདོདཔགྲ་མེདཔའི་ཞིང་གི་བཀོད་པལས་བཤདཔ་སྟ་ངརོ། རའ ༣) 
དཔརྡ་འདོདཔག་མེདཔའིཞངགི་ : ། ཛི = 


ཤབ ོ་བའི་གཟུགསྱག་ོ། །དཔེར། ཡིག་བ །ཞས་པ་དོ་ཞིབསནབ་ིེབྲསྱ་ཡོཏན་ེསབདོ་སིཞུ་བསའིབལ་༥ 

མཚོ་ནི ` རྭ རབ ་ སོ་ན པྭརྱགདཔའི་མཆོག་ཀུདབབནམསའིནདེ་བཞིན་གཤེགས་བ༔མཐུ་དང་། ཏགངུང་སོང་ 
རྣམས་འཕུལ་བསའ་ཇིག། བཅིང ཁདོགམམཁའ་ཞུནམ་ལྟ་དུལ་སེར་མདཔསཅུང་ཟདམངོནཔ། ཆའི་མདོངས་འིི་མོབུན། 
ར་ གགིོ་་ཇ་ཡ རྫི 7 ཟི་ཅསོནབུརྐཀརཆོགས་ཐམས་ཅད་མཚནམོ་ལརམཐོངབ། དགྲོམ་དདོདའྱབངབདིཏགས་མུངོསཏད་ལཀ་ཤི་ 
རཾ ེ རད ར་ཤ །གཉིས་བལ་བནི། རྩི དེལ་བྱརན་པའའོས་བཟི་བཞུབའི་ཁམསཿིའིནབོཆེའི་ནམ་དྲེ་། གཔཞིག་་ 


རུབ་ིའབུས་བ་་རནཧི་ངལདཔྱདཔ། _ གབའ་རམསོ་བསྱདཔའི་ཕན་ཡོནབཤདཔའོ། །དང་བོནི། དེལ་བཞུ་བའིཁམས་ཤིའིནཆིནབ་ཤད། །རགར་བ་ཀད་སོནཞེས་བེ། །འ་ཁངབོས་སྐརབབ་ལགས་ིདངཔ་གསེར། །འདི་འརིགས་ཕྲན་མངཡངརིགསཆེནགཉིས།། 


87 


ཞེས་ཕགས། གར ༈།།ཅུ་བདཞེས་ངའི་ཤིངབྲསགཞདུན། །བབམ་བདེལམ་ཆགས་བདཀོན ལནཱརམོལབ་བ་ཡངབདང་། །མུཿདེགཆཧུ། 

༢ ༢༢༥༣ ཤོགས འགི རུ 
ས་ཏ གན་ཡིག ྭི ཌཱ བུ 
གན རི ག་ས་ས ༢༤ སུལ །གཞགཝ་མཉེནིངངརའོགདཀརབམོ། །ཁྣི་ལནིངཇེས་སུག་ཕོལ་དམར།། 
གྲ །བྱམཔའིའདིམ་པགསོགས་བསྲ་བདཔ་དོན། །ལྕགས་པཔ་ཅིས་འན་བཞེག་ནུ་བགས། །ཞགཔ་པམཁས་བཞོག་བོབྱྱལདང་། །བུདམེང་དལ་བའཡ་འའས་སོ། 


9ཉ། བོ ་གདན་བས་དབསདགནས། །འབདང་ས་དོ་མངསར་ལྲ་ལ༣གསམ། ། 
ཟེ །བཏུལ་མསའེགདུགནདལ་མནབའོ། ས་འ བོ ཀྱབ ནམེས གོ་བོ དྡེ ཅི 


ིབ་༠་༢རར པའ ཡཀ ཁས་འཆེ ཀཀ ་ །རཁནཁནིརྒྱརག་` 
ཧུ $ ་༡་་ ཁྲེ གརག །མི་འརྱ་བཅོས་ཇུགཉ་ས་ཕད། །རདྱབསྒིདའམ་པིས་པི།།རགྱོལ་བིན་ྲསནརིཞན།།བཅོསུ་འོཔསོངས་པར་ 
དརགགཉིས། །ཁོནག་ག་ལ་མེ་རགྲ་པངསེརཏེ། །རགདང་ནིཏི༧་བསེ་ཡུགས་ཁད། །སརམ། དེཡངམདགཕི་གད་ མགིུ་གསུངམཉནགསཀརབམས། 
ཨ་ག ཾིཾི ` ཁོག ར་ཐ་་ ཀྐ །ལས་ གུ་མ ་ 
པི 


! ༢ ཅཅ 
༣པཁདོག་ལངསེརརམ། སང £ 


དག གར་ཆོ་ཐགསོའཐོབམོརོག །ོོ་ཐྲོ་བརའདབཆགསབཡད། །ཧོཤོྲོགཔས་མོགས་ཏོདདས། །ཆོ་ཕི་ཇིགས་པྱོབཔའྦེར་སིང་ནི། 
མྱུང གསབ  ་ མནའ་བ པབ 


པསྲུང། །ཨཏྣབྷཞི་རིགས་གཉིས་ཏེ། །ངོའོགནག་སྣམ་དམར་མདངས་ཆགས་བལས། ཁ་ཚོ ་ 
གག སོ ༤ དན་པ རར 1 ་ ི་ོ 


་ $$ བ་འགྲ 
ཐེ ར་རེ /། [སེའགཔམགིའགྲོསླ་ལར་འྱབང་བཟང་། 


སབ ༩ ་ 
དམར་བོཡེས། །བའོ་ཡཡིར་ཏུ་བཟོ་། ག་ག ༥ [ཟིལ ི་ོ 


།སྡོ་གདཿཨདཀ་པ་ཨུཔར་བྲགག་བདག་ །དམརཔ 


དངབགྲསམཞིནཆོགཏྱརུབྷི། 
„ །བརག་ཕུགཉེསཞི་གོང་ལསབཀགཞགཆུང། །དམ་བམསབངདམ་འའོད་ཅནགྲ་ལུ་ཐོཞ། ། འབག གཡུདངཆ། །མ་བོས་ལམ་།དོ་དཞག་ཁང་ཁུང་དང། །གངས་ཅན་གསུམ་ལམྱཧགར་ལམསི་འབུང། བེུལཞིདམ་དཞག་དཀད་པོགསུམ། །ཟུ རྒྱམཚོའི་ 
 འགམ་དང་བུགུལེཡུལཐྱི་མཐའ། །བྲག་སེ་རརུདངྱེམ་འཐབསཏཕྱེ། །རྒྱལཿའགགའམལ་གེས་ཊིང་གེདངབས། །དེ་ཡངྨནགཤེརམེས་རྩསེ་མཞ་དམར། །ཞམས་པར་ དཔམ་གདམས་བཡི། གབས དཀརཔྱོང་འང་འད་ 


།སླགསབལྟཇིནུས་ིུརསྟེ། ཡྱོ ` མོ་ ཅ་ 


ཧི །རྣངྲ་ཚུང་བདམོདོ་དབདནདཀོན། །རེ་མོ་ཅནལགཟིདུ་ཞསྲསཇོད། །རང་དོག་སེརྲ་ཡོདལ་སད་སདའིད། །གཡས་འཁྱིལ་མཆོགལག་བེ་་ཁདཏ་ཊ། །འབྲིང་ནམས་བཅག་ལདམར་མདབས་ཡོདབ་ཟང་། །ཚོར་མཿཤགེས་རམང་ལེམཔའད་ཡོད། །དདདམའ 
དམམ ིི་ླདརདང་། །རོབ་རིཀསོགསཔ་འྱིརམཆོརའཛུང་། །དེདགྱརདངམཆོདིནུལ་འས་འི། །རིནའཆེྲིཞམད་ ཤེས་བརྩའ།། @) །།ཕྱིདེནགསུམབསླུགསུངུགསཿིརྟེན།།ཆྱདངརག་དངོ་ི་སྒཞས་དཔྱད་། ། 
ལུ གས་བསགས ྱིཡོགས་གཉིས་ལས། །ཅིག་ཤོསགསེ་དདམཔ་སིནཔརྡ་རོདབཡེད། མོ རི ་ 78 ཨལ 


ཿ ཧུ 
་ར་ ལོ །དེབཞིནགཤེགས་བག་གིསྱའིདབནལ་སམ། 
བྱོལ 


སྱ དན་སངསྦྱརས་འེ། བ་ག 


ནི ག་ཨ སབས ང་བ 
སུ བི རར ་ོང་རོ་ ༧ །ེནགསུམ་མད། ་ 
ག་ས གདག ° 15 ཨིནའིནཆགས་དཆོས་ཡིན། །པྨད་ཏེཿ ཅེ ཧོར 


དཿ 


ཅོ སོག་མོ དོ་དམ །གསོློདི་བྲོནསདམ་ོ་འིགསབ་བཞིག། སོག་ལེ །ཟབློག་གསྱབས་པོདོད་ཐོམ་་ 
རུ། །འགྲུལ་གཞིཆ་བསྲའདཔརྦཔེདབགཅེས། །བདམ་དདརནི་སཱཞན་འཟའ་གཉིས། །ལིདཀརའི་དམ་བཿ་དདབསལ་བཏགས། །ཟུ་བདབངྱས་ཡང་འིསྱབབསེམསྣས། །འྱ༠མསྦྱར་ན་ཅན་ནོད་བགཉིསབའང་ཕིད། །དེ་བཞིནབྲབའི་སུའི་འགྱིངབགའཆམ། །སྔ་ 
ཕྱིའིརྒྱ་མཆནེགཔཆེདཔོགཉིས། 'དབྱེས་གསལབ་ཡིན། དང་མོ དན་ས་ཟེབས། །ལེ་དཀརདགནབསཊུརཆོསྐྱརས་པཡིན། །དཡང་ཝུ་རུཁྲ་ཆོས་འཁརོམ། །མ་གླང་ཅཱཐུབདབངབདུདའདུལ་དར། །དྭབས་ 
འྱུསཔ་ཆངགནང་གསསྐའྱཁྲིལུ། །དལམཆམསདེས་རོས་ཉོདཅང་ཟད་ཆས། །ཅུགས་པ་ཐེལ་ཞིངགྱགཏོརཧཏཏི། །ཉརྒྱབོགས་པལ་ལིདཀཊསཆེ་སེ། །ལུགས་གཉབཞལ་གམངཛསལྱ་ནག་དབངདོག །ཤུབསའདལདཡང་ཤསྨ་མདྱདཟདམཐོ། ། 
།བཟངགག་ཏོརྱོརཁལ་ཉེ། །གོསའཁྱུད་འབྲི་ལཞིངངདའདབཅིས་བཅགས་ཞུམ། །དབྨ་ཡསམས་འབྲིགབར་མངེམ་ཤིང་། །མཁིག་གངམཁིབལའོགམ་མགར། །ཁྲིགྲབའསགསདབབས་ཨི་ནདང་མཐུན་ །འོ་ཁབྲལ་ལནམགཉིསདུས་བྱུང་བས། །བ་བུ་ " 
ཉིས་ཆི་བཟོནུནཁུབཆེ་ཞིང། །ཁུདཔདདེལྭཔ་ལྭཀུ་ཡི་ཊུར། །གྲུགས་བསབ་བྱོརུདེརྦ་བུངབཟྲོཡུལ་ཁང། །ངེསངམེདཔས་གཅིགཏ་སངས་གཅོདདཀའ། །དྷརྦཔལཐགཆཤནམགཉིས་པ། །ལྷགཔརདད་བསྱབངྒནབསེམམདཔའདང། །སྔགསསྒུདགཁྱང་འདེ་ 


ལམངདཊྱཉམ། །ལུལ་དེའྱིརྲི་བགྲ་ནིགལ་ཡྲི་ལ། །ལིད་པཀ་ཕྱ་མཞཔགསལ་གསེརདབ་པ་ཟབས། །བྱབདབ་གྱོཝདབཏོནདཔྲག་བུང་དུ། །རིནཆེནྱཾརླ་གས་ཡིགཔའོདབ་ཨིན། །ཞུབྱངགས་ཀྲདེརཔ་རིགསགཉིས་ལས། །བྷརི་ལིདམཔིདཀརསེ 
དུབ་པམང་མམམསགགམསུའ་བྲབ། ཊ། །གལ་དབྱསནུའདུབ་ཟབས་ལནཿབས་ཅན། །ཆུགམྦྱསོངྱ་ལུསགསྲབབལནབཟའ་འཟི་ལ། །གོས་འྱན་རིསོམམ་ག་རུག་ཏོརནོདྷབཞུབ། །བླད་འདབཆྱེརྱསརགཉིསཀསིད། །མུཉིག་ལ་ 


ིམནགནོ། །ཞལ་ 
།ཞལརམྦ་མངགྱུགསདཔ་ཐུབགས་ཐུ་རང །ཆུ་གཉེར་དབར་སས་ཏོགདགགིསདྱ་སན།།བླད་སད་ཉག་འདབས་མུབཉམསཅན། །བགདནྲག 
ཡནཏཤདིཨཆའི་སད་ཱ་འའི། །རུལ་པོང་ཚུལབུསའཞུའ་རྙིངཟེར། །ཅུལཏུནས་སྙོདངོཞེས་སུཀྲགས། $ །ཁྲོ་ལི་` 
ཅཅ །ལི་དཀརདུལབསེསམེདདོ་ལིམག། །བཟོ་ཡིདཔ་ཕ་བསའདླ་གཡགས་སྱུག །གོས་འབྱུངཉ་ལ་བུཀ་ 

པ། །སླདཧོརཞེས་གྲགསྦརལ་པགེདོག་ཞམ། །ཆལ་རབསྱུག་གིབ་བབུཌོདལིདང། །ལེདམརཅི་རིག་མཐལ་འསྟ་ཏོདམ་ཆུང། ། 


གགས མླིལཔོའིཟསས། །ལདགེརམངསརགྱྭམདགྱསིད། །དལྱལགསདམལ་དབྱན་མམ། །དཔྱ་འོགསདདྲད་བདད་གོབ་ྱ་བད་ལེགས། །ཞལ་རས་ཡཛ་ཡས་ཁྱ་ཏུབསུངཟད་དོད། །སནདྱངས་རིངཞིངཔླདཁྱཆུར་གཙོང 
ཤུ མོ ཀན སྲསགིཾིཾི །ཐུགས་དམམ་གྲགསྦརཏསྱ་བསཔའཔ་ཡོད། །གཅོད་གྲནུངདངརགྱ་ཧུམངབ་ལ། །སྒརིམ་མར་གགས་གཟུབས་ ཁྲ 7 


མེས་པོ དུས །ལིདམ་དགབ་ཆེད་འཞིན་ལེདཀའནད། །དཀརདཔར་ནོརྒྲཞིགསགསེ་དལདྲོག་སོགས། །མཐའའབུལ་ཡདའབུལ་བཞེངས་ཚ་འཁེལ་བསེ། །ཞལྱ་འིམའདུར་ 
ཌཱ རཆ ་ ར་རོ རྱིག བསམ ཿརེན་རྣམས།། 
ི་ོ གས་བཟང མཱཾ ཁེ །ཁུདཔ་ ་ ཡའ ཁུ 


=¬ ཅོ ཏི ངེ 
བའམ ནན  ར ༢་ 


ངད། །བོདདིཕགསརམཐལ་ཡྲོགངདདང་། བ་ཚ །ཅུངདིལནམསནྱི་ཉེམ་ཆེདགཙང་ཤཆེ། །དེལསགཞནཔ་འཇལ་འབའ་འྲོགོསགས། 
རད ྷྲརྒར ཀ་པ་ལ ° ༢༦༦ ཆངའ་ ཤཱུ 
| ± ར་ཀདཞ་་ངབསིན། ༤ ཡི་དམ ལ་ལོ འབསིད། ཡང ནེག །ལོ 
ར་བ་གཡསས་ཚང་ ཱུ 
\ཤང་ཞད་ཏེའེག་པའི་དག་ཅན་ཡིར། སག ཁི ནཔའིརན 


ག་ཆེབཡོད སལ་ཡགསའ་ལགངདའཁགསས། །སབཅོལྱའུང་བསབའཞསསའིོསཐུང་།།ིཤད་གསརཔཀ་དོློམའ་གཤག་།རུ་ཆོགོས་ལཤགིབདིངྟཉཏམའག། །བའཆོལམལ་གོལ་དཔབལཟོདམད། །བོདབཅུའདལ་ཅག་ོསས། །ཅིག་ཞོབཞབེ 
ལེ །ཨོགཔྭཀནལ་འདཔསམཡཊལ། ། ས་ལས་མ ` དངད་བཞིནདུ །ཉེམནདགཞས་གསརྦཔལྱརུདབཟོ། །རྒྱགསར་གད་འཁྲུལཔབསྐྱེདབདང།  75ད་ རའ 

དཔྲ ཅུ་རུ ཊལ། །འཕག རར །མབྱནདབྷཀདལམ། །བདློདནཔྷ་ལབབསྒྲན་མྒརལ་གཉིཿ ག |དེ་ཡངཔདསདྱབས་དཔ་ཤ 
¡ རླ རལ ༦ ཀཀ ་ ན་དད །དེལིའདུ་ཆོག་བོདདྲབས་ 
ཡཱི  - བས་པ །མསམཐརམུཉི་གྲསསདབྱས་སོདྲ་རཱས། །ཟེ་དཔབམདམའལ་མཆཿརའྲེ་བོགཅན། །ཆོ་ 'ཐུབ། །ཅེམོབདའབུསཏོགགམཏིཟཱསྦྲ་མས། ། 
བསཀྱ་རགས་འངོའ །བགགདསེལོངཿཤལ་སེགའསམ། །ལཁཆོལ་མཧྱིར་གམདེའིས་ཐུགས། །བྲངོས་ཕྱན་མོགསམདུཿར་གམངསབའང་ཡོད། །རྙི་མནམས་ལནང་བཇུགས་རིངབསེལདང། །རོའོས་རབགནས་འཆོརཾབགཉིས་ 


ཤང 


ད་མ་ས་་སིངད་ 
དྐ རར པ 


ལ་གོམསཔ་མངོད། ས་ག 
མནིག་བདན། ཅཅ རར ་ 


།ཨིཿཨདཔགམེདཔདང། ཏིངངེའིཛོནངཔགྱར་ 


ལོ ་་ ` 
ར་ ད་ལ ས་མགོ །། །རྣམ་པརདྱ་དཔའི་ 
ཁའ ཉ་བཞིྱ་བསནསྱ་སོགས་བཞིའི་དགྲ་གོང་ཤི་ག་འདུནལ 


གི་དང་། བ་ག ཆེ རུབ དཔེདང། བ་ས ྲ ོ་ གོག 
དང་། ཤེས་ཟབདཔགྱརསེད་བདང། ནམཔ་གོལ་བདཔགྱུར་མེདཔ་དང་། ནཱ་མབརགྲོ་བའིཡེ་ཤེས་དབགར་མེདབདབ་རནཔའྱི་ཕརའོ། །ཞེས་ 


ད་ཁ པཔ 


ཤུནདགའབོ་ལུསའགགས་མོའིའྲུཔཁ་མགྟདའྱིརལངོམ 
བརྱ་བབལ་བྱོན་པརའའསུརརོ། །ཞེསསལྱ་ཆཱས་ 


ངའྱརགགཏསབ་ཡུགའལཿ བའབད་མཤོཏ། ± + ་རྲྲ་ 
བུད ཡི །ཆྟེུད་འདཀའམགུཿའི། 


། 


ས་གས གསྩུར་རྩར་ཅིསསས བླམཿྱབདང་། སྤི ཟ་ཿ བ་འ ཆོོ ། 
ཟི རཾ 
དབདེྭེྲིང དྱ རྲང་ད་ ཉལ 


།གསེ་རདངབོངའའིན་ཐངམཏས་པའཁོརགསུལ་ཡང་དགྱཕགས་ 


།བྱར་ཕགྲ་ཝ་ཡིགངཔའིདུརམདཀིས། །བཉེག་པའི་དངུལདཀར་ 
འེན་ཆེནཨང་བོསཁུད་བཟོདཔའེ། ¬ ༧ རོ ོཕིབདྱ་སིད་ཐེལ་བའྲི་མད། དྭངུལ་ ་ 


ན་ས ཇོ་ 


།་བ་ 


སུགའངའཆོནལིས། །ྦྫ་ ཛཱ རི ། 
ཡེ རོཔ་འཇསུསའིའབུབ་བདགངསདབའ་པོཡིགཞུཡངའདིལས་གང་། །འགྲོའོདབ་གིཏནའེལ་ དགམ་ཡིན། རི ིིིསིི་་ །མཆོལསའཐུངསཔ། 
འུའིནམཐ་རདངངབོའིནོརེམལིག། །ཞེས་པྷལ་བུའོ། །གཔའགོགཔའྱིརནན། དགག རར ིཾླཌ¥ཧཾ་བ དཔེནན། གབཅགབ་༦་་ 


རཾ །ནཅསམའིབུངསི་གྷེསཅི། །རང་འཞིན་མཇ།པའི་ཞདཔྲབཞླསཆོགསྦྱརནྲ་ཡི་ི་ཞིགྱུཔ། །ཐཏལ་ཕི་ིབྲསབ་ུ་ཞབ་སབླམསའདོ་ཡོདམིཞ། །དེལ ཐེ་བོ ཆོོ རེ 
ཅེམཔྷ་ཉྲབའོ། །བདཊཔ་དོན་གཞན་ཀོད་པཞི། ཁི །ཞིག་ེས་ི བགོས དེས་ྲུ་ེད་ང་ཞིགནསཆེ་བཞིགབཛོཁྷ། དཔེརན། འཇིགཉཤསཔཆོངསཔ་ཡང་ སྤྱི་འི་བཞི་ཞག 
7 །སསབ་སེང་ེ་བཛུང། གོ་བ དོ ཁབ་ང་ ༦ འོ་ན ་ འྱྱིརགངགི་ 
བྱི་ནདགའཞསོནས། དོའ་ར་བཞིནག་པལ་བརྩསྙེ། །དཔེའན། མངས་ཁའི་བཞིནདཔགྲུའིའཛུལ། ཀིབ ས་ཚ སུག་པ །ཞེསཔ་ལྟ་བུའོ། །ད 
ཨྱིརྱནནེ། རྒུ་མེངཔཔཡང་འབྲསབུསྲེད་པརརྩཞསིར་འཇིགྷཧནན་དེདཔཆོསམྦ་ནུབསཔའི་དགེཁག་འགིགླ་རསཞས་འཇོད་པྷེ། འི འབུཔ 

` 6 །སུམ་འཔམིསམུའིརིམོས་རོནནཔསཀུནཡི་གགཡདཔའ་འབྲོག་ འབར་འགས བྱཀ་་འའོ། 


གུཔསིདཔཅན་ 
།སེ་མ་ཨེདབམཔའི་ཕཝདེའི་གཏམྱི་བཇོདཔ་ 
འདི་ཐུངངོ། །ཡེས་བྭ་ཝབའོ། །བཅུཔ་བྱམས་ཛོདཔཞི། བརོད་དོན་གངཡིནའབྱའིའབོཁམབ་ཞིགཞེའ་དྲོད་ཝསནས། 


ཛི ༼གསནུ་ཚས་ཁ་གོའ་ཞྲི་རག། 
ངར 'གཞཔ་པའི་ྲཝགས་བནདོབྷཏེ། དཔེནི། གངྒམཱམཇོས་ཤིབ་སཞཏནྨ་མད་ 
རཱུགསཔ་ལས། རར ་ །ཞེསསོ། །བཅུགསམཔ་ 


ྨ 
འགའ ཧཤཔའིངགྷི། འདི་ལར། འན་སགགི་ྷདཅས་ 


རྭ 


! །སས། རོྲ་ཧཾ ¥ ར་ར །གེམསོ། །འཇྫོཝ་པཆའྱེརནནི། རར ིཌཌ2ི+་ དབེན གཡོན་ 
ཅན་ཟླབསའངགིདཞིན། །འཛདཔའི་ཆསལ་ཡིདཞུམཔ། ལྱ་མིསབླསིབབའྱིརིར། །གསརདུཉའའིནམའཇུར་སྟོན། །འའུདུགཔའིཨཿཞགི་རྒྱནའེ ྱེདྲས་ཝས་གྱོའིནསྦརིརནམསའིམཔ་ དཀམཞ་བརྩྱབསཞས་ 
 །གོ་བཿབེདབྷསེ། དཔེདན། ྩ ་ །སའུརཚེབའི་ཁིའིཐིགའཅན། །དེལཡིབཞིནདཡའཁོན་ཡེས། ། ཡལ །ཞེ་བྭབུངོ། །དུ་འདུཤཔདུགའབྱིརཤགི། དྲདདདའིངགཟེགབཿྤའིམཡིད་ 
ཛཾ ༣དགཿབལ་གིསའར་པ་ངེའིག་སོཤབསེ། དཔེརན སྙིང ཉིང་། །ལངཆྦྱམམཔའྱིཞིནལེགསཁགཔའིགླདབའཐོལ། །ཤིནགསཔའྲིཟུརལིགག་ལོབའི་གགསའདེབ། ༈ ཞས་པ་དབ་ས་རཅྱས་བབགསའ་ 
ས་ད ལ་ད 5 དཔདམླ་ནཱསབརཏནཔཔོའྲིགྲཡུལདུ། སི ོད དགགས $: ། དཔེརན 

ཏི (ལེངིདྲདདྱིག་འཡས། །བའཅོལགཞསལའི་ཡབརིངསབརཆསཔ་ འདུདགུ་པགའིཿ 


མོ ས་དར 


གཆོགས་གཉིསྔངོགསཔའི་འབསལྟསེ། །རུམཆོགགོའླམངནལ་མབའོལཔསའིན་ །ིལབའི་ཚུལ། །དེ་ཞོད་གྲསང་རྩ་ཆུམཚོང་ཞགཔགལ་ཆེམསལཡལི་ཞལངདདཏོགས་པའི་ 
ར་ ག་ སོ ˆ མི་དེ ཡིཔགྟསེ། དཔེ་རན། 


[དཀའ འི་ས ུས། །ཞའའུབཏིྦརིབེབགིཞི་ཤུམགའའལ་འྱར་བྱུབས། །ཟླུང་བཀི་ུཞིམབདག་གིར་བེདཔའི་སང་ཕེདྲཐངདྲནགྲི་ཁང་གཙོ། །ཞེསཔའོ། ་ 
མཱ རྒྱལ 


 གིཁདབ་ི་མཆོདདང། ལོནོཏཀདད། ཅཤི་བགཞིཊ་གཡ་ཨ་བསས ར་ག འདི་ཉུར། ལམམེདནམསིམྲམགསཔབབཛོདཔའིབཞིནབཟང་ཨར། །ཞགས་ 
'ལྕགསྱ་བུ་དེབ། །འདོདྲཔེདཆན་ བཏབབལི། །ནུམའཁིཁ་ ༡བུའོ། །ཉེརདྲུགཔམཆུཿས་བརརྩོཿ་བའི་རྒྱནནེ། དད ± 
ས་ས །དཔེའན། རྫར །ཁྱདཔརའགའཡང་འོདམ་ཡིན། །ཞེསཔ་ཉྟབུཊོ། །ཉེར་ 


ཡ ་ལངུག་ནུ་ཉནལམོཔས། །བདྲུདྱའྱིའམོས་ཟམས་ཅདབྱམ་བྱ་བའཟམ་གཅོངསཔ་འཞུསཔནུགས། །ཞེསཔ་ལྟབའོ། །ཅེ 


བསྙོདཔ གེས ཐི།། །དཔའ་ཡངབེསཔལེདམིནཏེ། །གྱཔའདོའདྲགཔོའཐོམེསཔལ། 
གཾ དད ་ དེདངམྔ་རུངསཔའི་བདག་ཉདཿནུ་ཀོབའི་ངགྷ་སེ། དཔེ་རན། བང་བདླད་ལ། 
མ་རུ 7 ་ དཔེ་རན། བངབདླདལ་དགའབས། །བླང་ཅེའིའྱབ 


བགས་གསོད། །མླ་འདེདཔའི་ནམ་འྱར་པ་ཡིན། །ཞེསཔ་ལྟབུའོ། བོ ་ིག་བཅད་བྱར་ནོ། 


དོབོའས། ཧོ ཆོོོ དཔེརན། ལམཆིནམའྱག་མདའ་ལྟརབཔཡང་ཡིདཅིནམཉོགགྲལྷ་ཝརའཇོགོ །བཞིན 


ཉེརབྱརདཔ་གབས་མིནབསེདཔའྱིསཤནི། ཚོསཉདཇེའཞིནཔསབསོདཔའི་གབས་མ་ 
༥ ཨབ ་0 །ཀུཿྱིསྨ་ཟབབི་ཡོནཏནམཛོང་ །ཇོད་ལྦ་གགཿནྲའི་དདུཆེ། །ཞེསངསམཆོནནོ། །ཉེ་རདྱགང་ཐལ་བསེདོནི། བོདབའི་དངོམ་པོལ་ 


ག་འདྲ ། 


རི 
མཇོསཔརེདབ་ཡིས། རང་ངོ བོས 
བ་བ་བིད་རེ་་ 


 པོ་ཁམོོ་འ་འ.ད་འབག་ཞེངའྲི་ད་དྲེ་ཞུར། རང་བཞིན ལའ་དཔལ་ཤིན་་དྲདབེལས་འདུས། རོ རར 
ཀུན། འབལ་སཞགཞག 7 །ཅེསྨ་སས་སོ། །སྔོ་ཕཔ་དགེདོས་བཿནིཆནཞི། 

ཛོད །ལོགསསུནི་དགོས་ཏེ། ཨེ་ལོབོལས་ཐང། པ། སནད་གསལ།ཤབསམདགོའཔབ་སེ། །སྙན་ཊགས་འུའབརགངགནསཔ། །རཔྱོ་བཡུཁི་ཡོནཏཊཿན། 

ནན། །འཅོསཨསྦ་བསཔའླེ་མདོནྱོརན། །འདིལ་སྙིངབོའགའ་ཡོདམེན། ཡེ་ནས ༥ ཛལ །ཿ ས་ག མས་ས ཡེང་ 
གས་ཞི ཆོང ས་ཀ 


± རཀ ་ 


།ཆུལ་བོད་ཌཁ་ལིརབའེགཏམ། རཏྱཏྱ་ེ་འཇིགེགཔབོའྱི་མཞགེསྦ་ཅབ། 
ལློམག་གཿཤི། དཔིང |འབལ།ལག་ནོདཔཡེདཔདེད། ིམ་ 
འཕྱུ འགག་མེད འ 


ས་ལ ཁལ་ །ཨདོལམནོས་འགྫམའོལ། །ཡུན་ 
ཀོ ་ཞབ་ཀས། གས་ས གྲག རྔ ལོ 
་འོགད་བྱུ་པའ 


དཾ ཡོ་བ །ཝུར་དཱཛོ་གསན་མཁསཔ་ཡིན། །། 
!། །སྱི་དུབདེབསྱོདབལ། ཕོད །གཞསདངགནས་འི་ནསི་ཞེཔ། = རླ 


|24 


ཁསསལན། 


(༢༠༨༤ 


ཀའ ±= ཁས་འབཀོ། 
གཡུའ་ཁྱེཁུ་མལགཞས་འེ། |དཔའབརབ་འབྲེངཟགསུམལས། །ཟྲ་ཏིདཞི་ཟོག་ཡརའ་ཤམ། 


ངོ 


།ཞྱི་ཧུབསསོ། །དེདག་བདེབརབནལབ་དང་། །དཉུལྭ་ཁུགས་བཏནབརྡ་རྱརར་བདང་། རོ་མ 
བཀུམམས་ །རླ་འབ་རྒརལ་ཐོལ། །རགལ་བྱོང་བརའྱུར། ་ ་ཆང་ 
ཟུ ༡༡༤ད་གསའསསས། འོ་ག བ་འོ འོ 
ཕབ ་བ། །ད་ལཁེ་བའགོདབ་མིན། ༣༡ ༦༨ ས་གོ ོ་ 

£ ཉ་ཨར་གཏག།།པན། 


ཁྲང། དཐབས་ལནཁསཔ་ཡི། །ལལོལྦྱ་ཨེ་ཞེ་དཔང་ 


ཀེ །ཀུནདང་བཤེསཔའི་ཉེའབྲེལ་འཛིས། །དྲགངོམདལམེདཔར་ 


ཁེ 


ཊ། །འཇིགྷ་ཏེཤ་ཁོབའསོ་བའིམོ། ག་ལ ་ །ལུཞགསཅིན་ཤས་མོའོ །རྒྱལ་པོལགདམསཔའི་རབྱ་ངྩེདཔྷསེདང་བོ། །གཉིད་ད་ནགས་ལབརམཔ་ཡི། །སླེས་ 
གམ ཨེའུ ཀག །གལུཏེཐོབཞལེལོལི། ། ཉེས་པར ། ! །འོབོས་མྫོད་ཡུནཚོགས་ཐོབྱ་གུབཁང་། །འཆིའཆོངནའགོའྭོདཁེ་རྲུད། །ལགུ་བསོང་བརས་བཞེས་ཐོས། །འགྲོབ་ 

ོད དགཉིདགསདཔ་ཡིན། །ལ་འོཟམས་མསཅདགེམ། [འིགས་དང་པནཏ་བྲམང་བལེད། །ཆེནུཔའིགནས་དཔའཐོར་བའེ་དཔའ། ། 
།མཁམ་པསྨ་དདདངྱ་ཕནཅིགཉམས། །ལེ་ཁོམ་དནོན་མསཉམསའྱག་ོཤ། །ག །གསཔ་ཐབོབ།འཞི༽ རར །པསེདབསམ་རུཿསྦངས། དད ་ །བརྙབ་སེམས་ཕྲག་དོག་ 
བསྒྱེདཔཞི། མཛའ་བ་ཧེསའབོས་ཞིདྱའིམཐབལ། 


།འདུབགཅོདཔའྒིག་ཡིནཔང། གུསས་གུ་བཡིད། །ལཨདགཿུངའབྲེདཁེདན། །སླེབོ་གཞཤྟཉྭ་སྒོསཅིདགོས། །བོབཐུལལ་འཁེར་འདབམད་། །ཨདདུ་ཟབམ།བས་ 
།གི། །ལུས་ལྕི་དགེ་བཏམས་འགྱུ་པལ། ནི (བའང་ཡོད། །རྒོད་ཅིངཅ་ཅོལདགའབ། ˆ ¦ ༤ རེ [བདེནབགཉིསལ་ལི་དུགནས། ། 


།ཁཞྲིིགཔའྲི་གོལེབས། །ཞངཔོའི་ སཏླལཱ། །ལིགབནདབྱའུ་ཐུངབའདི། །གོདབམང་ལྔ་ལོགབརབཀའ། །དེས་བརབདྲོ ཅོད་ཞོདོམ། 
; ད་ཞི །མཁལམུསྨ་ལ ིལགའ། །དེའདེའྱིིམབདཊདད། གྲི་མཁགབྱ་ྐན། ཀཀ རབ ` | 


བླ་མ ། 
།དོནམསི་ཅམ་ཡོདྱ་ཧཱརཅང། ་དེམ་ཐག་ཊུཏམས་ཁྱགུརཏེ། ཁིག ཧ་་ ཀཀ 


ཅཅ བློ་བྱ་མེས་བུསི་འཇུགགོ། བགགས 


5 (ངུང པྱག དོང 


གཡད ཅིད །གཞོདསེམམ་ང་གིཐགབའབུང། །ངེས་པརབདབས་པའི་དྲཔདད་ཐལ། །ཧཱོབ་པརྩཔཞནམབྷསབས། །རྱལ་པོའི་བཟནཛོདཏནམཔའྱཡིར། །ལ་ 


འར ཁ་ས །དམོདཀམས་ཐམམཅདའདྱ་བེདདེ། །ཁེ [ལོ 


ལེ ༥ ུ་གི་གསཚང་ཅད། རྤ འེ 


དྭམཁབ་པ་ལས་ཡོདི་ཞན། ལོ ཡེས་གྲུངདསུན། 
།གཟལས་སཱ། ༡༡ །གཞུནྲསག་འབྲོག་འསྦི་རྩའོགསཔས། ± (འབྲེས། 
ཆརཀཅོདན། །བདེ་མྐྱིདཁྱོདལརེབཞ་མས། །སུ་རྱབས་སུམཆེདརདགའོཊ། ༡༣ །གཐོའི ཤྱ པ་བཅོ ལད ༼འབད་ས་ཅ་གོ་ཡིན། ༡༤། 


ཐའ རླ ཁ་་ཤ སབ། །དེནིགདོནའི་བདྲ་དུ། [རངགཞུནགཉིས་ཀུབསེགལ་བརྩོག། ༡༥ 5 ཡི གགཉེདཞི། །ཉགྱཏོནམོངསམི་ ཇིར 
ྙིངཔའི་སླུླཔཛོད། ༡༦།གད་དགུབདབ་ལགེངདེད། །ཉེ་ཞམམཚོདབམ་བ་པ་ཡདི། །དཔ་ཅརོདགགཞམ། དས ཨ་ 

ཿགས་པདང། །མདོཤཔའིབྱརལ་འྱུཊད་གོས་འཇོ། །འདིང ེ ྲདེཾིྲ རིད 

ཤའ དོ 0 ཀུ 


ར་ཚ ཅིའི ་ 
འཇིགཆོགསལ་བུཟེཚོསནམདྲང། ག་ཅ དངགས འན ས་སོ 


ཁིདཔན་ཡིན། ༣༧ །ལབོམསོདག་ཡོབ་ཤེསནཡང་། །དཀའཔེའི་ོགསྭ་སརབ་ཏུང་། །སྱར་ཁསྡེགཿ 


བམ་ཟྱེཁྲིའངསོརྦབེང་འཇིན། །དགེ་བའི་གོགས་ཊེས་ཟིན་པལས། །རུདག་མེད་པའང་ནོསྦྱ་རལྱ་གུར། 


ཤི 


136 


[གཞནདབངཿནོ་ཡེ་ཤན། ཉེ བའིཏོནསོངསཉི་ཁཱའིགྲསལ་ངོལས། །རྒྱལབའེ་དགྲ་ཐདས་དྲནབའི་རུམཚོནོར། ༣༦ ༥ །འདཉིད་ཐར་ཚོས་ཉནརངལ་ཡུང་ཡོད། ནབ ར་ཅིླབརནཔོལིའགས། །དྭགབཉེབརགཞུགཔ། 


ཅའོ ༦༦། ༤ །ཉོན་ཤེསྨླྲིབ་པཨཐོང་སྦེང་ སྒེམེ་སྲེངཿན། 
| པའེ་ངངཔུའི གསྟ་སིངཔའི་ཆོརི 
དོད། །སྒེའའི ་ །ཀུནའཇུང་ཡུང་ཨབ་སྟནང ཅས། །འབགས་མན་འནད། ཱ ་ ཏའ 
། །གདུལ་བའི་ཞིངལ་ཡོན་ཏན་ ་ གསད ༦9 །ཏས་ཞབ་ིབཅི་་གཞསས། །དདུའའི་བདཚོལམ་རྙིང་ 


བདཔོའི་སུསམྦུ་གར། ༡༩༠ 2 །དེ་ཡི་ ཨའའིས་བདག་གིསནས་ །སེནོ་བས་བསསཔའི༔ 
རར ཛོ 


༧༡ །སྭ་སེྡེདགེ་ལྲ་གིདབའགཏམསལ་མྱོད་ིནརྒྱནཞེགཁའ། དཔའ་ཨུརནཔི་ླབ 


རཿ དདཔ་ཡི། །འདུ་ཞསདོལ་ཅེདགཟུགས་འྲཇམདེམཚོར། ར་གཞནདབངདཙའའནལ་རིག་ཅན། །གོདོབད་ོྱོིསོི་ཆོནཉིདི 
གཏམ། ༥ །མཐའ་ཡས་ཞེས་དབཞེསྔ་པའིཡི་བཆེདགྲཟཿས། འི ༡ཉིངམཆོནས་ཕྱོར། །འདུ་གེསདེའགྲབཿསླ་བཏུདེའོལས་འདུ་ངད། 


རོ ལྲི ཀཾ ེ སཿ 
ཀླ་གདརྩོན། ༨ །མངོན་པརམོདངངེས་ལེགསདལ་པའྲི་ོ། འིཤ། ༩ །ཆོས་ལརབཅོས 


རཱ །ལས་ 
གགད། །རོ་ཁསགག་ོ ག་ད ། 


རེ གསལ་བའི་སྦོདསཔ་ཐོབ་ཁྱངའཚོལ། ༡༣ །དགཀེབམཿ 


ྤམཚོའིདུལ་སྟེདའས། ངོ 
ད་མས། རྱས་བརབས་དང་ཟགཔཆནཔོའི། །སླེ་བོདདགལས་ར་ 
སི ངི རྫ = 


རུལ་པོརངསའེ 


ཿ 2 ཛཱུ 3 ་་ 


།ཧུནརྲིམས་ཡན་ལུག་བྱརརདྲ་གུས་ 


ཞིར ༢༠ །དེལྟརགསུལ་ཅྱི་བདྱརབའཇུག་པའི་ཆོན། 


་ི་ 


རྒྱལ་ཕིའེ་སྲིདཀང་ཉམསབརཞིའྱགུརཞེས། ༼ཀས་ིད་ལག པལ (པའེམདོལསབ་ཤད། 
ས་ཞི 


༢༡ །ཡིདདང་ཆོས་སུཌགས་པའྱིབྱབེདནི། །རྒལཔོའིསིཿ 
རྔ བའ་ད་ཅིང་་ བའོ 
[ལུདང། ་ 3 


རབ 
རར །མཚམསགེདཝ་ལས་ དད 


ཡིན་པས ལྲ་། ཁྦེངཞིང་། [ཊ 


ག་གོ $ བ་ ་ི་ ། 
ཁགས་མཇགམསམག་ཞལབཉགསས། | གེས འེག་པརའུར། 
 ་ བྲི་ས 


གེ དེ རི 


དག་སེམས་དང་སེམས་ཐུང་ལས་སྐེན། ཏན ་ལྟ་དདྲན་ཞེསལ། །གུསངས་དཀར་པོའིཆོས་རབ་འཕེ༩ 


‡ ཁྱ་ །རྒྱ་ལསྤིདའཆོར་དངརྒྱས་ཤིཔལོལེགསལ། &རབ.་་བག་ །ཨངབེམོབྱངདཔའྱི་རུལསརབཞུགཔ་བཞིན། སུ 
རག; ནན ོཾོོ་ོཾོ་ཾོོ་ ཅི་བ | 
དད ི་ སླིངས 7 །འོའཿཆུདཱིནབུང་གནས་ཁིས་བཟུང་ཡང། །ཁོམ། ཧན འདྲཔས། 
བར ུགེགབྲ་་ཞིགསས་རའི་ །དགས་ སུདཅ་ས འི་གཤསགགས་འདིད། པོ ཁལ ཅར - 

༣ །དུག་འལ་གྲགསངྷ་རན་ལྱ་པརྒྱར་འྲབས་ཆོས། །བླམ་བཡམཆམིསྐཀོགྱ་ཧུར་མའོ་མཐིངོཞས། །དེའ་ཀོག་ལུམ་དྱེར་ལའའི་བན་བཡིན། ༤ །རྟགས་ 
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ར་ག སོ 
: 


ར་འ 


3 ་ང་ 


| ་ 


སང ༦ །རྒུལབྲིམསདེ་ ཨཱཨཧི། །ས 
དབྱང ནབས ¦ ་ 
ི བླ་གོས ཊ། །ཟྒུ་ཨཿ ོན། ༩ །དུགྲ་འུལཿྲཆུས་ 


༧ དྲ ་ [རྒྱལཀུཞཅིདིད་ནོངསབྱེདཔའེ། །མྱ་མོའི་དཔལམོ། 


ར་ི་ི _།ཕྱོགསགཅིག་ལནཔྱའི་མནའང་གཟུངདུམོཆིས། ༨ །གངྱཡིརྟཧོབོལ་ 


2[ཾ ༄ོ། ¡© བའི་རིགས ཀླུ་ཆུ ་ ཁ་ཁ 3 8 བར གྲོག 

བྲུ ད སུ །གཔང་གསུམརཉ དྲ ་ ཅཅ ་ དེ 

ངེ ཛར ཀས རའ ྐ་འུ་ཁབསེམསདདབོད གུད ི་ ་ 
གནས ཡད ་རགམཆན བིག རྲི སློབེ་དཔཞརིཞབོམེ ལོ 
འ་ སྲུར ག་ང སྱ ཅི །བླད་ལ། དདནཊོ། །དེནསདང་བགཉིས་པའི་དོན། རེ 

འརྒྱད° ཆོ་རིངབ་ལམོགེས་མདོའིསཡི་ཡོཊནབྱདཛོདྲགལན་ཡོདཔ་དེདང་ཝགཔའི་དོ། གསུམ་པ། དེངསངྱ་སལ་བྟཏནདངཿངཨྔྲ་སིཞབས་ཉིགསམ་ 


གགས ་ 
ལགས རི 


ར་བ ° 


འཐེསཾ་ཙུརྭལུས་པས་ 


ཐེར །ཡོ་འ ཊཨ་ཅནལ་ ྲོ་ ± ° 
ཁྲི དྲ གྱ་ཞག་བཅས་ཀདསཔདི། གསང་པགསྟའི་གཞངཤས་བུད་མེདལ་ར་རིགས་ཅནྡལསྣ་ཉགཔ། རར རང་བཞིནངད རརྒྱུད་བཟང་པོ། ༤ ཊཱ 
ཧཾ པསལུསཿེ ཉེནདམནཁངེགཔཆེནཔའིཆོསམསྦས་རནཔ་འལི་ཉོ་ ་ གི ཞིང་ེས་རྲིིས་ནམསནི་མངནའྱུ་ིནདོོལ་སིད ་ ཡན 


ད་ལས ༡ཆེནྭ་གགས་པ་དྲེའོདལ་རང་བཞིན ཨིང ་ དུབའོ། །དེསནནདཅི་ཆིག་དང་གསུམཞི། གསྭ་ཉི་སྡེ་གདོའི་ཐབས་ལས་ཐབས་མཆོགྱྱ་གུརཔ་ཡི་ནབས་དབད་གོངོ་གསུམ་བོ་ཤེས་རབ་མའི་། 
ཤི དོ ོ་ོ་ཞན། བསསདཔ  ིར་ ཨིན བབ་ཅོགཅིག་པོ། ཛི 


སས ྣཾཕི་ ད 
དདཔས་ (སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕཔགལམཇལབར་སྨན་ལམ་དང་། ཙྣ 
གཤསཡིགསསབ། ཨགསོཁའུའོ། ༈ 1 མོད ལུལ ག་ས་ས 


།གཟུགས་ལང་ 
འུ གར ལ་ 'དཔདསྦ་ཁང་། [ལང ཀ་་ ལྒ ངི 
༠ གོ ་ོཆ་ཀ་ཆར་ེ་ཅིར། ། དཀཉད་བདོགས་ 


÷ །ཡིན། །དམཔ་གྲེགསྭསུ་བསྟེ 


བོསུ་གངྱསུྱ་ཀད། དགེ། 


།བརྙྱས་དངདཔྱས་གདགུས་ཞིང་།  ་ི ་་ 


ག་ང ོད་ར་ར་བིག་ ་ @‰ 


| 'འེཤདངསྤནོངས། 
ཛག ཕུ ཿདདོ། ཏུ ལ་རྩོམངགིས། ་ ར་ལོ ི་ོ 
པཔལས། །འདྲི་ཕིའིལེགས་སོན་ ཁྲ་ས་བབག།  ་ ༥བརྙེནཞས། རུ །ུརོལཡལས་མོ། བད །ཙནཾཿ ཊཡ། །ཀུནཏཱ་སི་ 
གི །དཨ་པ་མཐོང་ཡངའེཆོས་སྱེ། འིན ཞག འོག དདལ། །སྨ་འགེབསྱབས་བ། 
(དལ། ༈ ཞའི སྱརསསགནསིཏམ། །དབངདུ་ 


རར ༅ ཛཝཕས་སགས་སས་ས སིག པ་ཞི །དས་གགགི། །ལ་ྱཐབའོན་ཟར་ཤས། དད 
ཀླས འི་ད ལེ འོ ། ངོའ སབ་ཅིང། །ཀེཉནྡྱ ད་འདི ཉན །ཟས་ 
ཉ་མས་དད་བདཔརཅི། །དཞཔངི་ཙོམཏམ་ནུངབ། ཐར དུལ་ཞིང་འཇུས། |. ་ ླུངཔའིཀོདཀམསདང་ཁྤཧཱཔས། །སྒེགྱལག་ཕུར་མིས ། 
ལྟུར། [ཅུདདརྒྱེྩེམཿཐོདམའ་ཅན། །སདཱམདའ་ལྟབའིསྙེབོ་སྤེང། [རྒྱལ་བོངྟནཐུང་སུབབ་དད། །ཟླེནབ་གུབར་ཨི་གནས་། གས་དར །བུགས་ཁྱང། 
ཏིད [$ ནི ས་རང 
(གར་བལ་ཡང་མེད། 


'གཉུམ། །ཆུཿ 
ཀ་སོི།། མསའོལབདོ་བཞོཉ། སིག ཀྲ་སོབ་སར་སོས། 


རུཔ་་ ར་ 

` ་ ་ 
།ི་གོག ནུ། །དགེབའི་ཆོསྦཞུལས་ 
གྱི །ཡེ་ཡི 8 སགས ཡུ 


¦; ་ དཾ ཅའ འརི ་ ༤༤ ་ །དེའདཐརཔའྱི་རལ་མཚོན་ 
ཟ་མ་ །དམངར་བཏ་ །སོསྦོསབའི་བ་ཏམསྤྱའི། །འཕགས་པའདལ་དར་ཡི་བྱཧྐེ། ། 
དད ་ ་ བྲ ཡའ གད བུན ོ་སལག །གལཏེོརལ་མེདའ་ཡད། ། 
ལེ 8 འ་་ ད་དམ ཅའ །གསོླུ་མེདཔའི་བསམ་བྱོར་འདིས། 1 .་ 
ཆུར་བ གའ་ཞིག གྲིག ང་སི དུས་ལ ི་ོ ཅཅ 
ཞྱགཙོངྱབེདཔནི། །བལངོདམངན་འད་བ་ཡི། །སྣ་ཉས་ཡི་་སུསམི་ཤེས། །ག་ིས་ 


ཞུག་ོྲ་ག་གྲ་དའི་དོས། །དབསསྱི་བདྲདང་པོདོདངོས། །བཟའ་ཞིངབྱ།་དདྱའམོང་ཡེས། །སོལབ་ །དཔཐཱལ་ཡནལགམ་ཇྔོགས་ཆང། །ཞོདའིདིན་ལལ་གསཔར་ སེམས་ 
ལ་འཚ ོསདའདོས། དས །ཆུཐགས་ལྟབུ་ | ་ གྐ་ལྲནཱ། །དེལས་སགགཅོདའྱརངབསན། [ 
ཅུ་ཆུར་འསྒྲག་དརབུ། དྲ །ཇི་ྲདསུགསརའདུགཨིབེད། །ཡ་རབས་ཞིནྱ་ཏཱམ་ཟགྲ་ཁུང་། །མྱིནའལེནལ་ཐོ་འཁུན། །འོགགལེསནམཔམཔམེདྲོ། །དྡོམལ་འཇིག་བརྦ་འེད་ 
ཡི 5 གས། དབཞིན་གཞནསེམས་བཟག་འས་ོ། །ཆས་ཅ་འངྒནའཀག་འུ། འ་་་་་ སོ ༨ སལ ་འ་ཿ 

བརལ གསད། །བསམ་ ྲའ་ །གསུམ་བོདང་། །སེ་ས་གཡིདྲྲིནམགྱསུམ་བོའི། །ལསོགཆགས་གསོད་པདང། །ཟླང་དྩོན་མཆོགཟ་བགཉིས། །སྒྲེལ་བེགྲབདདར་ 
མེ་བའཞིན། འོས་རམཆག དས །དེསཔར་འཛ་ནཔམེདཔའིཆོག །སླ་བའི་ཁཞིཡ་གེསེ རར ་ ལའི །འངའནན། རད །ཕུག༥ཉྱིམབྲིནབརཊཏིག་ 


1‡ 


པ་དོནྱ་གས་མོམདང་། །ཅོདྔ་ྔ་འོགཨིཡདདོ། །འབོ་གཞསཆཚད དད གསོ གོ 
གོ་ས ར་མ་བཤས་གའི། བབ 
ཡལ གསལ གི་གོ །དདོ ང་། །ཡུལྱཧིཾ་ཡིལ་ངེས་ཤིང་འཇྲམ། །དམན་པ་ 


། །ཆྱཨ་པའྲི་གོགསལ་ཤིནཏགཏུད་། །ཆུངམའི་ོག་ནས་མྲི་རེབས་བ། །རྒྱས་པའདབའི་བུད་མེད་ཡིན། །ཡུགག་གཉིས་ སབཔའི་མཐན 
དནགས་མི་ྱིདཔས། རྩར ་ ཨེས བསྐྱེད་མེདཔའི་སྨནཔ་དང་། །ཕྱི་ཚོག་མེདཔའྲིགོསཔ་གསུམ།\ 
ཤསཔདང་། །ྱུགཔོསརྣསས་བསྡམསཔ་གསུམ། །དུགྲ་ཝལ་གདེས་ཀིསེལ་ཡབ་ཡིན། །སྲོངཔ་ངོཆམེདརོདབིས། །སི་སྟེ་དཟེར་ 


ནདེབསདམན། །སྤྱིནོནོ་ཟེརབདམཔའི་ཚོག །མི་འདོད་ཟེན་ནདེབསའབགས། 
ཤ། ངོ་ལ ལ་སས་སས ྤ ྤཔིིིེིྣསྣས སཾ ཾིཾ[ཾི་ ཚུངས། །གོགའྱིིར 
ལཱ་ཁདཞུགསཔ་གྲསམ། །གྲིབག་ནོན་བཞིནད་གནོདཔ་མད་།།ཟིལ་པའྱི་རདང་ཚཱ་ཡི་མེ། །སྤིནྱི་གིབ་མ་འཇུག་མའྱི་སབས། །རྒྱ་བོད་ནབའི་མངོའ་བཤེསྡ་བ། །དགོས་པའྲིདྲས་སུབླས་བར་མཛུངས། །གེགའྱི་བརདུགསོད་ 
སྒྱམ །ཐབས་ཏུསྐདང་ལག་པརུག་ཡེམ།  ད་གསི་ནན། ཙ་བ །དཡི་སྟེངདུ་ཡུལད་ནདང་། །ཆོམནུན་འཇེགས་ལ་འངམི་འཇོམཔའི།། །དགྱམོང་ཞྲོག་ཁྲདབསནས། ། 
བླཔ་ཚོདཔ་བདུད་པེ་ལས། །ག་ཞིདརབསདང་ཁ་མེད་ཆོང་། །མངུལརདང་ཧུནཔའི་བན། བ་བ དགི །ཤྱིམཐབ་བཤིགབའི་རནཆེན་ཡིན། ལ་བ་མ [ཟློན 

ཤི འདྲ་ཐལ་ཞབོར་འཐག་པགྲསུམ། །མདའ་ཞབས་འཇིག་པའི་ཐོབརམ་ཚུངས། །དམད་དེན་ིངྷརབས་མེདཔ་དང། །དམག་མིགོ་མཚོན་བལ་བདང་། །དང་གིར་ག་མོབམ 


གསའཇིནུ། །ཞལྷ་ལེ་འྱབོཀབརྩམདོཔ་དང་། །རོག་དྲངདམེདཔའེ་ཝལ་དང། ོ་ པ་གསུམ། །རྱལ།ིམས་ །ཁིམསཞིག་པའྲེ་ཐོནའྲོ་རའོངོ། 
སོ ་ ཨ་བ ས་འ ལ་ ཟ་ ༦ ད་ཁ རུ་ 
སའམའྱ། མེ །ཟབའི་ཡུལལ་འབགིབའབུན། །ལ གས ཞེ སོན 


། །དསསཁམངོསབའིའོ །སྲབང་ ངི 
ས་འ ༨ རེ ་་ ་ ། ༥༥ ! རར རོ ༢ 
སྱ མཆོ་གིཞཔལ། ༽རླགསདམ་ཚོད་འང་ཆོ་འཇང་། །གས་དངདཔལ་པའདིའདས་ཞི། །ཞམཔདའྱའི། ཞོ་དང རི་ཡི 


དྷེལན་ལངནོངས་ཆེཞནམས། །སྨནལསདུག་ལ་རིན་ཐང་མེ། །ཀུནྱགི་ཕགམ་ཆོ་ ཐྱེདཔ་ཡི། 
དུ ཤ་ོབདའ། ཟར སྱངགཞས་ཤེས་དྲའ་ཡི། དྲད 


༢ ཁི རཿ །རིང་བལསྤ་བངལལ་པ་དག་ ¿།དམའིཿ །ལུས་འིད༔ 

།ལུལ་དངདམཔའི་ཆོས་རིང་བས། །བར་བ་འདལྲས་ཡིདགཏོད། །དེ་ལན་ཡང་ཀེཏཀས། 

ཉེས་པཞེ་ ་ེ་ཚུས་བདག འདུ ¦ འད རའི གོག £ ༥ པའི། །འཿཊ 
པའི་ཆོས འིང ཤི སུ ས་འ །ལྷ་དང་མི་ཡེཐེམ་སྐསལ་ ཞས་ཟརཔབླསབ་བའི་ཡིར། རི་རའབྱིནཔ 


ཀེ །འཇིགཉེནམཁྱེནའ་བྲསགསམིནནམ། །ཉི་མའྲིསདོ་བྲིདདོང། །ཊ 
གྱུགུཨཐྷཱཡདིཡསརྱགརཀུམརྣ་ཡའེགནས་དངཱེཞིད། བདོདབངབོའིིབོབྷཝར་ཡོདབའི་ཨཙ། 
བཀཀཤིས་རིམགཡསསའྱབའི་དང་ །ིཤཱྱི་གས་འབདགུ་། །རྣཔུདདཔུདསཔཿ 
རྔ 3ིིི་ རི དབང་པོ 


རནཔའི་མཐུས། །འདིས་ཁདགཞནཔབནབ་དཤོག རྫོར ཚི 
།གཏམཚོགས་ལྗེའུའཆུབའོ།། །ཤྷེཊའེྲྱོངལ་གྤིངབའེ་གཏམ། 


ཏཱ 


།འྱུང་ཡངབདིའོ། །གངཞིགདམཔའི བགླམབ། །དེ་ཡདདམ་འིརངབ་ཞིནཏེ། །བདག་ཉིད་ོས་ཞིམཔ༔ 
མདང། རརར 7 ི་ །དབའདང་མིདདེནོཐ་དདཔའི་། ་ 
ནཆེན་ལྱརུའནི། །སྣེ་ནདགྲསམདང་ཝགསྱུརད་རི །སྤེདདགསང་ཆོགམཐའ་ཡས་ཤང་། 5 ཉེརབསསྐྱོ། །དེ་མྱིརགཞིགསུམཆོག་ 
ཁེསྐསས་བཞིནདའཇོགསདང། །ལཱ་བྱྲབགབྱརརགནསཆཅིས། །མིགང་གསཏོནམོངམདྲག་སེ་ལས། །རད་དབངྱ་རུརཔའི་ཐེགྲརེ །དེ 


ངཱ མི ཆྩུར་པའིཐེགཆེ་ནལཨ། །དེནཊ 
ཤིདྷའི་གབབསལ། །བཏེ་ནནས་ཆོགཅིག་ངྲ་རའཆང་འགོབའི། །ུདྲཉེདགགིགཞས་ཡམཁས་བརམཛོད། །དེ་ཡངྒ་ཉུསས་བེསོབརའུབཅོནག། །རུལབའིཞ 


གསལ་མདོདྱབོད་ལྷ་ལུག་པར་རས། །དལྱའུནྱངབ་འདེ་ནདཔད་འཐུབརིག །དབང་བྱསརཐབསྦའིཟེག་པ་ནམ་གཞུམ་ཞལ། 


རཾ 


(རྣམས། །རྟེནབགགས་བསན་ཅུས་བས། །འཁོའབྱརནིན་དོངབིརན། །ལཁོརགྲསམཇེསམཐུན 
སྙིངབེབྲལབའི་ཕྱིར་མཐང་། །འཁྱམསའཨརྱིཿགྱོགསངོམཚོར་གཞས། །རྒྱལ་བསྟན་ 


།ཡིས། །དགེ་འདུནམཛསབརྩབསནས་ཡང་། །བླམབབ་ རཾ ། 


། །།ཁྱདབའདྭབདདངབསྩེདརྫོགསརྗོགས་པཆེ། །ཐབས་ཤེསའབྲེལ་བ 


ཿ་འསྔནམསཅིས། ། ཕྱོགསདེར་ 
༈ (ན་ཆས ོད་མཁདཅས་ 


ླི་དཔོ་བོྱདང་བབས་གོལ་ལན། །རུང་དགཔརམཁའདགླུརལབཞི་ཡིས། །འིག་འཇོན་འཞིཡི་ལཆབབོངྒའྲབལྱ་བགས། །མདོར་ནདྡརོའ་ལམི་ཡུས་ཡོསྔ་ཁོགས། །རིམཔ་དབངགིདཉེདའིགཔ་ལས། །མེ་ལོངནདད་གཟུགས་ ་ 
ཀས ་ །མདོཕགསཆོགའགལཔམ་ཡིནཔས་། །སྡོམཔ་གྲམདངྱལིནངུག་ལམསལ་ཀུན། །དབི་དངསེ་ཤེས་ིམ་འཇུག་ཅིགཅའཅན། །བརྩེད་དང་ཇོགས་པའྱི་ས་རེབས་གཅིག་པསདངས། ། 


།འདམ་དཔལ་གནནྡནུ་ཐུརབལྱ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། །ཁྱེད་མཚོན་ཨྲཿལ་ཡིགེ་སར། །ནཱ་ཡུང་དངབས་པའི་མདལ་སྟིངདབུས་སུ། །ཤེས་དང་ཤེསྱའི་རིདུགས་བྲགག་བརྟས་པ། །གཞོནོ་ནླུཝ་ 
བའིཉི་མ་གངལ་འདུད། དར སེ །ཿ །། །དྲངསོངདག་གིབདེན་གཏམ་སྨྲ་བའི་རིགས། ཁ་ཁ ཀྭ 


5 ༢ ་ །ཚེ་འདི་ཡེདལ་བྱ་གིད་པའི་ཐོསབསམངང་། ༨༡ ་ རི 


སྒྲོ ི་ གབ་བ གོ །ཇི་ཙཱ་མངཿམས་བཞིནབ་ཁོརི་བརམྱི་སེ་ནེ། །དེལསྐྱབུང་བའི་དེགས་དངའད་འཛི་ལེས། །དགའྲགོའིས་མཁན་ཟིདབ་གཟིགས་ལགས་སམ། །ཁྱད་པར་ ་ 
དབས་ཀླང་པ་ལྟར་ཆུ་རབས། £ བས་མགསིགས་དས་སབསན། །འདུ་ར་ཡས་ཅེས་ལ་ཀའི་ 


འེལས་ལམ་དགྱ་ཀང་དཀོན། །ཁྱདདང་ེདང་སྟོབསཿ 
ཅཅ ཿ ±=55 0 ོ 


¦63 „ ༄༅། །རིགས་རང་དབང་ཅན་ཆིན་པའི། །གནས་ལྭསགནསྱ་བང་དོརམིའཛོལ་ཞིང་། །ཆོའདིབླམབབའི་འསམ་སྤོརའིད་ སིངས། །དེཚྫཁདསབདནཔ་ནམ་བཞི་དང་། །ཟུ་བམཐའྱ་ས་བབཞི་ཡི་ཡུང་རིག་དང་། །ཐོས་དང་བསམ་པས་གས་ 
༧ བརསཔཡི། །རྣམ་གངས་པ་ཡི་དནདམ་ངེས་དེནའྱཆུར། །འཁོར་བའི་སབོནྲ་ངས་ནས་འྲའིནཔ་ནི། །སྟོང་བཏིད་དེེ་ཡི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། ་སྐ་རསབར་ཏགྱུམ་བཟདེཔས། , །གཞིསྱ་ཅིགནས་ཡུགས་སེམསྤ་འི་ཟོག་ཏུ་དབད། །དེ་ལྟར་་ 

ཏི །སྒྣོམྱ་བཔཤེསའབྲ་ནམ་པརདགལེ། ཅང་ - 
བསལ་ལ། །འགག་པ་མེད་པསདབའི་མཐལ་བསལ་བའི། །སློས་བལ་ལྟ་བདབམ་ཆེནཔོ་ཡིན། །དེ། = ༨ ༢ 


དཔྱདནཐུན་མོངམ་ཡིརཔའི། །བསམ་བྱུང་ཤེསའབ་ཁྱད་པརའལགས་པ་ཡི། །ཆ་བྱིརཕྱོགས་པའི་ཐོས་བསཅཿང 
།པ་ཏེབར་གཞག་བསྟར་གུཏ་སྱོངས། །གངཆྨོ་ལིས་སྨོད་ཡུ་ཿམ་ཡིནཔའི། །དོནདམ་ཞིབའདུས་མྱབས་པལ། 


བསམ་མྲི་ཁབཅིཔ་ྩྱས་མྱབས་པ་ཡིན། ྟདནི་་མསད བཅས་པའི ཅཅ ་ །དོནའདྱི་རལབ། 


ངཱ གཆ་མནཉིགསང་ཐང་་ཆ། 
་ཆཐའདག་དང་། །ཆུཏཧ 


་ཏུ་ཀེཿ 
མི་གནས 


།སྐེ་བམེདཔས་རྟག་པའི་མཐར་ 
རྱ 


དབའདིས། 


མུཐིའྲབསྐབུ་བཞིད།།མངོནཏོ་གོས་ཕིནངིསཉམ་པམ་ལིནབས། །བདེནདང་ཅིངལ་འབབཔའི་ཚིགཚོན་པོས། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀྲ་མབིང་གནོདཔ་ཅུང་། ༡༣ །སེམསདབསེམས བངབྱར་ཕག་སྒོ་བི་མང་། །དུངཀོལ་བྱསེདལ་འདོད་བ་བུཟེད། །དེསེ་གཞན་ ༥ 
དབང་ཟུར་བའིལུས་ཅནནཡས། །མེ་དང་ནུདངགྲསུངོམསབ་མང་། ༡༩ །ཆོག་མི་ཤེས་དངདགང་བརདཀའབ་དང་། །གཏོངཔ་འཇུངས་ཤིང་སུང་ལྱ་འིབ་བཞིན། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་གབོརབར་དགའ་བཅན། །བྱིས་དང་ཐིག་བའྲ་གོགས་ལས་འབྲོས་བར་མཛོད། ༡༨ ༽ 
བདེནཔ་གཟིགས་པག་ཞིགམ་གཏོགས་པ། །རྙེད་དངནཿརེདལ་སོགསཆོས་བྱརདྱ་ལི། །དགྱེམོངྲབམ་ཟླེབམརབཏགས་པ་གུན། །དཀྲེས་ཤིངདམ་ལམ་བཞག་ཡོདམ་ཡིན། ༡༦༽སིགབའི་སྟ་བཅནདང་མངོན་རུམ་སྤོད། བབ་གུག། 

༨ ༥ ས་སག ༢ །ེསཔ་གགིདསཁདམིས་།འའདྲབས། །འསྱ་རོབཅོད་བཞིད་།གའསདོ་པད། །འཕམ་སུཚོས་དིི་ཞ་དུདཅིར། །འི་གཉོན་་ 
རཾ །ོ ༡༨།ལེལོ་ཅན་ཡང་སྡིག་བའྲི་གགམ་དང་ཆང་། །མཐོང་ནམཆནསྦྱན་དངཆོ་ནུན་དང་། །ཤབའི་གདོན་ལཁངངི་མི་ལུམ་བའྲི་བོམ །གགས་བཏུམས་པའི་བརོན་ཁྲགསྔ་ོམ་ལ་གཟིགས། ༡༠།ངེ་ཱའྱི་བ་འབན་ཞེན་ཤེས་འཆལ་ ་ 
ཅི །ཡྱོགས་ཡ་འཉྤིགས་ཤིང་དསུངབའིབློ་བཀོད་ནས། དར བསསལ །མངད་ཐོས་དབདེས་བནོ་བདུན་བསྟེན། ལ།དེ་ཕི་དན་བཉེར་་གཞག་ལསོགས་པའི། །བང་ནུབྱ་བེགསྦི་ཆོས་འཆལ་འཇུགཅེང་། །སྩོབསམ་བཞི་ ༥༥ 


67, # 


༣ལམ། །སྐབ་རྱ་ིནམངནའདམ་ལ་སིགཔའ་འགུར། གབ་པ །ཤེས་བསྔ་དན་བཡོག་པའི་ལམ་ཞུགསྱ་ལང། །ཤེས་བབཉིད་རིམགངལསཅིག་ཤོསྦཀི། །ལམ་ཡདང་། ཧཱ 
ཕྱིར། 1 ས་ ཤསག །དའབང་གིང་ཡིགའགེ་ཡས་པ་ཝ་གཟིགསནས། 5 ཅའ ཐའ །ཟར་བདེ་ཕབ་ཡུངས་བསན་པའིསེམས། 858626ཏེ༤ །ཉྟེན 


། །ཇེ་ཁེའུ་འིཆོས་་སྟེན་ 
གསར གས །རིདུགསྭདཔགངནདཔའིའདེན་ 
དྷ་སད་གངས་སླིངབའང་སྙགཔའིསེམས། །ཿ ་ག་སང་ 


ོསིས་ོ ། དདཇོ་གསཔའི་ཆོས་གཅིག་གོ། ་ 


= 
ཝགས ུཞེམ་བམགམའལ། ཁི 
།། །རངཀཞནའབྱོ་བའི་ཇསཀི་ཕན་ལག་ཡང་། །ཉམསནས་དམནབར་ལྒུངལ་སྩེ་བེང་མཛོད། ། 


སི ཀྲ ་ 


དགོངས་ཤིང་དབཀངྱ་བནུབ་སེམ་སམ་ཆོགོལས། གག ་ 


ཛད དེ་ཡིས་གྩོདབ་བའས་ཕྱནདྲགཀྱ་། ཤར 


༡༡༨པ༨མངོགཤེགས་རངཔོའི་༣ངལཞིནནི། །མནོར་མངོནས་ཏོནཔད༥ངབཤིའི་ལམ། །ཕྱོལྱའན་ཐིགླརུངགི་ཐབས་མཆོག་ལས། །ཞུགས་གནས་ཐོམ་གསུམ་ཇོགས་པའི་དོན་ལབཉེན། །གཱེཔའྱིར་གེགགཟུངའནོ་ོ་མདུད། 
ལྲོསཔཉེལཞིའི་ཉིརཱ་ཀ །ཁྱསོར་ཡནལག་འདུནྱགི་བདགཉིདཿན། །གངལསཁྦརས་བཟངབོརགྱུརུརཅིག། །གཏམ་ཚོགསལེའའཅོཝབའོ།། དགདགགེིིཾིྲིེིེིྲིྲི་ 
ས་ས དྲག ར་ར །གསལ་མཛདྨླ་གབཟོགས་མེདའིགྲགོལྔ་པན། །ཤིངརྟགཉིཀྱིསམསོལགབསལུནངིར། །ཐོསདང་བསམཔའྲི་གུངརིག་ལ་གྲང་ཡང་། 
དའསམྤསིནྲ་ཤོམ་སངས་ལམ། །འབགསལམ་ཡན་འགའྱར་དྲབྲི་པ་འཞིན། །བདེནཔབཞི་ིསྦྱ་ར་བོརནས། །དབུརའི་གཏནཚོགས་ཆེནངྒནམཔབུའི་འི། །དམའཅའི་བད་ར་ལ་འཛགས་ཅས་ཉང་། །འོག་ཡིནནམམངམཆེནཔོའི་ 
༈ ཨ་ག །རྣམཔརཟིགཔའི་གཞནདའབཕབརན།།གྲོ་འེནཔར་ཞིབ་དགནས་བསཏེ། །རགམ་ངགསའབའ་དཉིདགིགས་བརམཛད། །ཨཱོལམས་ལཐནིབས་གཏམའདཟེདཔ། །ཉནཟོས་འམ་ིབབམཐའ་ 
ིལ། །འ། ི་སསདོནམཐའ་ཐུགཔ། །ལྔགསཧིདེཏེད་ར་མའིདྲདརིསམཐོང་། །སུངདམབཿཿཿུལ། གཏམ་ཚོགསལེའུའཉུདྲགཔའོ།། །རམ་ིངསི༡ས། གདངུབྷ།ིབ་མནས་མདོནར་བོདད། །དེང་མེ། 


ཡོང། དར ་ བེ ཨི ་ གི 


།༣ི། །བགྲ་ི་འར་ཡསདབབཔོ་རོངསཔལས།། །རབ་ཞིན་ལོཿགབྱབནུབསེ་མསགཉིསདང་། །དོནགཉིསྨ་གབལགསེལབཤེདཔར་འདུན། ས་པ 
!ེ །ནོན་པ་དེན་བེད་ཀྱིས། ་ོོ་གགོས། །དྷེལ་མོདཅིམོནམ་བདུད་ཚིའི་དནེ། ། །ལབྲེའལྱ་བུང་འབར་སྟེགསནི། །ཡེགས་དགམཉམདང་ཡིད་ལབ་ཟུངབལ། །རག་ 
སོ ིང་ི །མོསསྭོ་དོཡིན་དགོའསགཏད་གདམསཔདའོས། །ཐོབ་བློདབཔདའ་ཛོ་པདྲི་རས་ཡིནན། ས་ི་ཞབ་ལབ་ཡྱོ་ཉདལ། 'སྤིཊོགཞནབཧརྱ་ཆེནབསྒྲའའཚལལོ། །རླེགགིདམབཅའ་འིཛནཔའི་སྱེས་བུཆོར། 


(7 །པོདོང། །ཧནཿཿཛཤསླན་སོ་ཱས་ིརོ། །ཏིཿཿསྱོ་བལསདཔའྲབསྲབ།༣༽ །ོསིནགབཡེདལཤེས་ཤིསྲ་ས། ༦ །བིདི་དམཔརཉོགའཟབ་དཔར། །དྲེའ་དེའེའསའབསཆས་གན། །དི་ཨལགོང་ས་རི་མིད་ 
འདང ར་ཡ ཡཁི་ ༧ །དྲ་རིམཐོ་ལས་མངཊའི་ོནོ་བི། ` ˆ ཨམ་ས །ཨ་་ཙང་ལ། སི 
ནཊ། - 


་ 
ི་གི་ས། །གདན་གསམསནཡང་། །གསརདངཝགྲགག་འཆིང་རམཏམ་ལྟོག། ༡༡ །ཿ 
£ 5 ཁབ རབ་འ 


།གྲལ་ཨེད་ 


ང་ག 
གེབཞི་ 


86 ་ 7༤ །དམཆོནསང་ྱི་ནནི་དདཔྟས། །གཏད་དལལདམམཔའྙཅིསིའགོ། །སྡེསོད་ཐོགདངཆགསྒ་བལས་བནལ་ཡའི། །ཅངརུབསེམསདཔའ་ནམཊ་ཅི་ནམན་སཁིགས། ༡༥ 
།ཞྱིམཆེནཟུདནས་ཁྱབ་མཐའ་ཕས་ཤིང་། །གསོག་དངྡ་སུ་དངཝེལལས་འགགསཔ་ཡད། །སྣཤཆུཊཔྲསམཁིན་འཇིལ་ལོ། ༡༦ །དྷེ་ལངསེནསྣ་མངནས་སཔ་སིགོ། །གཞུམའབྱབསཀི་དམབར་ཿཇེན་པ་དང་། །རིག། 
ཅག ༡༧ །དེ་ཡིས་མའནཆོདཆེདཞི་ཡིཊཏ། །བམས་པསམསད་ིངང་ིགཞན་ཤབ་ཅན། །གུགལག་ོནམས་ངའགལབྷམས། ། ༤༤༠ ༡༨། 
ˆ ་ །རཿནཱེརབསེམས་རིནཐངལ། །བད་གྲིགོན་ཿཊོསཡེདགཏངྱབསནས། ཀཀ ༡༧ །བདག་ལ་བདོག་བགཞཊཧི་ཇས་ཡིན༽། །དགྲང་ཆོནནུཿནརྱལ་བོས་གྲོགསལལྟཾས། ` 
།ལགཏངསེམཔབྐཟསཔའི་ཆོ། །ཆོན་མིགདུལ་བལཐོའལའ་གམི་རིང་། ཀུ རར ་ །ཡོླདམོགརནབརངོགས་དིཡ་ཡ། །བདེནབབཞི་ཡལམདང་འེལྱ་གཙན། །དྲགབཅོམགའབངམཐབ་འི་ཆོས་ལ་ 
གནས། ༡༡ །ཞེསཔལསནིདམལཁའྱི་རའྲབས་གྲུང་། པཔ །ལྟརསྣང་བསྐབཔསབཅེཕཊ་ཛི་ཚུལའཆོས་ལས།།མེདོདབཟོདཔའི་རྩ༈ལ་བརྟནང་མཆོག ཏའུ །གཏིད་རླགས་ལོགསསྒེབབཝྔ་ཡི་རྒྱར། །དགེའིའིརིགས་འདུད་པའི་སྐྱེསདུད 


ཏོ །བཅོནགུ་སོགཔའིལནིནླརན་རགིན། ཏའ །ཕྲ་བྫོལཉབ་ཟུན་ཡིསེམས། །སམི་གགི་འྱས་ཏའེགཔ་འསོགསཔ། །ཆོགས་དག་དག་པའེབཅམགཁྱསེསན། ཇིར 
(ཏུང །དེརིབོས་བསྨོམ་ི་དེས་འབ་ མཐའ། ། ཤེཊྱྲེན་འམའསརོ་གོསཔཆེ། །རྐ་ཁཞིནཟེདཔིདཉདཏོགསསར་ན། །ཀློ་ཆན་རབ་འྱབམསནམམའི་ནཔའོར་ལགས། ཁཱ །དེ་ཡད་འདིན་དུ་ོལཿཡིགཞད། 
རབ་ཁ སག་མ །་ ༦ །ྒེས་འཞིཡངས་ཆགསསོདྲལདང་། །ཆེོང་ྡོངར་ོག་བཅུམ། །ཇུ་གྱར་བཞིསི་རིིས་བཅིབསཔའྱི་མཐའ། །ཡོབས༔ 
འདའ་བར་མཛོད། ༡) ར་ད ༈ བག་པ  ་ ¬ ནྲ ཀད དམིང རྡ ་ 
ཤེ ར ་ ༢༧ །་ ཿདཔ་དང་། ། གི ཁ་སོན། དང ཡུ 
འགལ ག་ལ །བདགགཞནག་ཏེས་ཀ་རི་ཞིགས་ཇོགས་པཆེ། །འཁོ་གྲསམ་ཡོལ་དག་རབངདོརའི་ཞལ། །འདིཏའའིནནོནགསི་ཐིགལེང་ཉི་མ། འའ ། གཏམ་ཚོགསལེའབཐོ་ 


175» །སྒོམཁའསྲིངིིཏས། །ཆོས་བཞིནསོདཔརབཅོགཔྱ་འོདཿ་གགི། །པིཿ ཀ་ག བོ £ །གཞན་ནཿ་ཆུབསེམཉུདད་ འབེལ་བ ཧྲིཿ 


ལས ཀཀ ་ =: 
བའི་མྲི་ལུསའདེ། །འདུ་འཛིའི་ཉེསདམིགས་གོལབའེའབེནགནསྲས། །ཚོདདྲ 

། །གཟུགས་བརྙནམམཐོངསྙམ་ཕིའའེ་དོགསཆོད། །ཟུགསཿ 
བ་ལྔ་ཅིགདམམདདདང་། །ས །སེནདང་བཅས་འསམཡས་ཆོསའཁེརནས། ། 
དོནོགཉིས་མཐའ་ེནྫོརལ་བབཏི 


གས་ལགས 


(ཞུགསྱ་ཁང་། བར་ལམ །ལྣངཆལྷརསམ་སྟོངཆསྤོད་བྭལཅི། 


།གཤིས་སུགས་ཅོས་མེདདནབའེསོཔས་སྱོངས། །མོ༥ཿ 
ཆོ་ལ 'གུསརིར། །ངད་བབོདལ་འདུ་བལྟག་ཅིག་ཆེཿ ངཱ 
།ཏུསྤིང་འཞིནདེངམ། ་ 'སྒེལ་འིའབཀ་ཤིས་ཞོག ་ ཞར་བ དོང མེས 
ཊ། །ཆོགསྱརདཔང་གོལ་ཡངདགྲདནཔའྷི་ཞལ། །ངྩས་གྲསམབས་མེདཆེནཔརས་བྱཧུསཔ། །སེམས་ལསའདམཔའི་རིག་པམཁེནལ་གསསམ། མ་བ སྭ 


འཁང 


176 སུདམའ་ླ་གལབབཞིན། །བླགས་བཞིནགྱ་བས་བཞིླཔཔངདགྲ་འབེལ། །སྤེ་མཆེནརྣམཊཀྱང་སེབགག་སྟོངཕའུ། །ཤེསཔའྱིརྨྱནལའགུདྲན་ཏུནདཀིསིས། །གྱེ་མོངརོག་བྷར་བའ་འྭབུལྱགུརནས། །ཆདཔརྟར་ལའབདབས་འཇྲུག་པ་ 
ཚུ ± པའི་རིག་བནི། །བཅྔོསཿ )ཡཐསནལ། ཡེད་ དུམདད་དནཔན་ས་སེང་། །བུབསོ་འབལ་མཉས་གཞནསཁནཔར་མཛོད། ། ¬ སསབས 
མཐང །བགལ མ་པས མདོནསམ་མཐོངནལམཿ ཊ། །རྟོགསསྟོསམད་ སས + །ཕྲངལགོམཔ་འཁྱོམབཞི་ནིདཔས། །ཡོངསྔགུབ་ལ་བྱལམསས་ཞུགས་པར་མཛོད། ་ 
མངཆོསྱཀིདྲ་ཆནནི། །ཟླམའིདཿིས་ངྟོགསཔླྱ་དུརཔའི་ཆོ། །ཤེསརཊ་ལ་སོགས་འཕགསཔའེ། མིད་པ ཅཅ ་ དྲ ་ །བླམའི ˆ 
མུདུནསརམཉམ་གོགས་དྲཿཞུགསན། །ལཿནིམཐོ་ཅིནླར་སའི་ྷ་ཏད། ་ བདོ བཀག ་ །དངོསགུབ་སྒོདལརིངདུ་བེདལདགངས། །དེ་ཾའདཔས་ིད་དནཔ་བའིཞལྷ་ཉིན། ། 
དགེངསགཏར་བསནབོ་ཊོགས་པའི་འདའབག་ཡིན། །མ་ཡེངས་མྱི་སེཁ་བངན་དང་འོད། །འདུ་འབལམེདདློབམཆོསསའི་ཞལ། །མངོན་སུམཇེན་པར་མཐོངབའིབཀྲ་ཤིས་ཞེག 1 ་ 


།།བགེསློཡགྲ 
།བསྲམབ་ཟགཔཨཆྱཏནཿ 


3 


"ཾ 
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སོ འོདོལ། ། འབོགསཔཔོའིདེབདཔའ་གནོད་ཅེད་འབབ། །དེལིརེས་ཟློསཛུལྱགིས་ཐོབཔར་གཟུང་། །དའི་མཆནཏིདྲསོམགནུཿ་དང་ནེ། །གངབག་ཏུན་འྱའེརབོབླ་འྡམམཔའྡི་ཛས། །ལྡནརིནའདྲ་འེདནནཐག་ལྟབདེས། ། 
བླསབའི་འུ་ལ་གཏོང་གནས་གཉིསྦ་སུཧིན། །བླསབཚིགས་བྲསམཀ་རགས་པའི་གཞསཆོལ་ཡང་། །གནས་འགུར་འདདན་དགྱ ོངཕུལབའི་ཤར་། །གཞནཏིས་འཇག་པའི་གནོདའད་ོདཔའྱི་ཡིར། །ཨྔོམྡ་ཚནཐདདགནས་ྱ་་མའི་ཡུགས། །འོན་ཀངསོགགཅདལ་ 
ཤཱི སྲཾགསཝཤེག་ཅིགའ། །ལཊཀེ་དཔསགཞིགཉི་སསུའདེནཔནི། །ཞླིརམརསྲསམཚོགསུཔ་འིགནསསབསས། །ཟླ་ཀ་ ས་འགོད །དེ་ལྟརནཡངལྔ་བརྒྱའེ་ཐྦམ་འདིད། །འཇིགསྦ་ཆློབདངནི་ལེག། གིས། །རྱངནའདས་ 
༧ པའིབས་མཔྒརད་གཟན་པས། །སོ་སབརཔནོམཔོའ་ལསཔ་མང་། །འབུལ་སཕུངབཞིའིད་བས་པའིམཐར་ཅུགནི། །ཆོས་ནམས་ཝེ་ནུཡད་འགོལི་དབ་ོ་ཡི། །གྲསངནམིདདང་ཁས་འཆྲེསངབ་སོགས། །བཏགས་བཅམ་མིནདོནིདགྲེ་གོངམཛོད། །དེའྱིཆནི 
པས་བུང་ཁོདེ། །གཞནདོནག་ཁབཤས་ཁྱབྱེརེན། ༈ ཀུནཏཿྦའནཡརམཇོཅིགངེམྲཌིནན། །བ་ཞིགྲསམཆོགགྲུབགས་ན་འདའབརར། །གོཐརཅམོདོནོལགནས་འྱགརལ། །ཨནྷཾཔི་ཉདགཏིས་དངནི། །དགའབོའ་ཆར་ཀཏེལཇི་འཞི་དུ། 
དགྱེ་བོངའབས་དུབཞི་ལགནས་བལགས། །པེས་འབུང་གིནི་ཡོ་རྟ ཡཕ་མཐའ་མས། །༢༤བཞིནདངྱ་རུདངན་པའིཡིས་སྲོང་། །ཁྱིམབསུནའཤིན་གནས་ལ་སྤོབཞེན། །གཤེ་ཡཧསྤར་ལཨིགཤེ་ལསོགས་པའི་། །དདེ་སྐོང་གི་ནེཆོས་བཞིངརྟག་པའ་འགྱར། 


ངབླདབྱནིན། །དབྱེནངུས་གཅིག་བདངགསོགདུཔ། །གཏིས་ལས་དངབོདཟའབྱཔདཔའི་གོང་། །བཏུང་ངའངའུཤིསྦྱ་བན་ལེནལན་ཅིགཏིད། །གཏིག་པའི་དནནི་འབུག་ཆན་ཚོདམངང་། །ཞོ་སོབསྭཕྱ་བརི་མིསྦྱིན་ལེན་མཐར། །བོས་ནས་བའྲོབཅད་ཐྱསཡིསམི་ 
ལེན། །ཆོསགོསགཡམནཾསམྱཐརྨ་བགོས་དང་། །ཆཐངགོས་གསུམཉྟེ་དེབསྣ་ལགཔ་འམ། །མཁོབའི་ཕྱོ་བད་འདབར་དམ་བཅས་ཡང་། །གདིངབད་ཤིགཡན་བདགབ་པདང་། །གདྩོ་འིསདྱབཿསི་དསཆེནླ་བབས་པཡི། ། ཆོས་གོས་གསུམབཉམསཔར་མིའྱསརཆེས། ། 
སྔངསཔའིཡྐརྟ ན་བྷསནབ་ལས་བཤདདོ། །ཧྱིརབཔནི་སུག་གིབལ་པགཏགྲོས། །དངརས་སོགས་འགོས་ཀྱིརར་མིུང་། །ཕགདད་ཁོདཔགཉིས་ལས་དོར་འནི། །སངཌ་དྭགས་ེདགོསའི་དུགུསོགས། །བླབས་ཤིངླདབསལ་ཁདེག་བླས་རཏ་ཆང་། །ཇུཿཅིགས་ 
གཅོད་ཡྱི་གགདང་ཐོདབི། །ཟླབབ་ནྲི་ཡུནགཞནིས་ལོངས་མྱོདནས། །དཆནཔརྱ་གརལ་ཝབཞིན་ཡས་བལོ། །དགོནཔ་བྲི་གོང་ལས་ཆུངྲགགསཏེ། །གཞུ་འདོམ་མབྱརནྲཧིས་བྲིངསཔ་ཡི། །དབེན་བརབདྲེནབཞིངི་དོནལ་བསམཔའོ། ། ཤིངདུངཔ་ནི་་ 
ཆེསྱའི་གགས་པའཞིན། །ལགསྦྱསོབས་ཙ་གི་ཤིངའབྟཏནབའོ་། །བཱགབཞེདབྱ་འནིནམམཁའྟས། །གའམེདྒགལས་ཐོག་དངྲབལ་བའོ། །དུར་ཁོདཔལ་རམབགཉིས་ཡེནཏེ། །ཐམས་ཅད་དུད་དོདལན་བཞེག་བཞི། །གནསམལ་ཟག་གེས་སྣོདདཔྱད་` 
མནས་ཅང་ཀུན། །དུར་འོདས་ལབཉནཔཉིདལིནནོ། །ྱོགས་འགའདུར་འོད་ཝནཔཞེས་ཅནི། །ཤིདའིཟསྣ་ལངཏོད་དོར་འམ། །རོ་ོས་ྲགས་ཏཔང་བརྔབས་པའམ། །ཆྔའའི་ཁགཞགས་ཡུངབབེད་བས་པའམ། །དུར་དོདདདུ་ཉནམེདགནས་པ་ 


:བ་ །སེགས། །གང་ཡངརུངབའིཆ་ཧསོདཔའོ། འིད་ནུདགྲསམ་ལས། །དངབནོས་གོས་ཆདམིའཛའབའྱི་མིར། 


+ །མཉམཔཉིདབསྒུབཡྱིར། དབན 
ཏི མས་ཞེས » བཇྲུལ་ 1 པབ འད 


ཐོགའཆ། བླ དདུགམྭ་་གས་གཞ་ོ་གས། 
ཅིགའསོགས་ལྱཆབབཉེནང་། །གཡསག་ལེནསགསལསཏཤཔ་ལངསཔའོ། །ནདྲད་གོས་གེས་ཇངཟདཉེནན་ཡད། ཀོ་སག ་ ` 
¬ ` དག སི ་ ཅེ རེ །ཚུསྡིརས ལོ 


'། £ 


དོན་འ ལོལ །སཱའོཔད་འདནཔ་འཁོའོ་དགང་དང་། །ཕན་འདོགམགཏིས་བཅོནམོ་བ་བདང་། །ཟླ་ཞེསདོགསཤེསཔ་རང་བཞིཞགཞུས། ར་འ ལྟཊཧའུཀིཉིསབལམེརགློག་ཡང་། །ཉེསཔ་ 
རངའགེགམེགསྱ་མོནཔ་སེ། 


།དེའདསནཤབྱོངསནབླུབྱངལ། །ཉེསྱ་བསདྱསེདཆིང་ གདན་ས །དནིནེབལ་འྲལ་སོགས་ཆུངབབྱསེད། །དེབཞིནས་གགནགནསགམ།ནཔོ་མོགོས། །ཁད་པར་ཤྱི་མདོབྲསངབ་ཡིན། །གངདག་ 
པཔརཇོགམནས་ཁྲོག མཁྱར །ལེདོང་འབུལ་འྲི་དྲེ་ོམི་ཤེསན། །ཀནསཅིབསཉིད་ལས་བཌ་པར། །འདགས་ཆུ ཏ། །འདིུ་འབུབྲགེང་གཞིསའཆདཔིའི་དོན། །དགགབཿམགསུམ་འཇེསའཇས་དགག་ སྦྲབགནུ་། །བླ་མབབཿས་ 
གྲསམ་ལྔརེསབཅམབྱསབདགགགཞད། །གནངབཅ་གགསམཁརེསའཿ །བཆསལབལསོགས་ །ཐཔའིཆ་ྔིམསཉ་སབྱྦ་ལབྱདང། །ཟངབའཇུགའེུཞིགསབྒབྱའ། ླེབ ཡི་ 


།ཆུལགཞས་ཇོམདང་སམགཏཤལ་བཅོཤཞན། །མ་ ལོ། །བཞི་ཡིཔོམ་ཤེས་གེབཿདཤས། །སོའིཇཿབདོཉདྱག་ར། ་ པལི། །ལུནལགྲཕམོ་ 
འགིན །སྡིགཔའི་གཟུགསཿན།གས་བོབས། །ཏསས་པསྦརཆེངདལསདྷེ་གདྱད། །ཁཆལ་བའྲཚུ་ལྔྲ་བསསམིདགེའིགཟུགསཞེསབ་ཤད། །དེའིརས། ེ། འི ` 


སི་སི 


]༈་ །དཞཐུདངའེ་དྭགསུང་བརྒམས། །' མྲ 
རཾ །འཚོ་་རང་བཞིནཏུངབའདབུཿརོགས།ཏོད། མཁ ་ [འདང 


་ོདའོ་གོ་སོལོབླམབའཐོབོ། སུ རྩེའི དུ 
ོསགོས་སོ་ོབ་ངས་ངོབོབོ 
༢ རག ཡ། ཀ་ཡི སོགས ༢༢ བེ གིང ས་ལ 
དི གས 


་། རཔ བ་་་ ྱཆརལ། །ཆུས་ལབཉེནགསདགདསེམསདའེནབོག གཆ་ 
ལུ བཅོན པའི ཉོ །འབགས་ 
།ཕྱིརམི' དཿ ཐ་་ དྲག རྫ ལ་  ་ གསིག གྲ ཞལ་འབག རྭ 


༅། །ིམ་འཁམབོལའི་ིར། །ཟསཔའིནསོ་ལཕུནམཚོགས་པའི་ད། །ཏོམསཟདད་ུག་ྲམའསྱིའེ་ཤེས། །དེ་ཡངཤེསབད།ེགླདགགས། །བིནཔའིཉུབམདོན་མཐོངས། ། མ་བས 
རི ཁ་ལོ་བ [གཔའདི་བངདིམེནབསའྲི་ཉྭས། །དཔལྡ་ལསྨ་མའེམ།ནམེན་འིཕོགཔ། ེསོངོགསའིན། རལ ༩ 
བངཿསཔའིདེས་འྱབུངགསེརའྱརུར་ཚིས། །ལྷགཔའི་ཆུ་ིསསཨུ་བཞའདའྱིར་ཡང། །བདག་དངགངཟགཅནདུབྟལ་ །བསཆོན་ན་འབྱསཕགངྱར། རེ 
ཤིས དིད་ཟུལ་སུ་ཅིག །གཏམ་ཆོགསལེཆེརགཅིགཔའོ། རྭལྲ་ིངའེག།ཡཐཌསྨནེསཅག་ རྫང ༦༥༦ག །བའིས་ཁ་བྲགགམག་ 
རག་ཤི །ཁགགསུམམྱི་མངསྟརོགསགླགསའསཐོསྦོགཞ་བའིདྲགབཅོམ་ིན། ཀཀ ་ ༥༢ ¬ །ཆོསཏདལྐ་འབའཛག་ཉའའི་བོལ། བརྙེན 
བསྲིངཔཤེསཔརམྦ་མུདདེསིདྲད། །ཀུན་ཇོབབདེནཔའིགནསལ་གུསཔ་མཛོད། སག་ཡི་པོ་ཡས་འིམས། ༈ །གབའམིའིཁོད་ིལཐོ།་བརྫ་བསན་ཡང། །རཆོབའདནདེ་སེརམདཔསའཛིགས། །རེེདད་ཡིད་ཅོརོལཆགསལགས་མེནཡང་། ། 


ར 


།ཉབཅནལ་གས་ནནསྤ་ཀང་། །ལྡ་པགལ་འིཅོན་པསོབདེནབཞིའི་དབུགས། ཝལཔསངེས་འྱུངྨ་རུ་དབིམས་ཟས་བ་པདཀོན། །ཅུ་ལབྱིལངཏོག ཿདང་། །ཆོས་མདོནསྡེཞེད་གཉིས་བལགསགནས༔ 
།རུབའི་ེ་ཤིིྲགསཔམཛོད། །དེ་ཡིངའྲམཁསེཿ པེ པ། །དགེ་ྲས་བདབཿས་ལའདོདཔ་གཉེ ངི ་ འིག་ 
།དབདཔྡོལདངདན་འིུལཕནནང་ །རིག་ཿདམིཞགཟུགསཉེནསེདེགསསེ། །ཟོ་བགདགསཿཧཏིད ཨ་མ ་་ས་ 
བཡི། །སྐབའདྱཱཔུགསམ་ལཞྷོབ་མཛོད། །ཐོསདཔོསའབུང་བགནནདརུརབམའི་། ༥ ༥༦༦༠ བར སས ཡ་མ རེ 

ཞོའསགཡུལ་དཔརེཌགོམདཿཿན་ལས་ [རུལནས་ཀནའབུངྱདད་དོལའབསབ། །རུག་བསལ་སངགི་ ༣འདེ་འབསདང་། གི་ག ིབིད་ལས་ུགས། །གངདིགྲ་མངྱབསེངབའིི་ཡྦདནྱབོས། ། 
།ཐྡོམཔའིདགོས་པདྲུགདངཐལགུ་རན། །རྣམཔར་གྲོལདཿམཇོའིབ་འེངདུ་བྱེད། [དགོསཔསྲུབཞིཁྱང ྨུ ཀྱེཡི་ོོ། །རངཟིཔལོངས་མྱོདཆོཕཔབའམཆུ་ས་ཕྱེདོམཆུཕས། །ཕྱིར་ 


།མཚམས་ཅྱེ་ཕིནཔས་རོན་ལ་བགོསཔ་བིན། །ཞིམས་ཅེ་གཟུགས་བྷཤ་ཆུངྱབེ །པོའི་གཡད། །ཐར་པའདོདཔའེསེམམྦཅིས་ཉེ་བརྲ་སཱས། ་ 
རཿ 


བེར་ཆུ༢་༡ངའ 


ཡ་ [རྒྱུའབྲམུབཟྲུལམེདཔལ། །པེཊརརྟེདཆེངཆོསད་འོསཡིཊཞཞེས། བ་མཆོད ། བྲི་ས ྟིངའོ་ེདཔའིའིགཏིནཿོམལ་ལང་། །བཟོ་ཞིགཞསདྱདཱ་་ལབདོ་ཉིདབསུང་། །གཙོགའག་ 
ུཚགས་བས་རབྲགབཔདང་། །གཞུནལཔནའདིགས་ཤེས་བརཐུལས་འཇུང་ །ཤེས་པའེདནནམའྲསལབལེལམ། ཀད ོ་ འཐི བགའ་ཅོྱབས་ཅུང། །དར་འམཐལཔི་གོ་ཤུ་ཧུར། །དེ་རིངཔྱ་ནད་ཞུན 


སཱ ཅགངབགཞི། །ན་སད་ིག་གོགསལོ་ རེ ལསདད། དྲད གཡའ 5 སས་ 

༼ བཿམིངུསསརྒོག་ཀུན། ར་ཡ [དལརྟེནིདབིནནའའཇེདུས་འིད། ཏེ 

(ཅུ ± [རྒྱབ་བསྟན་ཡུནི་གཞསཔའིབཀྲ་ཤིས་ཤོག གི་གོས 
ཅ ཞེསྦརབའི་གཙོགལགབཞསགདམས་བཛོ་གསས། །ག་གས་ྲདངམཤགས་འེཞས་གོགདམ་ཆསཚོ་རགསའཅེདཅེམཆག། དཔལ་རྡོརེཅན་་ལཕགའཆོལལོ། །དིལྔའིཏགཔདྡརའྲིས། །ཀུན་ 


།ཐ༡།ཌ། ཝོ། 


།ཞོ་སཱབཟངཔོའོ་གལ། །ད་བཉིམེདེཤེས་སུ། །དདེཌེབངཞུབསེམསལ་འྱུད། །འདིཆོྦྱ་ལུངབསུནདའི་ོསཆརཏར་ེནཔ་བཅོའྱརདདས མས་ཅི 
བྱཕ་ཞནདབམརརམུ་སེཁས་འདུས་པའཚོསིདངོས་བོདཔ་བབོད་པཔ་དོདསབལྟར། དྲ ་ - ཨྱོན འོས ཡ ངཁ་ 
ནདདཔོན་བཤགས་ཆིའི་ཀས་གསལ་དར་བསགཔ་།ཨོཾ་ཡེ་ེསསམཆོག་རངབཟིནདྱཀི་ལ་འབོརགི། མས་ས ྭ་ཐོསཔའིམངའ་ཡང། །ཐུགསརའཉི་ །ཟགསའིཉིགས་འཁོདཞ་ྟམསསང སྟམམམཛདཔ། །འདིརགཤེགས་བདགའདགོངས་ཤིངའཐུགསསུགསོལ། །གེསཔཞི། སངས་ 


རཱ ཅརཆོག་ིསཱ་ཏཀ་ཏྭཱམོསབ་ཐམས་ཅདབ་བཁབའིདྲའི་སནས་ལེ་ །གིངྲངཔའི་དོན་ཏེ། སྲ 
± མཆོག་སྟེསས་ཁཔས་དཇོན་བརརངབཞིཊཅིདིལ་འཁོརཆའཔོའི་བདགཏིདྨྲནབ ཞིནྲདཏོགབམ་ཆགས་ཅི་ཐེས་པཡི་མདའ་ཡངྱལོགས་འིསབལབའི་ཐུགསྔའི་རང་གཟུགསཏིས་ལུརགས པའི་འོདཟེརསེམསཿནལ་ 
བབཞིནྲད་ཆོམས་པང་འཇུག་པརམཛདཔ་གང་ཞིགགྲུག་སཅི་སླན་མཔ་ཐལས་ཅདཔའི་བདགཉིདཿནདུདང་འདིངག་ཤེགསཞསབདག་ཅགལསེགསཿ ནདབཞུགསསུགསོལ། །ཞེསས་ །བརེདམེད་ཤེས་རབིགལ་ཆོས་ི་སྐུ། །དདེཆེན་འོལ 


ྩོདོགསསྒྲའརེགསལྔའིག་ཙོ། །ཟུགསརྗེ་ཐབསསཁསྦར་ཆེརཔོའཔི། །ཞྲི་བློམལའྲི་གཱལངགའཚོལལོ། [ཞེསདཞི། ༥དམེད། 
བདང། ལཕུངསམམགསཏེ་ཟགབཟམནཿདདབབའ་དེབཞེཔའི་མ་འགནའབཊྲ་ར ཞིག་ན མྱིང དངོགསཔའིསདེ 
ཤུ ཆཔིདྱིལའཁོིནམངྱརཆེ་ོའ་འི་སུརསན་བཞིཞིབབཞིདྱརགཉིམ་དང། ཁོ་བོ དི ྲ་ 


།ལདོདམེདབའིངོབཏིདཅིཉས་རབ་ཀཞནསའིག་ལོའིྱའ་རབའོཌ ྲིཀཞས་བབལས་ཅདཔ་གདཞིཀ །རྫུགདམའ་ 
བརིགསྡ་རའི་དག་ཉིདཞིག་ཙོབ་སེ། གདགྲི་དུགསར་ཆེནཔོདངཐབསལ་མཁས་བསགདནགསུམ་ 


དཿཤནམས་ལྱ་ལགའཆོལ་ལོཞེམཔའི་དོནཏོ། །དསྦསའྱོའ་དང་ཡིདོ། སྦུལཔའེ། [བཟང་པོབླམེད་ 
རླ ྦོ་ིི། །ཡས་རཅི་མབསད དོ ཁིགགསརཅ་ །ཅེསབཞི། ག་ག གཡི་ནས་ཁླམལྱིྲ་མམབད མལ མའོ ནས་འམསཅད་ 


(ནམ་ཐར་གསུམདར་འི་ཀུནཏ 
མོབལམྱོ་ཉིདལས་འདས་ ±: (ཅདཁད་ངཆུ་ཆའ་དོནང 


་ དབང་བོསཕཁྱ་མོདཔྱ་པིའི་མཆོདབདང། དགང་ཤེསྦཡིས་བདེ་ཏོ་ 
ཚོས་མཆོད་ཅསྨ་མགོབའོ། །ཀུན་ཏུབཟངམོགསངབཞིཉ་གལ། 8: 1 


རྩ ི་ོ །བའཔའི་ནིད་ལེཞས་པའགིགསི་འདོག་སགིངཞིབཟེཔོའི་བདག་ཉིདཿཤདེ་ོསིའནལདུབཔའང་བཉད་ིདྲརིཨོགུསུབདང། ཞོསེབསམཔདུང་། རྡཾདྱདིསམཚོ་ནཔོའི་ 
གའ དོད ་ རར སས 


རཆཆཅཆིང་རཆྔིཿི རྱ 


པའང 
_÷ གཞིས་སུམེདཔའིཁྱངཆུཊ། 


་ ་ 


ྲིཟའི་སེསགཞོསགཞིས་འཕོའྱགརདངབལབིགསདེབ་གིནཏིདེ་དིལ་འཁོརོ་རོ། 


ཆོགསསུ་ཞརབ་ལྟར། 


རོརོ། །འདིགསམ་ཚག་དདགྲོས 


ཡུ 
བྒོ བགྲོ་ 


94 


 ་དོནསདནནངཤས་ལགབཔྷ་རརུགསབས་གསང་པ་ལའའ་ཤིཞེསོསབྟེ། རི རིའོ མདཔ་ོྦོགས་པོའ་ིགསྔ་རབུམདད། ཁོབོྱ་སྲོད་ལཏིམདཧལཞསགཞགྱསམངོད་པལ་ 
ཞུགསིུའུཁསེམསདཔའ་བ་ཡུམའྱདཆོག། ི་ོ ཐགསམབདྲདང། ལ*་ ལིདགེྱགགས་དགཔའེཆལཡབྱཆ་ 


ར་ཤ ༢༩༥ ༧ མནབ རབ་་ཁ་ཁ་ ཤེང འཅིགྱ་དབ་འེདཔའཔོད་།ཁ 


༄། །སོགས། མདོརནཀུན ཐོག གུྱུཾེཾེཾན་ 
བགགས ༨ རད ་ ཉེསདང། མགས་ཀིདནོདམཔའིདོ 


ཟྷ ཅར ་ རྩ ལ་ ཀུ 
5:50} ་ང་ སས ་ ཀ་སོགས འང་ གས 


རོར ༣རིསི་ ་ 
་ ག་སཅཆང་ ཅ་ 
ཐོ ་ ལ་ཞིག བྱོ 


: 


` ནི ་ 


དགསཡེངསྔ་རོགསང། སྣུ་བུགྱར་ཆེནཔོ། གསུངབཛོདམེདད་ ཟུགས་བབཞྲེ་མོསབལིདང་ 
ར་ར དུས་ཀི 


བིགས གགསས་་ྲསབ 
ད་བསྱེའུ་བདདུགཔགགསལ་རྟ་ཉཞཔ་ི 


= ཆི 


- རེ 
$ 


།ཏེ། ཆོརབདངཞེསཔསཿོནཡེངོས་པའིགཞན་དབདདྱུ་གརབ་དང། མ་ 
།བརྒུསཔ་འམེགོསབའི་ཞུང་བནྣནས་འུནདཀྲིམཆོང་ 


མཔོཤཏམསཔའསིའངལ། 


ཡོནོཌཤབཱཾའཅིབ་མོཐུབ་ལ། 


། ཝནརཿ 


།གཅིགའིདམ་ཚོགལ་བདགཿགྲརབཀོདདེ། $ རྒར ོ་ ཡེ 
ལིད ཁོ སས 


༠༡ པ་བ 


ཆསབའནཆེསཤཏགནོའཞིངའྱ་དོ 
ཡིས།ཀགས།ཡུམས། །ཞསཔ་ཡན ཨཿ ་ཅན་པམ་ རི རཀ 


ཟིབོརལོལགཡོབ་ 


ཤེདཱུླབཆནཔ་འདད་ཐ། གྲསམས་ཤྱརསནམ་ས་ྱར་་ 
ྦརམཆོས་ཡྲི་ཡནཔསདའར་བཞིནབདགའ་རལ་དུགསལ། ཞེས་སེ། །དེ་ཆུལ་ཐམདདེཤ་དྲ་སབསཔ་ 


གས་འཁས་བའོ་རར། དི ཁམྱུ་བའྱིའི་ཕོགཉམསདངགཉགས་བཅྱ་བ་གཉིས་སུལེདཔང། ཨུན 


འའིཔའས། ཟ་འ 
གཉག་འཐགལ། །བགུྤྱི་རམལབའིདགོངསཔའངབྱན་དབ། །ངེབཞེནཐུསམཐའི་ཝཱགསབནསསལ་སིང། 
།ཉེས་པའངརོཆུདའཇག་ལཔཉབསསགསྱེའཔོལ་འོཛོགསཆེགཔརབྱབངདསགཟོས་དཔདཔ་པོ།། 


ྟོགྦསན་པའོ་ཀོ། །དྲེ་ངཔོིགཏམག་ནྱོ་ཁསད ཞིམ་འྲབལཔམཿཨར་སྔངོགོསབརེནཔོའི་བཀའ། །འམའའོ་འིདམཆོས་ཤབམཆགཔོའྲ་ལུང། །འབསབུལབཅོསཔའོག་གརཆེགཔོའི་ 
།ཡོ་ཨའ་རགཔའདགཞེགས་ཉི། སས་བ ཤན །ལསསསྨ་མུལབའ་འབོའབན། །ལ་མམད་བཤེསཿམས་ཛགི། །ལནཆགསའབེལ་བསལ་བཛས་མེད། །རབགི་ཡུས་ལད་པལོང་ལ།། 
ིབསའྫྱམོརམོས། །ཞིངྱབངྒནུབ་སེམསནཆོག་བྱསེད། །ཟུདཔི །ཞིན། །བས་འོགཾཏ། །བཅུགཅིཔབྲསཨངའདིདགལ། །སྤིདགདཤདའི་མུམསདམེརཟག། །ལེཉིསྦ་ཞུགེའུག་ཅོདདང། །ི་ནུད་ 
ཅག །སྤཿམཁྦགོགས ༈ །བདེཤཔའརགའཡེཉནབིད། །དམ་ཆོགྱཔགྱུར་དའདའབེདག། །ཡུལགསུམྱདངམརཔའྱིར། །འཇིགསྦབདཔངེགསལངིསྲེར་ཀའི། །རངམིགྲླིཟར་འབད་ 
ོསཅཐལགིས། །དུགཔ་ཨེཡིདཅོནཿ༢འཛདུ། །ལུགསྡ་འིགཞོབོལིརོདད། ` །ཆོགམབྱརདའདུསཔཁེགདཤགཟུགས་ཏེ། །མགོའབོཀས་ཞི་ཨིང་གཟུགསབྲསག །ནལ་ཤིསམོསྦ་ཀི་ 
།ཀུནཁངསེགོལམིགཉེས་མེད། ཅང གྱ་སསས་ྱོལ། [བྱེརབེཆདཐོདྲནཁེས། །རྣ་འམིནཔའིར་ལ་བབནས། །སྒེབྱརདའུངཔའི་ཚོགས་ལྭམིཔས། །སམས། ཨི་ཤན་ཀྐའ། 


200 ངཿ ོ་་ོ་ོབོ་འོ། ཟོག ཝ་ག དཔལམཆོགལཔལྱལགའཚལའོ། །ཀདགབའ་ང་་ོསཔོཉམ། །ཁོགདམགག་རའགྲརཆི། །གལ་བད་ོི་གཔི་ོའདོ 


དརིགས། × ་ [རྟཉརའཔསཔའིའནན་ོརུབམོའི་ཆོགས། །ལླ་གུའསྱུལཞེང་ཉེསལེདསེལསཿབཾ། 
།ཨལ་འ་ཞེས་བདད་བབད་ཝན་སས། གས་འབད དེ་གཞེགས་སྙིངཔོའི་བདགཉེདང་ཡིཤཔས། 


།དོནིཟ། ། དཾ ། །མའིགལ་སྐྱ་ཆརཀུནོབགདོན་ལྲ་སི་ ཡཱ 
།རུ་དཇུག རདགསགཅོད་པཿགདོནའི་ཟ། ངའདནསདགོུལི་ཤས གྲ་མ རྱ 5 


 ྙིངཔོའི་ཁུབྱདལཁུབཐྱནྣམ་པརཤེས་ 


སདམེར་བཅོའཐན། ཀིཀངགནམཐོག །གཟའླའུའ་གདོངབུག 
± 


༣ཞེས་དཔོནནམགྲམ་ྱི་ཐུགསདྱསེདལས་ རར ི 


ིཤབཨྦོ་ཅགསབྦ་རས་གཉིས་ 
རྤ  ་ 
ར་ད ཤོབ 
ཡུ 


ཀཀ ་ [དསླད་ལྟཅུ་ 


དགཔཤིང། །ཕྱི་བསེ ཅིང། དགར་ཤགགི་ལས་དང་། 


ཁྱདཔརའོད་རྫོབསཨུར ཕུགརྐོར་སླབ་སྦྱོད་དང། ས་ 
!། བཞ་གྱེལ། བསམན་མྱེའཟུབཁྱི་རིགས་མེདཔ་རབདེའམཡགོ་བོནད་འགོའདུག་པར་ 


རཿ །ཞིན་པས། སམདབ་བབཔོའྱུམེརོབཆལ། ཨེང རེས་སོ། །གཏམཚོགས་་ 
བྱིས་དང ® ་ ༨ ༣མོས། །རིགགོལ་ ཉིསྣ་ནཆོགསལའདུད། །ཁྱེདཁསསྐ་སྒོམ་ ་ 


གཏན། །སྲུ་ཉེགསདདླ་ཀའོས་བཅུང་སེསི། །དེདགལ་མོསབམད་ 


རིན །ངྷོ་འཀནམ་གཉིས 9ྱི་སུསདཱན། །གཞས་བཤདད་ཏནབ་ཤདཿདོནབནམས། །ཕླི་བསསུསེས་བཨརཐོངངམ། །དེབསམ་འདངྱ་དོ་བབམམཐུཤ་བསའན། །གནམ་ལྷ་ཧིངནསདདཔ་དང། རོར འབངས་ 


ཁག 1༠ ཡུ དྲ ] 

\ །སྩྱིཔའིའིམཐུཤཝོགོས་ལབྱསེན། །ལལ་སོགས་གཚོགསབསྲ་སང་མོམྲ་སེལ། །ཆུལིམསབའབབཞེནད་གཏོད། ། 

འུུཾ་ཡ་ཛུད ཡཡངསདོགཆོག་ཆུའའེལ། །ཤུའ་རང་གི། ཱ 

± ཿ ངེ ཁ་ནད 2 ` གི 
་ 


3] ོ། །སི་ཆོམ་ཆུཿན་མས། །བསམ་བཏ་ནདང་གེས་རབྱི་འགལཟུརསླེབས།།།དེ་ལྟརབྱནདྲགསྒ་འབེབས་ཤིང་། །མི་དགེའི་ལསལ་མ་རྣམ་པ་བཅུ།། །བལྟར་མི་མངོན་པ་འའདབེདཔ། །སྡོམ་མིནརྒནལྔན་ིརྱལཟླན་དང་། །ཁ་འདོདཀྱཚོད་པ 
གསོན་ཅནདང་། །ཁམས་པགཉས་སྙེརེ་ལ་གདུངབ་དང་། །སྒོམ་ཆེན་སྒྲུབ་ཆུགསམ་ཟིན་པ། །ཐམས་ཅད་ཀུནགྱིའབུགཔ་ཡིན། །གཉནས་འགྲིམ་པ་སྐད་རྣམས་ཀྱང་། །སྔེནའགྲོས་རདུརྒྱུདཝ་སྐྱངས་ཤིང་། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་གཞུང་ལམ། །གཡོ་ཐེབ་གོཆས་བརེན་་ 
།བཟའ་བཅུངཏྐརྷགིངདང་ཟུས་འཆོལ། །ཟེགས་བཅས་བཏུད་ལ་སྐྲག་ཅིང་འདར། །ཐེགས་མེདབདུད་ཤིས་ཀུནནས་དཀྲིས། །དགའ་དྭདོབདུད་ལ་མངོནཔའ་ྨོ།།སྟེམསབྱེད་བདུད་བཁུམས་བཞིཞ་དུ།། །ཆང་དཔལ་མ་ཌ་ 
། །ཞིགཿྱིམོངབམཐརྱ་བིནནས། །ཉག་མ་ཐོང་ལ་ཉམས་སདྲ་ཐེདཔདང་། །རྟསེམསཀི་འྲུཔལ་བཤར་ཞུས་པའི། །གཅོད་མཁན་དེབསང་ཡོད་མིད། །དྲར་བོདད་ཅུལབསསངས་རུན། །སི་ཚེརའི་སངས་སུཏལ་བེད་ཡི་ 
།དཀུན་གིནཔའི་བཅུལ་ཞུགས་ཡིན། །གདོནབགེགས་རངགི་སེམས་ལ་ཚང་། །དྲུརྦ་བདེམལས་ལས་གཉན་བཆེད། །འཇིགཉེན་ཆོས་བྱརདྱ་གིརོ་ལབས་དང་། །འྡད་འབུལ་མེདཔམ་ཤེསསམ། །འདི་ཉིད་ཁ་གཅོདན་གཅོད་མཁན་ཡིན། ། 
[རདངས་སྙོཊ་ཡ། །རྒྱུར་རྣམས་བག་ཡོད་ཀྱིས་དྲན་པ་བརྟན། །ཁྱད་བརཆོས་ལྡནཧི་གངཟགདང་། །སྒོམེ་ཞེནགནས་སྐོངལ་འགྲའེའི་མཆོམས། །བྱང་ནུབ་སེམསགཉིས་ལ་རངཿཐོབ། །རོ་གཱེམསཉི་སྐྱིད་སྡུགལ་འདམ་གབྲལ། །། 


བརྡུལ་ཞུགསཆུབབའི་ནང་ན་མཆོག །ཿ 


བཟོདཔའི་གོརས་སྱ སཉི་ནཐུབ། །ཉིན་གཅིགལ་བཟུངས་བཏགསབྱ་བུང་ཡང་། །འྱུང་འཞིལ་དངག་བསབསྨྲུནཔ་ལྟར། །ཅི་མི་སྟམཔའི་དརྟུལ་ཞུགས་ཀྱ། །སྤོབེསཔ་གདེངདྒྱརཔའི་ཚོ། །ཡུལཆེནཉི་ཧུརྩ་བཞིསོགེས། །བགྲེང་པའ་ལྔགསབྱི་གཞུང་ནས་གདན། །ཆོ་གསལམཀྱི། 
སཱ་ཡངམཟིནཅིང། །སྦེ་ཡུལས་བཟོདསརླངབ་ཡི་། །དགྱརངོི་འཛནཔདང་།།སོ་ཁད་འུཟདླརམབ་ཡ།།ངོ་འ་གའོངཔགས་ར་བབྲན་མས། །གཉས་སོརྗཅིས་ནསསུབཉན་ཆེ། །བའདོར་ཟངའཇུག་ོབབས་པའོ། །ནག་བྱསདབྭ་ཏབ་ཡང་། །གནས་སྐོརསྭསུསོག་བསྐུབ་ 
བྱུར་ན། །ཁྱོགསལསརྣམརྒྱ་ལདང་ཁ་འབུངས་པས། །ྱེདཝགྱ་རྱུད་ཚོད་རིགསྟེམཆི་། །ཟསཀེསྦཀི་ཞེན་པམཆོད་པས།། །ཁལ་མ་དང་ཚོད་ཟོག་ལམ་ཡིགལ་གདུང་། །བརུལ་ཞུགསྦྱའི་མྱེདཔས་གནས་ཏུལབ། །ཨེོྒྱན་པརངབྱུང་དབལ་སེཀེས་ཡིན། །དེདག་གིསདེའད་ཨེ་མཛད་ཉོས། །བྱིམ 

ཉིརྦྱོད་ྱིའབཏམ། །ཆུང་ནེནདངམདནེསྱགལ་སོ་ལ་སགས།།།གའིབའི་བདད་ཅ་བངདམ་པས། །ཨུན་བཟངབའ་ཕོན་བལར། །བག་ཡོདྷཏེནནི་ལེགས་སྔ། །དེལ་དབུབལ་ཡོདདེ། །གནམ་དག་དགོནབབས་ཨཐའ་བཟུང་། །ེག་འཆོས་མགོས་འཚོབ་དག །གེ་གས་དགུཚབསབ་མནུཔམ་ 
ྱོད་ལྡན། །སྡོཆཕ་དགའ་བསེམས་དང།།རིགའཛིནཟུབདྲལབབསྲང། །ཆོས་དག་སྱངབཞི་སེདཁེདཡི། །གནད་དདེོབའིབསྱད་ིམདང་། །ས་བྱའི་མཔས་རགས་ལའིགཔའི།། །ཇྔགས་ིམ་ཟུངད་འབིལ་འྱགར་ན། །སཔསྦྱཆས་རབལ་ ཡོད་པའྲི་པིར། །བྱརབ་ 
ཨ་ཡྱྱི་ནངན༔་ཐེབོ། །འདི་སུརམི་ཤས་ཆེངསཆེ་ནསས།། །འཁེ་རབའིེརྒྱ་འབྲས་སིངགཟུགས་ལ། །ཆགསནས་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ལ་བགྲོད། །ཕུལའི་གཟུགས་ཡིནགཝས་ཆང་དེ་། །མིང་ིརམ་ཤེས་ལསགས་བཞི། །གནས་ཡི་མིངཟོས་ཚོརབ་སྟེ། །འགྲོབར་འདོད་པ་ 


པྭ་ལུར། འཇིགཉེནླཐནཔནཿ 
།། ཇོ་བཱེཀརྣམ་གཉིས་ཁྱནདྲངས།  ལྷ་སངདྦྦང་ུགཡ་སེགས་པ་ ` 


355 ྲྫྦྨྦླི ིགེདངདམཔའི་ཆོས་སོལ་བཏོད། དེནསྦྱ་སལའབས་ལྡནདའནོསསབྲིལེ་གུགནསམེས་སངབཅོནགིཀཿཆེམས་ཡ། ངོའ་དཔན་སས་ལབྲོ་ེཞེསོའ་རིངམདམ་བལཆོསའབང་ཞས། 
གབས་ = ལྕེམ་ནས་གནཀ་དཔགཉགང རར དདད་ 
སྡེ་ལསནམཁྱ་འེད་དང། གསེཔ་འོདདམ་པ་གཉིསྤཐུགསལས་སནང་སནསདེའིཞུགས་ཁངད་བཀདམརམ་སིནབཟང། མཆི་ཆས་ཕུནར། ཀླུན་དཔལ་འཇུང་། ཝས་མཁར་བྲག །གཔགངསེ་གུག་ལགཁང་ཝབཞེངས། དེ་ཁ་ཞདྲ་བདོནམསམིདགའ་ཡངྱརལ་པོའིཐུགས་་ 
སྩོརལས་ཕེབྲེང་ཡང་བདད་ལྟསྲས་ཁྲིསང་ལྡེའ་འཙནའཁྲུངས། རེའིགྱརལ་བླུགནར་མ། ཁི ་་ོ་འའ་ཁ་ལག 'ཡབམེསྭའི་ཆོས་དང། བུག་དམརསེགསལ་གོདཔཆེརཟྱ་སལ། དགུབཔོ་ྱིར་གསུམ་པའི་ཚོལབམེསཀི་ཡིག་ཚངས་གཟི་གས་བསྡ་རྡེ་ད་གི་ལས་ 
ཆོསལ་དདའཆེནཔོཐཁྱོ་ཡང་། མནདཁྲོམཔེམི་ཡབཆེསསརཐུངབ་ཆོསྱབས་བསལན། ཀྒེ་བྱ་ཐམ་ཡོད་བཛུནཡིན། ་སའཚིམོགས་ི་ཏ་འས༧ོ སློབེདཔོནཏ་ིཛཱཕི་དངཆོས་བདནཔའི་ 
།འླཆའི་མདོ་བྱ་ལགས་པས་སློད་པ་དགབར་སོ། །རྫོར་ཅོདཔླ་ཐགས་བས་ལ་བདག་པ་བགོ། །སྣ་ཡུ་ཝངབ་ད་གགས་པས་ལབས་བུདགཔར་ཡེདཆེས། སྦགས་ལ་སྒང་གིས་བྲམ། ཆོས་ཆྲོནཁྲེབཟངགིསཐབསའས་ཆསནས་ལྟས་མཁན་རྣམ་སབྲིང། 


209; །༄༅༅། ང་བར དོའ་སོགསོོ་པོའོས་སཏམནངསྟོདོ་ཡང་དུགསོ་ད་ལབཅུག །ྔ་གསངས་ཏོརམངགས་ཏེམཁན་པ་ཞིབའཚོ་སན་དྲངས། །འཆོསས་ནྟས་ལོའ་བྱསནའཐགཔབཤདཔས། འོའསིན་ནམས།ཟསཏེ། ཤམ་ཡོསལོ་དེདཔའ་ཐང་ 
(འབསུར། ཐང་ལྷས་དམར་པོ་རལཐོག་ཕབ། མིནད་དངཔོ་ཉེས་ཆེན་པྒོདབས་འདི་བཙནཔོས་ཆོས་བསབས་ལན། ཨ་ཙར་ངན་ཝགས་ཅནཔརྦ་མུ་གས་ཤིགཟེར། བོདའབབས་ཞུན་ཁ་ལོག་ནས་ཆོསྤ་བརམ་བྱངབུངས། མན་ནཔོའི་ཞལནས། བདྲོ་ཅིགནོད་སྱེ་རགདུགུཔས་བསྒརསྦྱའི 

(ཾ འོག་ཅུ་མཇུདཔས་ཆོས་ལྭསང་། དའཛྲམབུའ་གངན་ཆབིདགྱེེངཕརསྣམ་ལཞེསྦྱ་ངབལདྱིསདེ་པནརོངསཞེས་ཡུངབསན། མ།ཁནཔབླསདབ་ལེརྩ་བསནས་བཞུད། གསལ་སྣངཆསྤ་ནཔབའ་བསྐསའཞེས། མར་ཡང་ལེལ་དྷུ་ོལནས་སོབདཔནོས་ས་རས་གཉིས་བྱསན་དཔས། 

ཚི” ལམདྭ་ལཆའག་དག་པཅནའྭབུལ་བཞིནབོན། མང་ཨུ་ལྱརི་འིཐོདལ་འབར་ག་ཡས་གཡོནའཛེས། སྟོདཡུང་མདངམ་དམྲ་གི་ཐངལ་གསེག་ཤངྱརཧབནས་ཟབནུ་ཆེནཔོ་བཏོན། བཙན་པོེ་སློའེ་དབོསྱི་པགའཞེསཊ།འཆའབཡ། རབྭཏྨཐངབྱི་པག་མི་ཇུབ་གྲསངས་ནས་པྲལཔ་ལྟལསཔསམཛདཔདེ་ཕེད་ 
དེ་ྒིབསྐྱངདུདཅིག་སནསཟུང་མཁརྲངའཞོི་ཨཆེད་རྟན་ལྔམཛོད། ཧནྷཾསེླབ་དབནརཐོགཏུུཆེནཔོདྲེངས་པཡརྡྡེ་གདེཕསཔསརུ་ེ་ནདུ་ཁྲོསེ། གླར་ལྟ་སྕཔས་མཛྲཾདཔསགཔས་འི་ཞུས་རིནག་ཉི་་སངབས་ཁྱོསག་སེབཀའཡ་ཉན་པརྱ་བས། དེབཞིནད་བོད་ཀི་ལའདེ་་ 
ཐེ་བཙམས་བཛྡ་འབུ་འྫྱིས་སྲབཀོང་སྟེདམ་པའི་ཆོས་དངད་བཅུབ་པམཛད། ཐུགསྔརེདཛ་འཕུལ་བསམ་ཅི་མི་ཁབཔས་འོདའབ་ས་ཡ་ཕནགདགས་རབཞེདནསརྷཾ་ལལ་མདོའློ་བཔས་ནས་དྭངལཔ་བསལ། དམ་དོན་བངབྱ་སྒྱར། གྲམ་བ་རྣམསཞིང་བུཊཏང་། རྒྱག་རངུ` 


(ཁ55ཀརྲས་ཚསསསལལིིིི་ 
ལོའ 


ོོམ་ཆོབ་ཐོ་སགོ་བྱནགགནགཅོང་པསོོགྱུའདུག་པརམཛོདྨུཌ། ཞདྱབོནདནཔསདྱནབ་ཅོསནས་ཞིངརྨ་ནངསཀིསཆོག་ཟེར་སོགས་ཉེནའབེལྱ་ཅིནིལོགྱ་པར་བསམ་གུག དེནསཁའ་སོབགདནའཛོམ་ཏེ་ཨུ་ལའྲིརིངའྱའཇོས་ནས་བཅན་པོདགུཔ་བྱེད་ 
།གཟུམམཔའི་ཚོཨོཏྣཉ་ཱའིའིགཚུགལག་ཁབ་མདཔྱེ་བསནས་དབེུ་རིགས་གྲམགླིངབཞིགླང་བནདང་ཿཅས་པའི་རྨར་བཏིང་། × རྒཁ་ ཤིདུག་བཁྱབས། སྩོབདཔོནཆེནབསྤ་ཕུའདེདམ་འཏུབྱསདདལས་ལབཀོལ་བས་ི་ནཔརམིས། 


༄། །བཟོེ་ནསདྱབར། རྒྱ་ནག །ལི་ཨུལ་ཐྲ་དདཔའི་ཆུགས་སྤུབས་པས་ཞིང་བླཞིག་ས་དངབཀོད་པའྲིནམ་ཆཡངློ་ཨལདུ་འདོམས་པརམྲིནུས་པས་ནབཀའ་ཆེཆས་ལསྱ་ལང་། ཁྲིགཏགསའོ་གན་འགྲན་ཟམ་མཆོས་པའི། །ྱོམགརནྡོརིགདནམཚུངས་བསམ་ཡས་འདི། 

ཆིག་གིསམཐོང་ཚདནསོང་ྱེ་སྒ་གཅེད། །གངདག་འདིལ་སྐེའ་བཟུཨ་བསྐོརབ། །ཤནཔ་ཡིཧྱངམཐོའིས་གནས་བེུ། །གང་ཞིག་བསམ་ཡསའདིལ་ཕྱག་འཚུལབ་། །ཐུན་མོངཁྱད་བརེས་ཞེ་རྱལ་བོར་འཁྲུར། །གཏཞིག་བསམ་ལས་རྣམ་ཐར་སུམ་བརྗེད་པ། །གངགྱི་ཐོསབས་ལས་་ 

རྣམས་ཀྲུན་ཁསསྲོ་ལ། །ཅེས་བཟམ་ཚོནནསཔས རྒྱས་འབྱུངབ་ལམཉེས་པར་མི་ཀྱིད་ཡའིལས་མཐའ་ཁོགེ་པརྣམས་ལགསཆགནས་ནོམ་ལྣང་བའི་སྦེ་དདཔབླ་ལྷགརུ་བསྐེད་འཆོལ། གཏམ་ཚོགས་ལེའུཉེརདྭགུཔའོ།། །།།གྱང་༢༠སངཞི་གཏམ་དེན་ཡིན་རནཅེས་ཉལ། འད་ཡ་འཛྲོན་བསྟན་ 

ཁ །ཞིཟཿ་ཆོ། །སངསྦརྒསགཉིས་པརྩོདམེངམྱོརནངེ་། །རྱལབསུནམསོནེཔོརའའེདོབ་ལའིམེ་ཏོག །བསྟནགརྒྱམ་ཆོའིརྔ་ལགགསུར་ལའདྭཏ། དེ་ལའཇམ་དཔལ་དབས་དཔོསབྲིསབོའུསཅནགས་ལབམེས་སིཞལཆེ་ཆས་བཟིགས་བས། གངམ་རིའི་ལོངམཿུསཔསྱཆསཀི་བསནཔདབའྱི་དཔརང་ཏི་ 

¿  ཁུང་སསྟུན་པངལིད་ཆེས་གིང་ རོ་ཁ་བ །ི་འའོ་ འ་འ ས་་་་་་ མཞང་ལ་སོསས་པའི་བདུང་འོནནམསྱསིག་ཞུན་འབང་གིས་བཀའཔ་སྟིངྟསཧྱི་གདགེ་ཆ་ཨི་ཤེས་པའི་བོན་འགུབ 
རྟེནའབེལ་འཅུགཉིསཀྱི་ ། བདཀིའདེ་མིན་གྲབགཔས་བརག་ཅོདབྱར་མནསབྲཀ་མིའིསབཞེནཔོ་བཏང་། དེ་རམཁན་བོསུངབ་ཏཿཏ། སབསྤྱརསགཉིས་བློབ་དཔོན་ཆེནཔྫོསནང་ས།ལཱ་ 


ལོ བ་ལ་འ ི་ོ གནས་དང མོམསླག་་ཅོདགོང་མཔ་ཡབཟགས་སྨགལསོ་གསཔ་ོོནདས་ཡོགུད་ིངཚོརད་ཁོ་གགནོོུུུ་འ་དམསྲམསབམ་ཤོག ་སམའཕགནཔའྨོཞུབཞིསང་ཉཱ་ལོ་འག་ལོམགོས་ 
བཞུགས ད་ནསྭ་ཁངསེསམེད་པདངམཅ་ཞས།དགརཁངརལ ེ་ི་ཉརྱིཞུམ་པས།ཡྱོབདབྡེགས་ཤིག་།སའིབཟབངགིགྭསམ།དདྱར་མཚནམཅནབ་མུལབའིབཟབབརྩ་་བབ་ངདང་།ཚེནིའི་ཏོངངཟབང་ེརབཞིྱབུངབནའེ། འདིམ་གྱཆགས་ངིཆེ་ཟདཔལ་འཛམ་བའི་ 
¢ཟཾ སླིང་ནང་མ།ཁས། ཁྱུརྒྱགརངངྱ་ནག་གངགི་ཁུགསཡུ་བར། སྤོབདཔཱྲཾ་ཞལནས།སར་ན་དྭ་བནཔ་པནབས་དབིཡུགསསྱུབ་འསུངས།དེལ་བཅན་པོས། བདེ་ནགཔོ་ལདགའབྷནམས་དད་ེབ་ལ་གས་བས། ལཱའི་གཟུགསངྱ་ཆ་བབ་དངམནུན་པརའཚོལ་ཐུསབས། སློབབོནརྱིས། འོན་བོདེ་ཡངས་ཿ 
/2 ཞིག་གཟུངསཔ་ལྟར་བམནས། ལེ་ལམཆེངབ་གྭཉགྲཚབ་བྱེ་བསྟརྱགིགཙོ་བསིམསྟཉིདཔལ་པསེབཞེབས། མོ་ལ་མཚོར་བཅོག་རོ་བཟའུཆབལ་དཔྱེ་བས་དཟེནཅནམྱ་བགབཞིཔབཞེབས།དེབ་ཞ་ནན་ཅགའ་བཟའཞླྭསན་འདབྱེ་བསྡརེབསྩོལ་མ་ཞབས་འྱབབས་གསེལེབ་བཞེངས། ཟད་ཟང་སྟ 
ཞབྱེབས་ཏེ་སྨན་རས་གཟིགས་ཡི་གླེངགཔ་། རགཡས་སྐོེལདཔེ་བསནསྟརམྲིནཞཊསབཞྱིསགརད་པ་། (འཕྲུལ་གྱིཡུགས་ལྟརབ་ཞེདསནས་སྒོམུངགི་རྒུལདྲ་བས། དེརྣམས་གྲུབ་སྲལ་ཙནེསོབཐོབེཡེ་བྱདགའགཏབབའི་སྟ་གཞབུསབ་ན། བཟོ་ེབ༣སོང་མབྱུངབས་སྦྲལཔ་ཡིན་ར་རྩོད་པའྲལ། 
ླེབཔན་ྲི་མངའག་སོལ་མཇད་པའཞོུ་ཨཱརྱ་པའོའི་ཡངཐག་ཏའདེཧཉིམ་ཤརབལྟར་ུངབ། ད་ཅི པས།དེནིབོངལཨམི་དྲལས་དགེངོས་པའི་ཏགབ་ཡིན་བས། ཡང་ཐོགྱཏཉ་ཁདྱ་བགོས་པར་ཁུང་བསནཔས་སྟེངད་གང་བས་ཐའ་ཡས་གཙོ་འའོ་རྣལ་བཞིག། དེ་བཞིན ནཊཀི་ཟོ་ལྲ་ཁལ་ 


2 


གྲ ཀར ི་ོ སོགསདང་། 


།དཆལ་སོངཞི་སུས་བའྲིར་བ་ལིན། །དང་པ་ནོརདངགཏེ་དངནང་པའི་མཆོག །ལག་པཟ་ཞིནདདགེ་སྡུད་རྩ་བཡིན། བིའི དདཔསེད་ནདཀ་རབོའི་ཆོས་རམས་འཤེལ་བད་མིཀྱགའཅིང་། གནས་ཡཁེས་ཤེསསྱི་སེབས་ཧིན རབས་མི་འྡབ་ཁའི་ 


ཞེསཔ་ལྟར་ིསྟར་དུ་པདྨའི་འདབ ”་ཁྱེབའི་དབྱིངས། - ནང་ཉརད་རྡོར་ཕག་མའིཆོས་འབྱུངརྣམཐང་སུམ་ལྡ་ན། _ གསང་བརྡོརི་བཙུནམོའིདྷགའི་དབྱངས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་རེ་ལྟེབདེའོ 


2 


 མཚོན་དབའི་མ་ུསདབག་དམར་ཀླདོུཔད་ཉིད་ཟུགསཔ་ཡིནཏེ། ངྲི་ཀདྷདཾ། བསམ་ཡས་མཆི་མས་བག་དམ་བཀྲད་ཚངདྲ 


ྲ །ཅེས་པ་ལུརམདབབད་གཚུངས་པྲཨི་ཨེ་ཏོག་ལསོགསརེ་འབངས་ལསཅནའྱརད་ལསངསྦརསགཉིས་བླ་སེབདཔནཆེནབསེབདེ་གཞེགས། 
བཀའ་ཡངདག་པའི་མཆནམ་ཞེསྱབཁའིབཏུན་བཅོསྱ་ཁངམཛུད། གུབ་ཆེན་གཞནས་སོས༡དདཔ་གུབ་བུད་པརཅན་ཐོཅི་ལག་༣ཡམ་ཆུང་ 


བཟབནི་ཆོསརོརྲདག ཇམསཅད་བུཁ་ཞིབགན་དོབ་ཞེས་བ། ཆེ་མཆོག་གིབབནད་ཞུན། ཡེ་ཤེསྤི་འཁར་ལོ་སངགི་བྲག། བས་རསབྱསྐལཔཏིསུ་འད་བོནྲསྲིནམཔདཔག་ུ་ཆེདཔྱ་བན། 
རར ་ ཁིས འདི་འ ཨ་ལ་ལ 


རི 


རྒྱལ་པེའིསས་སོལྷ་ཆུམ་པདྨ་གསལསྲིནཔེའེཔཿཁྱིས་ 
འདི་ལྦ་བུང་། ་ཨ་འོབས་བའི་སེ་སང་ནབ་སོད་ནམས་གསགེ་འི་ཞིངདདགོང 


སྒྲུའཆེ་ནབ་ཀའ་བྱ་ནད་གསང་ཝགསདྱཀི་པའཁོརྡདྲ༔ མསར་ནྩར་བྲོརི་འབབས་ཨིནཔའ་མཛད༔ གསང་ཅགས་འབས་ཐུའི་ཐེག་ 


ཿབའའཞུག་ཞམམཁའ་འགྲེསྟང་ཏིག་གེདཁངླསུཌཏདྱ་དདང་བཅས་ 
གེངལ་བིའོ་ཙོ་ནདང་། 


ཀྭ 


དབབར་ཟབ་ོམཛད་པའི་ཚོ། ཇེའབངས་སསགཀས་རྭསངརེའེའི་མེ་ཏོག་དོངབས་དྭངས་ ་ 


རྗེའབཔས་ལས་ཿནནཨསལ་གཞས་མཆོག་ 


(མརྲཾདཔསཔི་འབསྱི་འགྲོ་བའཕནཔཤིནཏུཆེ།། 


ོ་བཟོ་ངོ་ཀོདདང་གྲིིན་ླེསབླམནད་ེདབའ་ལེཤེསྦསིའཁོར་ཁའོ་བྱུག་ཆས་མཐོང་གོལ་ཆེནཔའོ་མཛད། ཟྱིརྨརབས་ཤིན།་ཆེབས་གནས་གྲསཨ་མཁའ་འགྲོ་འདྒནུརཔའི་ཨ་ཡིན་དངམ་ཁའ་འགྲོསྣ་ཝམབསྐའ་བྱེདཅིངསམའླ་དཱཾཞེས་ 
དུསའེའིཚེསལྭ་སནནམས་ནགྱེགས་བརལད་བསྲེབདཆེན་འྲ་སུལ་ ོ་ཅམཔའྱིཕརརའིཆནཔབསིལཔལྭྭཏབ་ཐཛང་ཅངཱི་སེ་ནདུབཟརབསྔམ་ན མསཉིའྲོབྲམདཅངེགླེགི་ནམ་པར་གུར། པ་ལང་ 


- ` ཆོག་གི དཔ ྱིརན་ེ་ནད་དབས་ རའིཁགུ་ཆོས་རལ་གི །སདིྱི་ཆུབལོརི་བགེངྱནོ་ 
› །རངྱབྷྱི་བཀོདཔའབའ་ཞིགྱརབིནསིསབ་ནལས། དེབའི་ནྲད་ ཅིནཊ་ཆེན་མཆོག་གིསཔ་ཝང་ཟནཏུརབཅདཔ་དང་། ཤུད་པསྦན་ པ། ཉང་བྱནས་ུས་གདངདེའའོགྱཆོསྱ་རལ་སིཐུགས། ག་ ༡མེསངྱབོན་༽ 
 རླེཐུགསཀརཿརྦོརལྦ་ཅི་ས་ཁོབྱའུག་ཉིསྦ་ཐུབ་པ་མཛད་པའི་གཟིམ ་ཐུག་དང་། གསང་གནས་ནབསིལ་པའི་ཚལ་དངསནུཔས་པཞི་དུར་ཁོད་ཆེནབོསེ་གངཔ་མས་སུཕལ།་བཅས་སངན་སང། ངགས་བའྲི་རུལ་ཡང་། ཁིང་སྩེ་དྲར་ཁོང་བངག་བོས་ནངས་བར་ཡོང་བཞི་བམ་རེ་ 


2/8, 


།གཤ་མདྱུཿལབ་གཉིས་པཀུཉམ་ཁྱེ་ནངག་གི་དབང་བོས་ལོ་གསུམས་སྦྲུབཔ་མཛུད་ཅིངདེ་རར་གསུཊ 
|འཇིར་བཆིབདགའའ་ལི་ཞེས་སཆེན་བའེདེ་གཡོབདར་བཅས་གཟུགསྐལའི་བཀོད་བ་བགས་ལདེ་བཞིནྲདུ་ཨ་ཙརས་སྙིང་ཡང་ 


ཡུལདང་མཛཚུངས་པར་བྲམགས་པ་བདོ་ནས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགསཔའི་ནུལ་ཡང་། 


ཅྱརབ་མངོནསུམ་དྲུ་མཐོངབས་ཡིནཏཱ་གཉན་ཞིངདཀྱི་ལའཁོརྡ་མུནསྐྱེང་བཅྙ་ཡསཀྱིས་ཚོགསའཁོར་བུ་ཁངས་སྦྱང་པའ་གདོ་ནོམི་ཁལ། 
རར ་ ད་བ ཉི གིུགལགཅགསནསི་ག གདམས་པ དམད ་འཛས་གནས གཞའ 
བགནས་འདི་དག ཤིགསཔསབི་ཨལྲ་གངས་བའདོགས་བཅུཨྱའི་ཏགས་མཆན་བདཔརཅནླབངངོ་། །ཆ་དེང་བླམནམཆོག་གཟི་ དུ་མས་ཉིདུྱ་བཞིའི་ 


བིམ་ལདངབརོ། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ། 


གསང་ཇབས་ཤི་ཐབས་རམ་ཟབ་ོཀག་ཆོས་སུའན། ལ་བྱར་བེན་སེདདང་། ནག་ཚོ་ལྷོདབ། རོག་ཤཱཀཊྱཐུབ་གནས། ཝྷ་རེཟ 
ཤུ མངའཞིས་པ་བླད་དབརྱ་རལ། ཀུན་མཁེན་ཕཐཾངསིེ། མཐོང་ལམ་བརྩེས་ཞིང་ལང་གཞནི་ཟུབ་མཐའ་རྒ་མཚོའི་པའོ་ལྭཏཱ་སེནཔ་ནམསྱཀིམ་ཀྱང་ཆོས་གཏེའ་དང་ཚས་གཏ་རྩརོམེདདྲ་ཝནདངས། 


དབེན་ཅུར་མཆོགདྱབབསིསྟར་མིནྲགའ་པའི་གཟིམུགདང་། གལྦའྱིརྩིརད་ལངོམམེཆྫོརྱའི་གཟི་སཕགིང་མོངུགཅེསྱབབདང་། 


ཿམངོནསུམཔྱ་ཐཱཡབའི་བགདམའའིང་མོཅོནདང་། 


རྨ་གཉུགས་གཞུཊས་གསུམལསགསལ་དང། བརྟན ྷཨཏི་ཞསྭ་ཀང་རེ་ཞིག་བྲཞགས་ ཤི་ཧུ་གནས་ནལ་འབྱོད་བ་ལ་ 


ཉང་ཤབ་ཅན་ལ་སེགས་མཆོག་གཟིག་སདུམས་སྒུབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས། རྱལབ་ཀློངཆེན་འབའབྱམས། 


ུལཆེན་ཉི་གར་བཞིའིངོབོ་ཉིདཡིནབསན། ། 


ཅོ །བཀའཟངལས། བསྐ་མོ་ལོསམོ་ཆིཆས་ཡརླ་ཐུངས་ཤེལྦྱ་སྲབན། ཡེརབྱ་ཟབ་ཐུག་གི་གནསའདིགྲརམར བསམ་ཡས་ཁྲ་འབབུག་རསའིགྲྭ་ཆུག་ལགདང་ཅ ཟུཿདུཊཐེལ་བོའིགནས་ཆན་སྲུབ་བཟིགནསཿ ཞིང་མཆོག 
 ཀུན་ལ་ཁང་དེ་ལས་མེད༔ འདི་གསུམ་གནསན་མ་ཆོག་ཟུན་གངའ་སྒྲུབཔཅ༔ སྒྲུབ་པབྱསནམི་འགྲུབ་གང་ཡང་སེད གནས་འབྲེལ་ཙམ་ཡང་རིག་འཛིན་གལུད༔ ཕྱ་་བའོརན་་མཁའ་སྦྱེདགནས་སུལནྫོ། ཞེས་གྲསུངས་པ་ལུར་གནས་འདི་བབླག། 
བྱབསན་མཆོག་གིདཔོསྒམུབབྷརེས་པ་གདྡོནམི་ཟ་ཞིང་། ༥ རར ྙིབ་སྦྱངདང་འབྲེལ་བར་བསྔེ་བེ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱསའདེབས་ཡང་ ༣ 
༡མཟུདའ་ཚ་ལ། ཆག་འཚགའ་དངམཐོདཅིང་སེགེས་དང་། ལྷ་ཡདདཿཿཆར་འབེབས་ཡིངསོགས་བོད། ཅེས་པའང་ཆོའི་རག་བདྔརས་ཨིངཅནངར་ཇོགས་ཆེན་ འརྱབང་དོརེས་སོ། །གཏམ་ཆོགས་ལྗེདསགཅིག་བའོ།། །།བསམ་ས་གྷགལ་གཟང་ལ་ 


རྡ 


རྟེན་དང་། དགྱེ་རདམ་ཟེདངའཅསཔའྱི་ཁེརཟུའིམཆོད་ཞོངགཅ་གྱར་ལཱར་མེ། ལ་ཞནེ། ཐུངའེངབཚོཞངཞེས་པའི་ 
ནས་འཛམ་ཨུསི་དིགསངཐུགསི་སུལའཆེནཔོགཊསཿདུ་ལངབས་འྲོ་བལབནཔ་མཛད་པནིཆསིདྲཐོ་གསཔ་ཆེན་ 


ིས་བོའྱི་ཟིནནབས། 
།ཞལ་ནུ་དུའཕེལ་འགྲིབའེདཔའིཛུ་ལཕལདང་ཡོན།ཏན་དཔགཏུམེད་པ། 
གསུངཇུགསཀྱ་པསྟནཔ་སོ་སའི་དས་ཀྐབས་དང་མཇུནང 


དཔར་གཞས་འབོབ་ལས། 


2: ངག་ག །སེབོསབྱསའིམངའབདག་རང་གོ་བིགས་ལསྐའྲ་བུབསབད་ཤཅསཔྒནམ་ལཞིད་ཁམསཀཞནྲདིགས་པསོོ་ཏི། དོ་བཅནནགནས་བཅྲིརབའི་བསྟནཔདང་། སེམསཿཧཿཉའཆོ་ཁོདར་ 
མོས་བ ཧསིབརད་ཝགཔར་གནས་པའི་དམ་བཅའིབེསོའདང་ ༨བཅསཔས་ཀདགསདྱཏཱ་མེདཔའྟ་ཉེནཅིང་འབྲེལ་བུང་ཆེནའ 

¬ རང་། ཚེགས ྱ་བ་་ིུདགེབའིཆབདབབཅ་སབ་གཅིགབས་ཏེ། མཐའ་ལས་པའ་ེམསཿདཿམས་ྱ་འིདགད་མོིད་ྱ་ཉགཔསྷནམ་དག་གསཐོགྲ་བཨ། སླེ་པབྲ་དང་། དགྱེ་མཟད་པྱིནཞིལམགས་ཊིཁམ 

2 མ་ཐབད་ཡ་འབམ་ཡིནབས། ཕ་སྐ་ཀྲིདམ་པ་ཆེབིག་བའངིན་པའྲིསསེདལྲ་དནབཉེ་པར་བཞགནསདཔོམཉིན་གཉིས་པའི་ག་གནས་ཆོག་་ལནཔཉིནཞག་ད་ིམིདྡདཔེ་ཤེསས་མསདཔའ་དྲགག་གཞུགབཅིངབ་བཅས་བཤིཏངདེ་ྲིནྱི་ནམ་པརྱུལ་པས་སྣུངཐུག་"རིག་པརྒྱལ་” 

པའོདུམཆནྷིདའབརབབྱི་འད།ཉི་དང་། དངཔས་ཅིདེཁོན་ཉིད་དང་། ཡ་ཤེསྱྱི་དབོན་ཉིདཔ་གཅིགྱ་ུ་བསམ་གཏན་པསི་བབསེཅིངབསབས་པའ་གཏོད་བུགསིནུ་ནེས་འབངརིག་པའིདབང་ཝདང་། མ་ཆོག་ཅགསང ཆ་ནབསྱི་བབུསེམས ི་གང་ཅི། དྡོརའི་ 

མས ས་མ་པད་ོརཉ་་མཉཔ་འི་ིཡད་ར། དད་པདང་། འདྲུནཔ་དང་། སྨན་ལམདང་། ཆང་རུབྱའི་་ 


ཁ་-་ །སེམས་དིནཔ་ཆེཔའེྟཏྭཔནཔྱདག་གིའཇུག་བཅན། ཏེནཅིངའབེལ་འྱང་གི་དཔསཔའ་ཆོས་ཉིདྲདཅལ་བདངོས་གཞིའིརགརྱ་བནས། ཇི་སར་མབའགསོལ་བདང་། ཇོ་ལྟ་ར་བྱནགསྭམུགསོལོ་བབཏབ་བཞི་དོན་གང་ཡིན་བཞུས་ཅནནམས་ 
 །འཇྲེས་སུབཅེ་བསའང་གིང་མཛད་ད་ཟིནན། བསོད་ནམས་མ་ཡི་ནཔས་ོུསབའྱི་བིན་ལསགས་པའིའྱབངབཞིའྱིད་ལམགམཔོའངབས་བྱ་མངའ་བདགྲནམསའི་་དབདད་ཆུངབ་ཡནཔས་མིའདིགས་པལཞིིདིན་ལསལྷ་སེལ་བྲ་མངསབའིདལ་ཞུགས་ཆེན་པོས 
གཡུས་ི་སུམམངནམིམྦནཔའདཅིང་། དདས་མས་ྷ་ནམསསཆངནདགའཔ། དྲད ལས་དང་ཉོནམངམ་བེཞའི་གཞནདབདྲདྷ་མརས་གོངེརཆེནཔོབཞིའྲ ༥ 
ང་ག བགས་ཤས་སཔབདིགཅིང་ རང་བ བདེབ། ཨིམངབོས་གངབ། དེདགྱ་འང་ྱདཔདང་ཅོདཔ་ཆེདཔ། ནད་ལམ་ལད་མུགེམེདཔ། ཁན་ 
འཛིནདྲལ་གདོག་མེདཔ། སསགེིེིེིགེེིཾིཾི་ བྱངཆུཊསེམསདབའནམསཀིས་ནི། །འབྲོ་ད་རྩ་གསལ་དགེངས་འྱགུབ་ཤོག །ཡ་ 
ཡིསན་ག་གསཔ། །ཨེ་མསམ་ནདམས་ཁར་གུང་ཡོགོ །གཏམ་ཚོགས་ཁྱོག མང་པོ།། །བྱ་་བྱས་འ་གསམར་ཡས་གཅས། །་ནཟདིཉགིང་འཛི། །རརྱ་མུ་ག་་བར་བཅར། ཟན་ས 


22 །ཅེསྲོནཔོའོའབོད་པྲའིསོ་རི། །ལོབྷམཁས་ཆུབནམས་ལྱགའཚལལོ། །དཔལབསམ་ཡས་མི་འམུར་ཆུནཆིསྣ་ཆུབ་བའི་གྱུག་ལག། ཁང་ཞྲ་གགས་བའི་བདནྱ་སི་མང་པར་མཐོབ་གུརམམོ་སེསརོརེྲགགས་པའྙིསྐ་ཚབ་ནན་པ་ཆེབདི་ཏད་སི་ལ་ནུསནི། གྒོ་རལ་ 
::&ཅ± ཤརནྡབཁའི་གླིང་། ིུ་བིང ཟུན་ཨོོརྒན་གིང་། ཧུང་ནཁ་ཆེའྱི་གིང། ཤརྩ་ཧེནཁབབབའི་ཞིང་། ལེ རཿ ཆུ 
ཤུ ཤརནཏཱ་མ་རུཔའི་གླིང་། དབུམན་ནྡོརེ་གདནནམས་ལས་ཞུཿ ཕོག རམབུ་ལ་འམ། འཇྱང་འགྲོསྱི་ཧལ་ཁ་མས་ལདབདེད་པའྱིརལ་པོཨྡནུ་བོ་ྷེལ་སྲས་མེདནས་རྒྱལ་བུའབྱུངབའི་སླད་དུདཀོརམཛོད་ཐམས་ཉད་སྦྱིནཔ་འབཏང་། །པསྦ་རམཆོར་བ 
གླིས དབིནིདངངེས་བསས་ནས། བླ་ཀྱ་མཆགྱསངསམ་ལང་བམཟའ་ཡསམང་ནམ་བ་ོེདོྨ་སརཁྱབནཔ 
རྱུདནས་བོབདད་མནྲང་ས་ཏྱེ་མལ་ཐབས་ལབཞག །རརྒལ་པྱོདུམཤིའྱམོ་འོདའཆངས་དང་ཉནཅིག་དགའ་མགུར་བདོཔ་ལས། ནྡོརེསེམས་དཔ་འི་ུབགིསྦྱརལིདལྷསབཔོ་མེད་ར་བསྐུལ་བསདེས་འྱབཔཆེན་བྱེལས་ཏེ་འདདཔའི་ཡོནཏནལྲ་ཐབྱ་ཉེདཔ་སང་། རྒྱུདེས་ 
ིདཔའ་ཟཁྱིསརྱལཁིམས་བཤིག་པསཀླན་པའི་ཚོགསིམཡུ་བཟུནདར་རྐྱག་པརབསྲས་བའི་ཚེ། ཨི་སབ་ཧརངནཆེནཔས་ཞནཁངསིསུག་པའི་རངདབང་མདནས་ཡདབཞིནྱི་ར་ཁུདཔུབ་སམེལའཁིསདདུཏསྐུར། དེའི་ཚྲསསི་ལནས། ཡ་ཧྱི་ྒོ་བཱས་ ༠ 


22ཧ[:[ ༤ 
/ཌ །ྲིབྲལ་ཁྱེདནེ་གརབ་ུདཔཅུ་ 


༄༅། 


་ས། ལམ ༦ ། རཆརེེིེི ང་བ་བ ཅིསསོ། དད དྲྲི ཐོཅད་ 
བདག་ཀྱང། ༢ ེ ཆུ ཁྭ 
' བཡ་ོགག་ཞཉཉེནགཅོརསཞུགས། རེནིག་ནས་མཁ་འོསཾབྲགབྱམས ཞིི་ནི་ནག་ཁད་ཁ་ན་སནསབིཏངདང། མོགས་ི་འཁོཏནབདཔ་ལས། ༥ ༢ 


ངརྒྱལཔོཁྲིསང་ྡེཊ 
“༦ ལུགས་གསུམ་མ་འྱུནཔའི་ནོི་གདདཔལ་བསམ་ཡསྐཆོས་འཁོའི་ཆནབབཞེངབརཆོམ་པན། དམར་པའི་འཟང་ཞཐགོབབ། ཤམསེམལ་དཔའབང་བྡ་ཚུལ་བུན། ཨ་སིདནམསྱིསཨི་ངས་དངྱས་བའྱ་རཆེནབབཏངབས་བད་ནབསཔྨནམསཁདིཆོསྱ་བསབས་ལནཟར། གླ་དུག་ 
ལ་ཁང་ལབྱ་ཅི་གྱངསསྟེརབ་ལ། ག་དྲོྱིནམ་ཨུམ་པའིགཉེནཔ་བས་ཐྱས་གཉིས་པ་མོབདནོཆནཔ་སྨོནཔ་ཨ་པལས། 


སེག་མནྡ་ ཟོ ་ དྲག །མང་ཨུཊྱའི་རིབོ་དཔལལབའ་བནྩནན་འཇེམ། ཁརག་གིའིའི་དྲཾསེལ་གཤགས། །བསྐམ་ཡས་ཁྱི་གེ་ཡང་ 
ཤཤཡིད་འགྱུར། བྲསྱ་རུནཆེནཔ་བཏོའི། ཉསྲིན་གཞུག་བཅན་འདའབ་ྲི་ནམཔའིདམའོག་ཏུབཞག །གཙུག་ལག་ཁབགེགས་མེདད་འཆོངས། རབ་གནས་དངམང་ཐགཔ་ལེཅ་ཛད། གངས་འདབས 


པརིནཔོ་ཆེཉྲི་ཟུལྟར་གསལ་པའི་བདག་རྐྱེན་གཅིགུ་གླུར་པས། = ཕྱིམ་ཨ་ཏི་ཤས་དཀོརོ་མཛོད་གིང་གིརྒྱདཔེ་གཟིགས་བཞ། 
བསུ་བདལོདསམཁའའབོའགསངམཛོད་ནསྲདཕམཔཡིདམཆི། ཧོ 


ཨི གཏེདཁྲགཔས་མེད་སུས། 
མཐགསཔར་ག་ཤགས་པའྱཚུལབསྟན་ཡང་། ག་མང 


གས་མནབགསལ་སུནསཁྱསཔབད། བྱའོ ཤའགལའ སྔར སཾ རོ 
ཨྱིརམཚོའི་དིལ་འཁརིཞལེས་སྨིནཅིང 


བོདང་། མཁལཁྲ་ཡི་ཤེ་མདྩམས། ཅཅིམོ་ནཱསལ་གོད་སཔ་གཀཿ་ནྡསོག། 
དག་ག ༥འདད་ལུན་ནམས་ལེས་ནུདགོངས་ནས་གུ་ནྲུའི་དང་དབེརམ་མཆིསཔའི་སྤཚབ 


།ཉུསུལ་བའིཚ། ཉོན་ཅིགྲལ་མོའིགཟུགསཅནཡིདའོངཨཿ༔ བདང་མྲལདམའོངས་སེམསན་ནམས༔ མ་རིགཆུནཔའི་སྒོནམེ་སྐུའཿ བཿ ཞེ 
སར ་ེཟེ་ཟཟག་་ག་ས་ས་་ི་ས།་ོཀ £ £ 
$ ་ སན་གྲཱིམོནལམ་གི་དབབལས་མཔའབདག་མེ་ལྡེའི་གདུངཟབསྐ་ནམསིས་ཉེན་གལད་ཐབོ་བནས་བཟདྱཆལ་གྱསདིམབའི་འབུ་སངཉེནདུབཞགས་བདེཆོས་རེདཀརབབྱས་ཚོགས་ང་་ 
དྲུས་བསམ་ཡས་གྲངུགལགཁང་གིཞབསཏོགདང་། ཐོབ་ལ་མངའ་འིས་གུངཐངརལ་བྲརེས་ཅུ ཡི་འངབ་ཐོཟ་ནས། གནས་རྟེནགཉིས་ལ་མྲིབལ་བའྲ་ཞུགས་བསྐྱེད་ཟླབསཔོ་ཆེས་མངའ་རིསྱ་བྱངརྫོད་དཀར་པརེ་བཀའ་བརྒྱདཀྱི་དབང་ཡོན་དུཕུལ། 


ག་ས རར གནས་ཡུལ་འདིང་གུརུ་མཚོསྐྱེསརྔརྗ་ཞེས་གྲགས་ལ། ངེའའརྣམ་ཕཙོམདུའབྱེཞ་ཨུཧིྟེནའབེལདལའཀྲའིཆདརྒྱུནགྱསབེད་་ལྟར་སྣདཡང།  ལས་་ 
གྲའི་ཆབྒྱུན་ཊུ : ཡི་བྱསགཏན་འྲོས་པརས་ཞིང། ཞལཁྱསངེད་ཏ་་གགགྲམངཔ་བཞགསསུང་མཛནམ་ལ། རྡིགཏེཅནལདལ ་བའིམངེནོཅམ་ཚངཆས་བཟོགནསྦྲ་ཝལཔའི་སྐུའི་དགེ་མཚནགཏན་ཡཕེབསབཉིད་ཁང་། སོ་སོའི 


228། །རྐྱེབརམོག་གོསའབོ་མོདས་ན་བླབ་ལ་དཔགས་པར་སེམས་པའི་གྲན་ལྱམསམནླགཊ་དངཔསོ་གོས་ཧེསབམབོའབཟོོ་གསུམ་བཞུགས།ང་གེ་ཁྲང་ཅོག་ལེནཔར་མངགས་པན། ཐྩོསོོག་ཟར་གྲམ་བོཀོཆོཐག་མཁོགགཟགསཉེ་འཇིགརེན་པའོྱོངསོང་ནོ་འོའྲི་མུངམ་༤ 
ཁྱས་རུག་རེགཏིའིམཐུནཡེས་པས་ཤིན་ཇུགཉན་པའང་ཡིནལ། དྲ ས་མ་བ བཛ་ས་བཅུགསཔའི།སདས་ནར་ཆབདནི། སེའེདཔེཆནཔཉིད་སུ་དཔས་ཅི་བོད་འབངས་འདྲལ་བའིཉེནཁབེ་ྔརོགོས་་དང་། རྒྱ་སྲསམཉིགབཙན་བསོ་དྭང་ 
མཛདཔའྱིས་བཆེབམས་ཅད་གུངཐབལ་ཁར་གཤེགས་སེལ་ལྱ་བནཔའི་ཚ། ལསསཿིདྱཀི་བཀའ་ཆེགས་ལས། བདག་གི་ཡབ་ཅིགྲའིསངཞྡེའའཅན་དྲེ༔ སངབཅནམ་མཕོ་ཏདུརམྱགར་བསར རལ་པོའ་དབདྱེདན་ གེ་མཆདྱ་ཉིས་ནོརབ་བགརྡ་བུང༔ 
ཐལཅིན་ཚྡོའཀུ་མེད་པའི་འགྱོདཔས་སླེབ༔ ད་ནིགུ་༣ུ་གཤེགས་པའི་ཞུཀདཔུང༔ ཞེས་པལསགས་བཞྲིས་ཐགས་དང་། སྦྱནཆབཆངཔོ་ཟགས་ཤིང། ཡགལ་འཇུས་ནསྱ་བུག་སེནནོགཅིག་ཞུལ། །ཞབསལའདུས་ཤས་ཞབས་སྐེནཞོག་ཅིག་ཞུས། །ཞེས་ཉ་ཅད་གདུད་ ་ 
པིཆོ་ྲབགཔ་ཉེམསྔས་ོང་བས་རམཔར་ཤེས་པའ་ཚོགས་ཨ་འངགེ་མཚནཉིངམི་འཛིནངངདསཁབ་ན། ཟེབ ེནཔོས་གས་ི་ིལམ་ཏོཏདངབ་ས་པ་སདཔརྡ་མཛད་པའི་མོད། བར་ོའི་ོསཞབསསཟངཡགྲ་རམམ་བཤ་བབ་ལས། ཅིག་ཤོས་དམར་༽ 
། _ ཤེས་ཟབཝབས་ཤྱ་ཆའདའ་མག་གི་དབལ་སྟེོ་ད་ངོནོཨུམཔ་ཡདཿ ལྱེདཕར་མཛད་ནས།ཡུག་ཁེངམསྤོདདགེ་བེས་བོནདང་བཅས་པའི་མཆོད་ཕྤིན་དཔས་ཨུཅིའ་བྱོར་བང་] འདུལ ངས མཆོདཔས་ས་སིཡནལགགྱྤྱིལ་ 


།རངྭསང་དགཔའི་ཆ་ལཡའོད་ལཱུར་ཤོའོ། ། ཨེཆ་ཧོ། གོང་བཟ་གླིབོདང་གཏིརྒ་ཆོམ་སིབག །ར་ནདཆན་དུ་ན་པས་དྲ་ཐེད། ། 
།སྦུབ་བངྱམནད་པོ་ཐུབ་ཐེབ། བང །དུ་འད་དུང་པ་ཚགས་ྱུས།། 
ཐོ །ཞུསཆོགྱབས་ནྣརིག་ནྲིབ་འདག །ཁྭད་བྲ་ནམབཞིའིཐདྲནམསབང་། 
།འེང་རིགསདྲུག་དགྲདངགཉེན། གར །མིང་དང་གཅུག།བཧྱི་ཐུང་པོ་ཡིན། །དེབཞིན། 

'སྡུགཆགས་སྡངབརམཡཾ། _ །ཆོརསའི་མུངཔྱ་སེ་བཀདི། །སྷོམ་ཆེནནམསཀིས་མའེ་ཞཔའ་ 


།དགའ། 
།འསའམ་གཆནས་འ་བེ་འབ། ཞས དགས འདགས །རྣམཔར་ 


༣] །ཤེས་པཉོད་ིནཔས། །རྣ་མཆེསལསདས་ཡེཤེསཧི། །སཏམ་གཞག་རུངཔོ་ཁྲབས་འདི། །ལྟབ་ཡིནཔ་སའེནཔར་མཛོདོ། །དེ་ཉིདཔརདྲ་ཚགས་དུག་གི་ །ཟཿམདངསསི་འགགྙརགདྱ་དྲོ་བལ། །ས་ནདང་མཐོནཔོས་ 
# [འབྱ (ཡངགད་ན་རགཞག་ནི།།ནམྦྱ་རླ་གབ་གསབས་མ། །སེས་པཡིནརྱ་ན་མདདོ། །མཉམ་གཞགེསོགཔཡང་། །ཟུ་ིཞེནསཆབཅས་ད།།བ་་ཆེྱིརསཐསན། །ཚལའཇསབཔ་འ་ 
།ནིན། །ཁྱདཔའ་རྡོརིཟེགཔཊདྡར། །དབང་ཡཞིའི་མ་དངམ་འབྲེལ་ན། །མཐོང་ལཆྭསེ་བམིསེད་པས། །བདེནབ་གཟིགས་པའླི་བམ་ཡིས། །མོསེགུསྤ་ཞནཔའྲི་མོབམད། །སྨིན་པའི་མཚན་ཉིདའདི་ཡིནནོ། །དང་བྱོའུམ་པའེ་དབངབརཤིས། 

ན་པས །ེརིནཆསའགན་བད། །བཏཉིས་རནདཔ་བ་ཅིས། །རོར་པ་ས་འྲད། །བནྲེདའནད འི གཞམ སཅས། ཧ་ ས་བ 
་རིག་གཙོད། །བཞི་བདིལཞའི་དངརིམ། །འད་ཟད་དོ་བདོ་ཞུབསར། །སིདན་སེ་དྲིདཔ་དག །ལ་པདྡའི་མིནངང་གིས། །མེབགྲབ་གསནས་པརབམཛ་ད། །སླེནནདིྱབ་ཝའཐར་འཇིམོས། །དེལར་རིགཔིདབླ་ཝ། །བཅར། 
ཾ རསརོག་པགྱུརཔའི་མོ། །ཐཇངྲོཁབལ་མཉམ་བཞག་དེ། མཁྱེནཔར་མཛོད། །དེ་བཞིནཁམས་ལྔ་མུམ་ལའ་དག ༤ ༤ ལ་ད །ལས་ངང་ཁོམ་སིན། །འདིརརག 


ཚོང་བའ་ཙ། །ཁམསྦབསྣལནཔནྡོོཿཡུས། །གླནལ་ལོངས་གུབ་ཆེན་བྲོར། །གནས་པརྡོརི་ཐེབ་དཔནྩསི། །བདག་ 
།རྱཡབརྡོརིཡཆང་གིས་ཀང་། །གསང་ཁཱགསྤ་ིཔ་མནཆདད། ཐོ་བོག 
་ཟལམོར་ཀགབུརད། 


༄ོ། །སྟེད་གདུཝམ་གཞན་དན་ིའཇོག་པ། །ཀུནོས་ིནད་དྲེསས་དམངས་པ་དྲད། དེ་ལ་དར་ླུགཁངི་ཁོ ཤྩཾར་ཡུན་གཞིའིཁམསཁཏྟེན་འབྲེལབུ་གཉིས། 
གོ ད་སོགས ས ་ས༽ངགོེཔཾཾཾ་ རི་ཁབཅནལ་སྟོད་མབ་འིས་སྐེརེགསུམ། 


ཅིསོ་པོས་ས་ 


། བརདབས་གཙངའསཞི། སྨད་མདོཁམས་སྒངདྲུག་ཏུགྲགས་པལས། 


དམཁལསནཏྱང་རུ་ཉག དབབས་ལགསོུད་དནཀཉི་ས་འྱིུ་གཞུག་ལག་ཀཚམདབ་ིའི་བདརོང།ཁངནས་ཁ་དནི། ལྷ་བཙཔོ་ཁྲསྲཔལྡེའུ་ཕཊནགྱས་དཔལ། ྭ་བབཔའི་གུབ་ལག། མཁན་ ་ 

ཆོས་གསུམ་གདན་འཛྲམ་ནསྦརལ་བའི་བསྟན་བའིནཔོ་ཆེལབྷསིསངབཝགྱར་མཛདཔི་སབས་ཡིག་ན་ཚོསྱརལ་དཀི་བའི་མཆདགནས་སྒུག་རབཉངཏིང་འཛིན་བཟང་བཞིསབབ། (ཞིགནསྔཀི་ཏིཔའཛེན་ོབདནད་མིའཆོར་ཞིང་། ཤའི་སྨནྲྱིས་གྲིངབཞིདས་གཅིག་ཏུ་གཟིགས། 

།དེས་བཅན་པོལྲ་ལུང་བསནནས་མཁས་ ཤིང་རུབ་པབཅཆེས་པའྱི་སབདཔོནཆེནཔོནིམ་མྲིའྫྱརགའ་ནས་སྒྱནད་པས། བཅོནཔོ་ཡིད་ཆས་པའྱིཕིན་དྭགཚལསྟད་ཁང་གྲིའེའ་ཚོལ་ཡགམཛདཔས་ཐལ་ཡུདྡད་སོང་། ཐེ་ཆོས་སྐེསཔ་དྭགའཐལ་ཡུང་བསྒན། བ་པའི 
“ཱཾ ངང་།  ན་མ་མཁལལརྡོརྗེདབྱིངསཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤུལ་ནས་རྒྱལགློན་ནམས་ལ་མངོནསུམདུབ་སྟན། རྡོརྗ་སེ་མསདཔའ་མྒྱ་འཇུལ་དྲབ་ལགགོས་གསང་ལྔགསྱིནངདང་།. སོ་སཾ་ཐྲའ་པའྱིཆྱ་ཆེར་འགྲེལབ་ལསོགསམཚན་ཏིངཀི་ཆོསཀྱང་མདད་ཏསྒྱ་མཞེ་བཤད།  ཁྱདཔའཇུ་ 


233[ །མེཿོནམོ་དོའ་མས་བར།ཁད་བཅོན་པོ་ཡབསས་བང་ཉང་བཅ། རོ་ཅོག་སྡེ་ཝལ་གསངབ་སྟངཟིགླནངྲཔངམནངབག་ོག་ཆོསསུ་གྲསངས། ཟོབ་བའོདོ་བཞིམ་ཇི་མས་བྲུལགདམད་དགཏེའྡོདནུས། ཆུ་ནགའིྩོ་རྲོལ་ནད་ལུའི་བརདབའུགསཏེལ་བླརབླ་རན་བདོད་སྤལཔའེའོན། 

དིལྟརི་ཆལའི་དངསྨ་སླབ་ངཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་རྡོརེལེབསབྲབནྲདབ་ཀོལནས། གླ་ཚུག་ལག་ཁངབཞེངབརྦཅོམཔ་ན། དོར་ལེགས་ཀིས་མདོ་ཁམས་མུསེར་བཕབ་སྟེའབུངོངགྱིཆབ་ཁལ་ལྔ་བྱར་ཁོཁསཔ་དངས། འཇོམ་བུའི་ཞེང་གདངོས་གུབ་བྱད་དྲབམ་སཅད་བསུསཔའི་། 
ཤྩ དངོས་གྲུབ་ལེབས་ཤིག་ཟེརབ་ན། ཉདབན་ཆེན་བསྤོར་འཕྲལྱ་གིསའུ་མེནསམཁའ་ལགཟེདཔས་རྡོར་ལེགསྲཀིས་འནགསུམ་བཀང་ཡངམ་ཁེབས་པས་སུལ་འདིའིལོངས་སྨྱོདཀྱ་ཏེན་འབྲེལ་འཆུང་ཟདག་ཞའ་ཟེར། སྣོདཀྱི་མིངལསཞྭཱ་ཝ་ཁངདྲུ་གགས་ཀང་། དོན་འདེབ་ཞིན་་ 
རཾ ག་ཧེགསཔཉིད་ིས་ང་ི་ུངབསུན་ལམ། ྷས་བབནསས་འགསདེབཞི་གཤེགས་པའིགཟུགས་བླབས་བུ་ཅསཨཆམས་ སངབདདོ། །ཞེས་ཅུ་བརཔ་ཅུར། སུ་ལ་ཡའི་ཉེའས་ླེ་མཞས་པནསཉངབཏིདཤས་ 
ཐུབ་བབངྒརུབཅངདུངས་གཏེར་ནས་བཞེས་པ་སེང་ཁངགི་ནངཏེནད་བཞུགས། སྐ་མ་ཚམས་ སཱངབཞེས་པནིདབར་སདའདི་དཔས་གཙངནུབཤིའི་ཟད་མཐའལེབ་ཡིན་པས་སེ། །དེལ་བཉེན་པའྱ་ལ་ཚོགས་ངི་ལྟརཟྲ་ཞུགས་པནི། གཅང་ཁངདྱབམརཉེན་གཙོནམ་པར་ 
སྣངམཛད། ཉེ་བའི་སྲསབ.རྒྱད། རྒྱ་སྐདདུ་ཀི ངསྟ་སྒོསྲུང་བྲོབགཉེས།_ གཙང་ཁང་ཆོང་སློབ་དཔོནཆེན་པོ། གཡས་གལནྲོད་བཏ་ཆེནབིམལ་དང་། ཉངཏིཔ་འཛིན་བཟངཔོ། ཆོསྦྱརལཁྲི་སོང། ༔ པེརཅན། གཅང་ཁངྱབང་དུ། ཉེནགཙོ་ 


2365] མོ་བ ོ་ལོིོོ་སཱོོོ་ོད་ཆོས་ནར གཞན་ཐམས སོབྱལབ་ཚོང་ཆནརའྱབམས་གངས་འ་ཐོདདཀའྐ་བྲའནསདསཾ། ཟོ་མོ་ལསོ་ཞལོ་གཟིགས་ཏེདབྱ་་ཁངད་ཉད་ལཞིག་གསོས་དགོས་པར་ 
ལུཐབསྟནཔ་བཞིནམཛད་པའི་ཚེ། དོརིཊཊགཉིས་འགྱེལ་ཞིང་། ལལ ་་་ ་ རོ་རིངས་འྱསེལ་བཟབས་གང་གིས་ཤུབྱསང་མཇཐུབ་པའི་ཚཟུགསྲདརཔའི་ནུལྱགིསསུ་ཆོསབབས། ལྟབ་བསམ་་ 
ཤཱ གྱིས་མི་ཁབཔའི་འུ་འཞུགས་སྐྱེརཔའིཚེ། ཟུབ་དབངབམས་པ། འཇམ་ད་ཨ་སོགས། ༨ ཱ ་ ངུ 
མེདཔརབསླངས། དྲངྱརྱི་དབ་ནགསེར་མང་པོ་སྣདབལས་འདུཅ་གངབྱུསཏེ་ལུཟོགས་ནམསལ་གསེརགསོལ་དང་། རབགནས་མཐའྱརསདང་བཅས་ལེགསཔརམཛོད། ¦ ༥༨ ག་ གས་འ 
སཛ་ཅི་ེྱ་སལབླབས་པའྱི་ཕདཔར་ལས། མག་ཟར་དོར་གྲྭུམ་ལསོག་བླསང་མ།ཁདཔའཅ་ནད་པོ་སུབཞུགས་ཤིང། ཚར་གཅོད་ངེསའཛིན་གི་ཕིནཁསྨུའབསབེད།ཁམས་བསྟནའགོབྱིས་ལག་གཅིགཏུ་གནས་པསསྲིཞུད་བབི་སྟ་ཕག་མཆད་སན་མ་རྒྱ་ཆནཔམཛདབའུ། ཞེས་ 
བཞཔ་བས་སྤུས་སྒེ་མེབསཔ་བསྐལ་བཟངདོནའགྲུབ་དངཞུབའི་གྲུཚོགསྣ་ནམསིསབལུལ་ངོར། རོགེས་ཆེནཔ་རྭ་བུང་ྡརེསཁྲིགུངཆོངེ་གསར་དྲ་གངམ་དབྲིས་བལོ།། །།གཏམ་ཚོགས་ལྲེའུསོ་ལ་པའོ།། 


།།ལྷཞོད་ཀརཔོ་ཟསགི་གཏམ། །རྒྱལ་བྲ་ནམས་ཀི་སྲངས་རྟོགས་འོན་་ 


༩ །༄། ཅན །ཆཿ སབཅན་དེགངསཅན་འཐོབལ། །སངསྦྱ་ཆས་གཞནཁསྐ་ཐུབ།སྔརོམད་བུངབཡི། 

#@ ག་ཅེག་སཔའི་མཆད་ཞངཆེཔར་ཡོདདེ་ནུད་ལམ། །འདོདཁམས་དབང་གིའིའོ་མ། །གཟུགས་ཁམས་བད་རེམ་ཁྲིལ་ངཅན། 
ཁི ཐདྱ་གི་སལ་གབྱརགཞྱམཔར་མིམཛེདཀིའཇིག་ཉེནའི་ཉི་གནས་པའི་ནང་ ཚོ 

སི བགཐདད་པའྲི་ཚུལ་དགནས་ཤིང། ནབྟསད་ནོ་་ལསཨིཆས་སོསརྗརཆངཅག་ལེའི་ཆེནཅང་འབེལ་པའའབུངབའི་འདུབ་དང་བཅས་དང་ 

ལེྱགེསེནཙིུལསྲུའདིར་ཤརན་སྐུའི་གནས་ངོམ་ཚང་། ལྷོ་ 


སེསཆུའི་རྒྱུ་ལས་འལྐུཡས་བའིཟུགས་ཀ་དཔཿ 
༥ ཡུར་ཉི་ཛཱ་བཞི། གནན་མུམྱ་ཝ་གཉིས། དུང་བབེན་པདལ་སགས་པ་ནམས་ནྲིི 
་ུན་གིསགབབའ་དངདྲཞུགས་པ་སི་དནོ། །དེལ་གས་པའི་ཁདའདར་སངསྦྱརམ་གཉིས་བླ་མབདཔནཆེན་འལེ་ཞབ་ྲིས། ཿགཞས་སུྱི་ནགྱིསབརླབས་པའི་གནས་ཆེན་དི་སྙེད་ཅིག་ཡེདེ་པ་ལས། 
77 ནཡོའཏན་ཙི་གནས་སེམཔུག་རུངནནུགས་ཀི་བནས་གཟིག་ཚང་། ཅུངན་གྲང་གི་གནསསྦངཆེང་། དྭབས་ནྲི་ལསྱི་གནས་དཀངའོཟངསཞེས་སེ་བག་འནམས་ཅདདམབའི་གདརའི་དི་ལརཁརྡདགནས་པ། དབུས་ནག་སྲམཚག་ནམ་སཞདཀརམེཞིསྱབྱི་ཉ་ 
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།དྡོ་བང་ྱརོག་ཆོངད་ཆོནིཐོངོ་ཁུའ། ནོངྷལརདམོསྲོལྱ་སན་བླནན་མཆད་ཝའོསྲོའོང་། གསངབྷ་ལརངདྷ་ཆལ་ཨམརོ་ིརལ་འའིརོམའློབམཚོ་ཁལས་ཅནྱསརལདང་གཞལ་ཡས ཁབ་གྲི་ནམཔདངོ་། ་ ྩོཟོ་ོནོམ་ློད་ད་ཆརུང་མོམཔོགསལའིབྱདེདལ།། 
།་བདེ་རལའའོར་ཆའི་ཚོམས། ཅིབའིཞྡ་བལདས་དངད་ས་མ་སིནཔའ་གན་ཅཀའིཁངསསེད་བཟོག་པསོཔོམའ་སྭསཆོགས་པམདོནོ་སུམ་པའཐོས་ཤིང་། རང་བྱནྱ་གིབ་ོདཔ་བསམ་ཡིས་མྲི་བཟར་ལོབ་པའིགྲས་ཊི་ཝེབཛི་ནད་དུབཀའཐང་ལས། མེནོ། 

གསུམ༔ སྲུ་ཧློ་སེགཆོླའ་པབ་ཞི༔ རུ་སོ་ཕུགཏ་ཐབགཉིས༔ དེཆེཚང་བོོད་ཞག་ཁབའུགས༔ སྟག་ཚང་བོང་དུནག་འདྱར་ནྫོཿ གཟིག་ཚད་བོད་ཞགདག་བཞུགས༔ སྦངཆང་བོད་ཞགདག་གློ ཤྱའུགམས་ཞེའ་ལག་ཅིག་བཞུགས༔ ཞེསྤཔྭ་མྒདྱ་ཧ 
ཕྱེགས་ལབགྲུགས་སྱུརའི་ིངྱའིནཟའིལ་ཆེབའི་གནས། ཉེའདབསནཔ་ལང་སྟག་ཉལའདབ་ལོདབ་ལ་སོགསལས་དེ་སད་དྲུཁགས་ཤིང་། གཟིམ ཕུགག་ཡསཁེགསཁ་སྱེ་མེདཀ་ཡི་གེཨའི་རང་བྱོན། འཆིསེད་ཀི་ཆུྷན་ཡུངཆུངདུ་འབབ་ཅིང། རད་ྱང་གིབླ་བེས་བའ་སྣང་ 
ངྱང་ཡའ་ཝ་ུའངཚིགཟིམཐུགའདི་ེྲ་ི་ཙོ་བ་ུས་ཚོའཔླད་མཐེངཐོལ། གཡས་ནབང་གིམྫརོས་པབངའཁོར་བདངནསེ་གྲ་ཐགབམལལས་སྤབ་པའཆུགས་བྐྱེད་བཞིསཔསྦས་བཅོམ་ལནའདས་དྡོར༽ེཆས་དཔར། ག་ཡེ་ནེནྱ་བགས་བརདས་གྲསྱི་ 
(མངས་སམཆུས་པའི་སྦུལ་གཞིའགསཔ་སྤྱན་རམགའི་གས་སེམས་ཉེད་བཡ་སེ་རྒེམས་པདྨས་རྗས་འཇུང་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་ཁྱུ་ར་ེ་འཇགས་ཆེད་སླིང་པས་ཟོ་གེནས་ཀིབཀོདཔ་འདམེས་ངརད་སྡེརནཔོ་ཆེ་ནས་ཁེགས་པར་གསུཔས་པའི་གཞུངས་འཇུདང་རབ་གནས་ཀི་ཆོག་ིན་ཏུདག་པ་ “ 


@ཾ ཟྲ་འྲུགར་ལྲསས་ལེ་ལབཀའ་འབུས་ཆོསྲསྦིར་མཚོའི་ཆོས་འཁོར་བསྡོདབའི་ཚེ། 


4 པཿ གུན་བྱང་ཨེམངོའཛའ་ཆེ༔ བདུའ་ྱང་ུ་ཚབ་དཀོནེགཉེར་ཐསབེདཔཿ 
འྱང་འདུར་ནབཟའབྱ༡།སུལ་བྱར ཡེ་ཤེསྦྱརན་ཞན་པ་ཆོས་ཐེབ་པའ་འགུརཏ 


ཚབ་མཆོད་བའི་ཏེནབཞདཔ༔ གྐུ་གསུམ་དྲོན་ལན་བསདཔའི་ཆལ་མཚནའཛུགས༔ 


ལྷ་ལྱམ་སམྦཱབའི་ཁུཁ་ན་དུ།- ཉོནཅིག་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཡིདའོདམཏ 


ང་དངམཁཿ 


མ་རིག 


237] ཅོབ །དང། བོང་སྷཆོགསཔའིཆོས་ཉིདད་པོ་མཉམ་པའ་ལེཤེས་ྡོརས་ཉུག་བརགནསཔས་སེཤེས་མེམས་དཔང་མངནོམཔརབུགམཔརམཛདཔའ་སནརོ། ཡེགམོོད། བྱའུརསོ། བཅོདོ་ནམས་བྱིས་བཞིཔནཡོནནོགཡོནའི 
མཁྲབདམ་འོབས་སེམས་ཅན་ནམསྣར་ 


བདུའྱ་འདྲག་ ་ 


ཞི པཿ ཧཾ གོསེའདས་བེདྱུ༔ བུང 
དེལ་འྭ་མཅིངམོས་གུས་སུསྱ་བེད་བ༔ འདོད་པ་ཀུནཚོགསརིན་ཆེན་བུང་པོའྲད ཧཱིང་པྐ་རུན་དླག་བཟགང་འེདབའྱི་༔ སྤི་ནམས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་འབཏབ་བབཞིན༔ ལེགས། 
ངན་ཡངགསུམལསྟརགུཐརཔདངྱ༔ པྲནསུམ་ཆོགས་པའི་ལེནེ་ཏན་ཐེབཔར་འགགུར༔་ 
བདྱུང་སྐུའད་དལྱ་བིས་སུས་བྱས་པ༔ གྲ་ཟུགས་བཟང་ཆས་ལེགས་མདོགྷ་སགཐབ་བརའྱུར༔ པདྱའྱའངྲས༡དརམཆོད་ལནེམུས་གུལབ༔ ཛུ་འཕུལ་པལའྱི་མུར་་ 


ཅྭ་གོགསཐོབ་པར་འགགུརྩ༔ པདའྱདུང་སཱའདར་ཨར་མེ་སུས་ཡུལ་བ༔ སུནཔ་མེད་ཅིདའོརིགགསལབརའགུཌརྩར བད་འྒྱདུང་སུ་འདུར་སྱན་གཟིགས་མུས་ཕུ་བཅུ་ 


£; © གར 
བསད་ནམས་ཁངས་སྤྱོད་ཡོ་བྱངཡེཡབང་འགྱུ་རཏ 


ལྷ་ཡིཕེབྲེརདསྐེ་བ འབྱུར པད་་ 


པད་བུངསའདའགསའ་ཆབ་སུས། 


རྒྱལཔོ་རིངཆོན་རྟཅུརཐོབོབར་འགྱུར༔ ཅེསསགས་དང་། སྐེདགུའི་ཆོལཕེལ་པད་འབུང་སུཁྲད་འདྲིཿ ང་ལྱི་ཐུགས་ལས་ལེ་ཤེས་འོད་འབེསནས༔ ཨཁའོངས་མོས་བའི་ཉེ་ནད་གཏད་པ་ཡིན༔ འདོད་དགུའྱབང་བའི་ཡིད་བཞི་ནནརྲབ་འྲད༔ དམངས་། 
སྲས་སེམས་དཔང་ནུགསནང་པསས་སྐེརྱགིསྦ ལག་འའནབར་གཅོདདཔས་ཚདརྲབགས་འདཞ༔ །དབུལབནེརོ་མེདངལ་གསོལབཟཐོབེ༔ འཇིགརེནཟངཐིངནོྱས་ལགམི་འབར དོནོདང་མི་ཝྡནངལ་གསལ་བཟོའ༔ སྨེན་ལམ་ 


ར་ ཡར ་ྱན་ 
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འས་དཔངྒནམ་སོལསྙིང་ཁཱབས་ལན་ལག་བཞི་པའིདང་། 
རདད་བར་བྱེད་། །འོ་གཏྟག་ཚངཚང་འྲགས་པཆུ་ཕྲིད། 


དོ་ཏོ་ནོོ་ཉོཡུལ་ལསྒནྦྱོཆོལ་མིས་དཔོནོགྲམྱིསོཁུར་བཟོད་པའི། །ཐུབས་བླ་ཞེད་ཟིན་ལས་གཟུགས་སུགུར་ནའོད་སྲུངསཅིནྱཀིཐོ་ཡང་། [ཐེག་པར་དཀའབཞི་དགོས་བསྒགགནས་རྣམ་པ་དྲུག་ 
།རྱལ་མཚནམེ་ཅྱེས་བསྲེགསདང་ཆབས་ཅིགཔར། །རྒྱལ་བསྟནམ་གྲེནབོར་འབོདལད་མེདའོད། །པདྨའིང་རྫུགསར་བའི་ཐལགྱིས་ཁོངས། །ཞེས་སྲ་དབངསལྷ་མོའི་ཕག་གི་བ་ང་འཇུད་ཟད་ལེགསྕེ་ཝགས་ 


ྲི་སུ་ཡ་འཛིག་གིསོངབསབསྙིསྔངདཱབྱས་ནས། དཔལ་མགོནཆེནཔོླུསུབཀྱིས། །འདི་ལུར་ཆོས་ནམས་ཐམ་སཅདི། །ཅ་མོས་པསེགས་བད་གྲསཅན། །ཞེས་བ་སྐྱད་པའ་བྱ་ཞི་འང་བཞིནལ་ཡོན་ཏནབརྡོད་པས་དངཔ་འཕེ་བར་གསུངངས་བབཀིནའདིའདགེབ་ི 
གས་ཀ ཁ་བོ བྲ་ཤས་སངབཅནབབསྟོའརོགས་པའཛོདོན། སྤྱིར་སྟནོཔནྡོརིའཆང་པནོཏནམཐའ་དགྲ་རོགས་པཞིའང་ིནད་བྨ་ནགནས་ོསྣའི་སུལསགཡོབ་ཆེད་མཉིན། ལོ་སློད་རྫགས་པའི་གས ་ 


དབྱས་མྒ་ནཊ་པརྒ་ཐངམཛདགང་ཆནམཚོའྱིམག་གིཔྨདའི་ཐུམ་ཐུསལས་སྐུགནུང་འཐུགས་ཡེནཏན་ྲིནལས་ནམ་པྲ་ཝསིཞི འམས་གཞི་དང་སྟིངོ་མེཏོག་སིསདྱ་ནས་ཞིསབ་བྲཝ་ཚན་ཝ་ལས། བྱང་གྲདྱ་ལ་པྲ་ཐུགས་ 


ལཿ 
མཞིག་ 


ཨེས་ལ་སོགས་། 


རསའི་བཙུག་ལག་ཁད་ མཐའ་འདུལ་ཡང་འྡདམདང་བཅས་པཀཞེངས། 


ླིཐོང་ཐོདས་ནློ དམ ོསྣ་ནུབ་གློ་ཚུནཆད་དབདདབ་ཐུས་ཤོང་། མདོན་ཟློབ་ནས་གཉིས་སྨནདབས་ནས་གརྩཊང་སྐྱབུང་བའི་བསྟན་པ་ར 
(བཅད་ཉིས་དགཐེར་མཛུད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་ལམ་ཆོགྱ། གུས་པ་མཛ།དེ་ལ་ཆོད་ཀྱི་ཐང་དང་ཆ་ུདམ་བཙནྲགི་ཁསདེནཨས་མ་ཡིནངས་ཕྱགས་མེ་བི་དོམ་པའི་ཆོས་ 
འོདྲ་སུལཿདང་དཔལ་འཁོར་བཙནྲརེ་འབབས་ཐམས་ཅད་ཀིསདཀོན་ཅོགལ་གུས་པ་མགཏང་བས་ཆོས་འཁོརེ་ཆེནཔོ་གསུམ་ཁསགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནམས་ཏང་ 


།ྱམདང་རི་སུ་ཕནགནས་པིདྲོནའིན་པདག་གིས་ ནམ་སྤྱ་གས་པར་བླ་མས་པས་ས་པོ་སྟག་ལ་མདྩོགདནས། ཆ་ཆེན་ནྡེླྱ་ུན་ལས་བཏན་བྱ་ིདབྱ་མཐག་འབོས་མོདོདྷ་བང་། དེབཤིནདྷ་ིཏཧྲ་ལལས་སྟོད་འདུལདང་། ཟླུ་ 


འྱང་ནཔ་ཆཔིཡརནའདིརཆེདད་བཇད་ 


ིསཞགནས་པ ད་ཤ དས ་ །པརྡ་མཛུད། དེ་དགའསྭསྡེལབད་འིནཔའིབསནབྱ་རྒནབྱསིར་ཀུངབཞ་དྲ་ཚས་བས་གཔམ་ཅཤི་ཕརདངམུལ་པྲཀུན་གནས་གཞི་དང་། གྲ་ཚུག་ལག་ཁངདང་། དགེ་འདྱུ་ཡིས་གངབ 
གཱི བི་གཉྱིས་ཞ་བའཚོལ་བ་ལ། བཟིགས་ི་ས་སབ་འཇངདཔ་མགླངོི་དན་བྷསཔཔ་འཇགཔའིགནད་བས་ར་ོ་བངིནུསཅང། བོ 


རྣམསངང། ཆྱ་ཕར། ཁྱནེ། ནོཔམ། ཡོརཁྲིན ཁ་ནུར། ཕྱིཁིང། བརདང་བཅྱགའི་ཕག་པའྱི་ཆལ་བནནམསྱསཅང་། སྤྱི་ཐོས་བརུདཔའབྱེད་ཅིང་། ཆོས་དང་། ནོར་དང་། འདོདཔ་དང་། ཐརཔེ་སྡབཞིའི་སྒོ་འཕང་རང་འཞིནྱིས་བྱེ་བ་ 
ཞིག་ཆཅི་སོ། །གངལསྭ་ལླ་བོསུ་གད་་ཏིསིངདབ་ཡནཔསན། ྟཏརིུ་གཙུག་ལགང་དོཊིུྡད་ཆས་པལབ་བིིན་གསརཔ་བྱརྲག་གིས་འཆར་ཆེནཔས་བགས་ཏེ། ༅ི་མངནཔ། ནང་འདུལ་བ། གཞན་གསང་ཝགས་དངམྱནནཔའི་ཕུགས་་ 
 གསུམབན་གཡང་མིྱཆར་ྒྱུནཡིསརྲུབ་པའི་གཙུབ། ཁག་ཁངང་མ། ཆོས་འ ཁརེདཔའ་ི་བསམ་ཡས་སུ་མིས་ནསཕུ་མ་བཏབ་པ་ལ་དོམསསི་ཤེས་པརབྟལསནསསར་ཡང་སྩོཕིགསནསྟཉོཡོགས་སུཉིན་ལམ་གཅིག་པའིས་ན། དྲ་བས་གཙང་ནུབཞིའི་ཆལ་ནམམ།འླིབ་བེདདཔབཔའི་འག 
ནམལྱཧིདགེ་མཚནནམ་བཟྱན་མཇུས་པ་ཚངཞིང་ གངས སབ་ས རར ་ དབདའྱ་མྲ་ཤུག་་ 


24; 


ཟླ །ཟཿབའིཡབྲབྷདར་ཆེནཔས་བཞེབསཔའི་སྕགཅན་འབུམམཆེ། ཡུལཡའླ་ཀུངས་ལགསེར་པདངགཡུ་ེས་གགསཔའིབརམ་ཆས་ནམདའ་དགགྒེའིནུཿམནད་གེནཐ་དྲགམིགཟདབབའིདགེནགནས་ཤིནརདརབའཞིགཞུསཏམསཔའྱི་རིམའཅིན 


།ཨདདམཞེསྱབབསྒྲསལཿ ྲིལལཔ་ཚྩོག ཤེས་ཞགཡོད། །དེས་ཚོངྱ་རལའབུམ། ལཨ་འང་བདེདགལསེགསཔའི་མདན་ཤེསའཆདཔས།ཁདངཔལ་ཆེརའགགས། ཧོཙི་ཡུལདུའཞག་པའི་རེས་གཅིག་ལ། །རོདླིབགྲཆེནཔྱོརིམ་.མསཏེནེཅ་ལབཅོས་པའྲི་ཤུལུ་ 


ནེཊགདའིགབ་པསག་ཡུལ་གཟ་ཞས་ཁཆེམསསདག་བྲསེབ་ 


ཏུ་ཡང གཅིག་གིས་ མོཆནབས་མིགས། 
ཅས་ྲིྲིཨེིཾཉཨཨ + 9 ཡུ 
2:35 གཡུཊིལ་ཐོད་ཡནནྡེའབཅེས་བབའི་ཡུལ། དཀརཆག་འབདཐདམདང། ལྡཞདཀར་མའྲིཕིནས་བོདད་ཆལ་བའིབའའྱ་རོ་ཅགྱོ་ཕོགསས་སེབ་བའྲིསེབས་བཐོག་ 


བརད་ནམྲགཅིག་ཟེན། དེ་རཁློལབས་བདད་ལསའི་འཐེལཔཅནདཤེས་ནས་ནཿི་རེདང་གཡུགཉིས་ཀན་དུཀ་ཞག་པའི་མཆོདཉན་དཞིག་བཤིབས། སྷོཌིཕགནས་མཛདཔསྦའིནརབས་ཆེ། ནེཙོ་མཆོད་ 


ཡུ །འོཿོམྔ༣ཟོགཔའོརལ་ (ལེར པསམུཿ་བདན་ནདདའྱི་ཐོགསསྦ་རུརཔའིདགྲེམངོགཉིསཅིསགཞེ་༢བསགས་བའྱ་བསཔའྱི་ཉེན་ལས་རིཊགཞིན་ཀིཀིའི་མིས་སྟསལམདོནདྱ་བེད་པའེ། སྲལ 
¡| ཡི པ་མ ་ར་འ། ྲིེིིྫངྫཇེང་ 
རར - རོ ` ི 


་ིྱ་བ་ོས་ིབདོབ སས དྲ་བ 
ཀི་པ ག་གིས་བང་ེངོོནསམང མངས ར་ཆ ང་གི ༢༡༩༦ མགས 


།པདདདེས་པའིདྲནབསའམིབཀོདཔའི་སུ་བོ་ཚད་ཆ་བ་མི་འཚོལ་བད་དདད་བའྲིད་དབར་བདམོད 


དམབཞེས་ནོདགཏ དུ 


ཀྱད་གཏེར་སྐོ་མ། ག་པའི་ནདནས་དྲ་ར་ོན་ཤད་འསྲགབཔདྲིབམ རྗིའཆད་ཆེན་དོའསད་བརྙནསྤྱནདྲདཝཔའིདབེནགཿ དཿ ལདའིསའིཿ 
@ ཐུད་གེབློསུ ལྡེའཆུད། ི་ོ གས རར ིྣླྣརགཇར༨ 


།ལེགསརདྲུག་ 


ཨམྲ 


དད 


།བདིསྟེད་གཉིས། 


སདྲྣྲ+ྣྨྔ&༔བར འབན་ཡུལབྲལཝམོའི་སྒང་དུའད ཡིནནོ། ལེ 


།དན་དད་ཤུགསེས་པའི་འཇིམ་པའ། །དེ་མཆོས་རྱལཆེནཔའླས་བཞེངསནས། །ཤིདརྟརསྦྱནདྲངས་ 


ཅན་ནི །སྤདེ་དཔོའི་ཞངདུབཞུགས་པར་མཛོད། 


དུ 


།ཅང་བཞིནརམ་པརབཇོདཔནི། ༡༨ །དེར་ཡདའྲི་འརནདུད་ཏབ་ཐནརལགཏབ། | 


གཉི་སཔ 
སསའྲིཐིག་ལེའྱའིདྲ་ཞུལ་ 


།སནས་བདསོན་ཆན་ བཅིགས་དའྲིའདཆོསནི། ་ཡིག་ཆདྷ་རིངབལས། | 
མྱུ ༣ ནི རེསགཀང་། །དདཐོག་འཞིར་བཅིག་པདེནམྲ་དད་ 


དཆེནཔོ། བགྲོའིའི .ཊདགཏཿཧི་མདོདའན འམ 


།བསྦྲར་འཞིདྲའིདུརྦིའ་མིག་ 


།སྱམུམདོམདའཇང་ཉྟར་ཡལལོདེས། །སྟེད་གཉིས་བདྲསགམདདར་རྫལ་ཧབ། །སསདཔོནརུལས་ 


250[ །།ྤཧཆྱ་སོཟ། །སོནསླདགབངམོ་གསའ་སངཆཚོ་མས་གུཏབ། །ཅ༽ྱདབངསྤོདཔོའི་གཟུདལ་བཅིགས། །དོཉིདྲ་མཚོ་ཁ་བབབམཔ་སར། ན་ལོན །ོནྫིནོའབ་མགཉིས་བོ་ཁཐབས་པའི་ན། ནམལ་ཆིམ་ན་ྱིརཡུམ 


པས་ནི མནབས །ཞྲ་གཉནབདམདནིན།བརནདར་ཐི་གན། །དེསབ་ོདམདས་ཐུང་བདའྲདཡོད། །འདདཏན་ེ འི་ཡི རེའབངམ་གསུཚལ་གཟནཔདེདུདྲས། །མིངནག་སནོ 
ྷ བརད་སྡེམཔདཞེས་སུཁྲགས། །རྟག་དིགཉན་གཟིགས་དོནཿ།ཁམདབྲརརི་གས། །བཟ་ནིའི་གཉནཔདམའི་གཡསན་ཡོད། །དདསྦརའཝབི་དམཔ་ཡིཿ་ནོའེར། །གནམ་འིསདཞི་དོ་མཁ་མདའནུཝཅི་གས། །འཕུ2ེས་བཅ་གས་བའྲིསེག་ ་ 
ཉི ྨབད་དཟེར། །བར་ནིི་གཏནབཅུདསཅནགཡོན་ཡེདེ། །པ་ནི་ུངརམག་པལགསམ་ཟེར། །ས་ཙནབངལོབོའ་ི་མདབམོད། །རྲ་རུངཚདི་གཆ་ནམདའང་གང་། །ཞི་གིཚདཏངི་ནོ་དགར། །ནང་ནཱ་ཏ་ཁང་ཝ་ཡདབམ་གསལ་ 
བདས་འདྱརནཅནདུགགས་པ་ཡིན། །གསདའའིརཿནནྡིམོསུ་པཞིས། །འརམ་བའི་གིངགིྲསདལན་གཟུམ་ྲས། །རྱ་པིནཿནྡདལདང་། །ཟླུཡིརནཆེནསདདང་། །པི་ིན་ྲཝསོ་གེན། །ས་བྱདགསདདས་འྲོའི་ད་ཟབས་གླསན། །དེདས་ 
ཕེངབིརིནསེད། །དམ་རིབནགཏན་བྲིརུནསྲནངས། །ཅོའྲི་ཡོགསཔལ་པོའི་ཡུལ་དབསྟན། །དདགིཆ་ནི་ནམཔ་ལྔརུབཀོད། །དངུསམུདོརེབཅུགགི་དམལིས་ནན། །དེ་ཡི་ཉེད་དཅན་དནས་མཆོག་གི། །ཀ་བའོད་ཞུག་འཅད་བཅོ་བཅད་པ། །ལྟེབ་ 


25[»#༄༅། དེ་་པོའི་ནབཟའ་དང་། །ནོརའི་རིགསྦའེདབསམྱིས་སི་བཿཅིད། །རིནབེཆྲིབགཞའིའཡོད། །ང བྲ ལོ ཁས ལུ ; ུ 
ཅྫིལལ་པོག་ཅིག །ཅཏབུའེལགསེདྲསངྱཔབརི། །དེ་ནིནུ་ཅྱིཡོགསནཆེས་བཟངབ། །རྙིནཆེན་ཟབཅིསིཏྲི་མསནས་ཡོད། གྲི ༡ ་ འིསུན་གཉིས། ་ 
གག མབས ཀྲ ྣྣྣ་ི་ །ཚས་བཟུདབ། །ཟའོགདག་གིསབྲིལཏྲེལས་ནས་ཡོད། །ཧོིརལ་འྲི པའི། 'གསང་ 

ཧཱི དྱཾིཊའིགཟུགསསབས་པ་དག །ཡེབནན་འབརབ ཚོགས ལེའ གྲ ་ ་ ༢ =) ` 

བཟགན་ཞྱ་འགསྔམས། །གཞནམ་ོྲིགམཁྱག་ཆོགས་པ། །དིནཔཆེི་གདུ་ཡགཀ་ལནས་འོད། །ནདནྷ་ཁདྡ་ཝཡངབའགསརནི། །ཤམས་ཅདདོལྱཿས་ ཧཱ མཁན 
ཆུབ་མཆགས་པྨར་ཝ།འཞི། ཚནེརབསལནཔའིེམསད།་འགཉིས་ཅིག་བཉོར། །ཏ་ཛེབཙྡེམལམ་ལསྐོལསཔའི། །གུལཔེས་བའྱི་ཉབརདཅེས་པབཞུགས། །སེ་རི ཨས །མ།ཨོས་མཁོསཚ། ཉིས 


སོ་སོའ གས་ཞབས །ད ལ ་ོྲི་གམ་འྱདབོར་སཡདོ།ཆོང་ཀྱི་ལོགསནགནོ་ནངའོ། །ཏདགཅད་ཅིསོརའི་གཙོ་དངའ་འགུགས། །དང་ཅ། ! །ཐླགས་ཇེ་ 
° ཆེནབྱྱནས་གཟིགས་ཅིསུ། །ཆདདང་ཞན་པའིག་བོདའནི། །ཐྲཛ་ཧའོད་བཧྲ་བགངཔས། །བསྐེརབདེདགིནཔོཆེལསྲ་བ། བོ་ཡིན །དདསའདིལི་སེངཁ་གཅོདབའིཚི། ། ྐ་ 
ཁྲིགལ་ཨགལན།ལ་འཁོརོདཔགཆེནསཞི། །གཞནལངའཇིགས་པའྲིནམ་གལ།དམཡོད། །མིནི་མཆོགསངར་པདའཞུགས་པསོགས། །ནམམཁར་འཐུར་པྲབ་སངའྱོངའདམེད། །ཆདིིད་ཉེང་འབཅད་པརའཆུན། །ཅམོ། །བདི་ི་ཤཕས་ 
རི་མོར ག་དུས གཅོང་ལ ༤ མེ་རི ་ཡ་ཇས་ོ་ཞསི ཆང་ 
པཉིདུ་ླབསཔའི་ཚུལག། དྲ མཱ །བདཆུབེམཐདཔའདམཿནཌོསྱ་སོནམས། །གྲ་ཞ་དེར་ཕུགསནསཿ །བཀྲ་ཤིསའཾཏུ་གནས་པའི་ཕིན་ལསམཛད། ཨཡང་་ 
བཅནདལསེགས་བདི། །ཟླེདཔ་བོད་འབབས་འཁོདདངབཅས་བ་ནམས། ལ་ལས གཞོང བ་ཀ་མོད་འགུལ། ± ` ཅཅ ¥ 


ཐད །ནསླསུདསདྲ་ལད་བོན། །ཞེསསོ། །གནནསྤ་ཚུལདཉྲདགའཀ་ཡིསྦ་སོང་བཙནབངསོར་གེསཔབའོདའི་ཞར་ལྷ་དོགྲསལ་དབད་པོདངསཔྨ་ནམས་བློནས་ལའདྲིས་དརྩརབའི་སྐདདུདངོནསས་གཞནནམསཿི་བདམོདག་གཙོ་དདའ་འོར་ཆི་ཆོམ་ 
€ ཐུའི་ཚུལདུཉེ་བརགནས་པའི་གཏ་མྱའི་བོརབླགེངབ་ལ་འདྲི་གངཅེསྔཞགག་སོོ། གས་འབད ག་རེ (= སིད་འེས་་འགས་ །མངཔེངསོགོདབཙན་གཡོནར་ཡོང། \ 
༦ བང་གོདི་ཡདནིནེནེའྲ་སིམབཀང། །མིད་ནིམདོ་གནརཝལབོ་ཟེདབ་ཡིན། །འཕུལྱརལ་བབས་མདོངགཡོནན་ཡད། །བདསོ་ཕའིཅན་ཞེསྲགགསཔར་འྒྱུ་ར། །འྲིཝེགག་བརྙན་མེ་ི་ ཨགཆོ་མྦབ། །བདོ་མུལ་རིལ་བཅི་གསུཔ་ཡི། །ཧཱལནི་ྱབས་ 


“ཤཾ གྱིརྱལ་ངོའིགཡེརན་ཡོད། །མིད་ནི་ལྷའི་གཅུགནམྱབ་ལགས། །ལྔངཛ་ཉྷདབོན་བདོ་མེསཆི་མདུན། རྡུར སིགས་ནས་གཏེརམདྲསསམསོ་སྐད། །འི་བོངབངསྤོ་སུལ་རིལབཅིགས། །གལ་ནི་ཕབྱརྱིརབ་དོར་གཡསན་ཞོད། པནསཏིད་ཅིན་ 
བཅི་གས། །མེད་ནིའབུལའི་གྲུནགྲྭསངྱ་བལགས། །དེཡིཅ་ན་ནརིམག་ཅིགྱ་ཡོདོ། །བདྦེ་ཕྱརན་གཞིསྲགགས་པའ་འབྱུད། །འདི་མུལརྗནདདོག་མཁངི་མདའྱེས་ཡིག་པོན་བུནཡདཅིང་། དོའིིགདེའབང་མི་སངབཞིངཔའི་སྟག་གིག་ཤོོནས༣་མཐོང་། 


2 དཏན་ཚགསསུ་མལ་དིེསྲས་པན་རདདཀཡནཔལ་དོ་གིའོབཔལ་ཏགསཔསྟེ། དེན་ལམི་འྱགའབའི་གཟེརིངེསཔོ། །ལྟཐསམུནེབཙན་བོའི་བདསོ་ནི། །ཨག་ཚོམབང་སོའི་གཡས་དོག་མདུནན་ཡོད། །སིད་ནིཝརི་ཝེ་པོཟེརབྩོསད། །འདྲངབྲོམརུབ་བངས་ 


ད་མདརབཅི་གས། །སིད་ནྲི་ཧང་དི་ ༥༥༥ གྱང་ཝྡམ་ཅབ་གགས། །ཟླྲནདསདནའགསབདདེཡྱི་རོགས། །ལལའབལྤརལ་མདཐནཡོདཔརྦ་ཡཱ། ྲིྲོ་ནྲལནི་འཐུལ་རུལ་མདུན། །ཨཱམྦ་སྲ་རབ་གད་དགོངེན་པས་གནས་ཆིནཐོང་། 1 
དེ་ཡངམ་བོངམ་གད་དུརང་གིས་བཅི་གས། །མིདནིརྱཡཅེནའཕྲུཡགཞིའ་ྱ་བལ། །ད་ཡ་མདུན་ལཅིས་འི་རེདལ། (རྒུལ།བསམབདེལ་བརྐོདབའི་དཀར་ཆགབྲིས། །བདོའི་ནདལྱ་ཆ་པོའེབུདབཞུགསཆེ། །ཟངས་ཆེན ། 
གཏནཇགས་གཞནདྲུལཆེནབདམེམདནལེགསྦའི་སསྭ་ལེདྱིབབིཡིན་པར་བཤ་ དཔྱ་རུཔའདེབ་ཀའ་མིབཟ ྡེནྱིཡིགཉིདཔ་ལའདི་ལྟ་རབ་ཀད་བདྱད་བབོདཅིད། དྲི ནགས 
ཤི །འདི་ལྟར་དབོནྦསས༢པཔཱན་ཡན་པ ྦྱིདཔའགུ་འས་ེདད་པུ་གསུམདང། 7 ་ །གདུད་དབན་མཐྫཱན་བའི་ཕྲེངབལ། །ཀར་ཧཱཾའའིརུན་འཕྱདགང་དངྱི། ` 
འཅིགསབ། །འྲབཅིན བ༡འྲའི་ཙན་ོས། ཏིདདུུས་མདའོདྲསུས་བང་། །འཕྲུལ་ཡི་ལཔོའི་རབནབེ ཧས་བ། །དདིནཔས་ཅིག་པའྲ་དརེའུཕནས། །བོད་འབངས་བསིས་བུར་འཐིའབའི་མགོབཅ་མསས། ཞེསགཏན་ིགས་མི་མན་འདུ་ 
(ལགགིག་འགལྦ་གམདདཔ་གྲྭསམདངཔདབྲསདམནས་འདིརོབའིཆསྲསདངའི་ཉེན་བརིནཔའིད་ོདནི། ཇི་སྐད་དུ སྒྲགཟུགསརྣམ་པམངཔདསྤུཡནས། །'ུམ་སཱནདངའོདསྲུདསཞམ། བཀྲོལ ལ་འགན །ཞེསགསྲུངས་པལྟད། 


ྒིའི་ཚོ་་བོདདྲབཞན་རཞིགཐདས ཤིངབྷསཱནཔྱདང་ནསླདག་ཆུ་ཅལཕྱརབོ་ལ་དོབ་ཨཏི་གཅོནཿ སའ ལྡིད་འཇ་ནཔ་ྐེདཔ་ཉདཔ་དག་གིགཉེནཔོརཁཏརུབ་་ 
ྱ་ རིམ རདཾེཾེཾེཾེ་ །ད།དེངཁསམ་ལསོགས་པལྱའི་དབསཔའད་འཐེལ། བཏན ཤེསགཞིགསུ་ཡིཆགའདང་ 


།པསཨྱཆས་གགས་ཨིསོའ་མེ་ 
པབ ག་གས དངོམ རུམས སོ གས་ ཊགབསྦ་ཀིརིང་ལ་བཿ ར་ཁ རིརཆིསྱི་ཁ །ལག་ཁང་གིགཞི་ 
ཧད ྲཤ ཚ་ ་ ཀས 


ཟཧ 


(བཀོ །ཞེས་པའིྭོར་ཁཅགནླིགགྲཟགབྱའདང་གཞུགཔདང། རི་མོོང་། གཡེང 


5 དྱགྱུབ་ནདོཇེ། 
ྲསབྷསནཔའི་ཉིམའྱབག་བཟོས་བྲ། 


པོ། སྒྱོ་ཕེད་འགེགས། ཤེའི་གདོན། གཅུགཅནག་བནྲ་བའ 


་། དྲདལདད། རགྲ་རླཾ་གུགཿ ཅདོད་གཞགཔིདགེ་ིཅ་བ 


།བདཞལརས་བརུཡི་གཞེས། ཐུགས་ཀན་དོདཏ།ཌ 


$ 2༦ 


དཔའི་དཔརཱལ་ཅན། མཚོདོས་བཞི་ནགྟ།ནུཔའི་འདགཔཉིདདབཞེའསཔ བམྱ་ཆུལ་བལསྱཆལ་བསའ་ཅོས་ར 
ྐ་ ེདོ་ན། གཡེང་བ ལོ ི་ོ ཛཿ 


དགེས་དགྲུ་ཚལཿ 


ཀྲྣ་་་ ཞི ༈ ག་་དུས་པའནའསྦཅས་ཐཟཅད་ 
དདགགིནངཚནལས་ཧདལེ་ཤེསཅི་འཇུགཔ་མངོནདྲགར་པའིགཟྱིིནདང་། མཐདབདའཡ་མི་བཟོདང ཉེ 
འཤུགསཔཡཡོས་ 


(ལགགསཔས། 


ལྷམཐོགསདཔས་དདཡ་། །ཞེས་གསུང།བའཞིན། 


།པའ་གཏ་ཞུགས་ཅས་བདཔ་འདུ་ཡསཔབཅེམ་ཞུཤ འལཔའིཿ 


འདིལགསེལ་བཟཏདཔའམ། རེགཔཙམྱགིསཿ 


ིཡཏཧིཁད་པར་དྲུབས་བའད་། དྷི རབཧེར་ཕིསལརི་གས་ཤིད་བ། 


བརྟེནཔའི་གསོབདོད་མུདགའ་ལྡནནང་ཆུབ་ 


བུ འཤརབ། རྒྱལ་ 
)ནམུདས་པདང་། དཾ 
མི་གི འི 


257 ཤ 


༄༅། 


ཀོ །ཅོངོ། ཝྷོ་དང་བཅས་པོི་གྱཚགགོདངྲོད། ཟམསཅདགཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐའ་གབ་ནུབཔ། གནསྔོལ ོག་པོའི་ྩརོངོ། ཆོསྒོཉི་འཁོརཁོསྤོ་ྦུར་བའྲི་མཚབོ། ཐོགཔ་མཐོའོ་ཡོསཔའི ཁད་ཅོརོནཔོ་ཆོསབདུ་གིས་བསངས་ 
 ཤཐསཏདིརྒལ་པའི་བསན་པ་མཐའ་དགཉེག་ཁོན་ཨེདཔའི་གནས་ལྭ་སྱརཞིང་། ཤིཧ་ཆེནསགིཅིགས་འཇམཔའི་དཡནསབརྲ་ོ གྲུ་ཆུང མ་མང ཨོ་་་་ང། 


འདི་ཞབས་པ་ཞིག་གསོ་དང་མཆོདའབུལ་མཛད་པསྨགུནདཔས། གཉས་འདིང་ཞབས་པདབྱསོདཔའིཚ་ཡངསུལཔའིགུརམཚནབྱརདཞུལ་གཟིགས། 


མེདཔ་མཛད། བསིལ་བའི་ཚལ་དང་མཉམ་པའི་མགོན ཁབའདིར་སལ་པའི་གའ་ི་ཡ 
ཟློནཔོགཉིས་དང་བཅས་པགནའ་བཞི་་ཐོབཞད་ཡེཤེསྱཁིསོག་དངྡལནཔའི་ལྟ་ནསར་དུག་ག། 


།ལ་སུ་ཧལབཟིགས་ལར་གཞས་ངབིནང་ཚནཚལན་པདངདུར་ོདཔྲས་སཆུརཔསནཡུངབཞུའ་གཞནནུསརྱགབིསསུ་མཛོད 


དཀྱིསབཞུག་ས་བའི་སངསྐྱམས་ཝ། 


།སུམརླུངཁི་གཤེད་པོ་དཔལ། 


རྗེ་འཛུནསྒོལེ་མ་དང 
(ཡེ་ཤེསྦཀི་མགོན་བྲོམ 


ར་ལ །མགྒནབྱཔེགླདུག་པ། ཆོསྤོ་རྒལསྲོད་བཙན་དངའུན་མོའི་ 


གྱིནངགཞནག་སུམ་ཉེ་ནའབེལ་གཅིག་པའི་ངོ་མཚརིབཀོད་པ་མཐོངབའི་ཆོས་ལ་གནས། བྲེདྱིསེདསྐོཞནྱིས་ཝིཞུབླ་ 
༤་དམ་པགཉིས། ས་པའི 
ལ་འཁརདེས་ཝེ་དངབཅས་པ་གཏེར་ོན་ཆེནབནུརཆོས་ི་དབྱམགགི་ཤངས་མཛའལ་ལས།དེའི་མབརུད་སལ་ལནར་ཀླངས་ ་ 


ལེཞེས་སེམསདབའེཆདདསམ་པརབྱངག་པས་བིན་ལས་་ཞི་བདབྱཅུ་ྱགཔཔ་ལ་ཅོད་བ་མེདཔསདམ་པའི་ཚོགསྱ་བཔནལདརེབར་བག་འཁུམས། 


ཉིནཞག་གཅིག་པའི་ཞིཆསདྱརདཀིདཔྱེདངབའིགཏམརུད་ཡོདཔ་འཞིན་ཧིས་རྱ་ངབླད་གཉིས་པའིནངྒཆུལ་ཕསྦ་ཏརེལཔའི་སྱ་འཕྲུལ་འཚུགསཔ། འཛུམ་ 
 ་བིནྨ་རབསཅནྱ་ི་སེགསྭ་བུྱ་ཐུར་པའི་ཉྟང། བཏྟེན་བྱགན་མེདཔ་གངས་ 


ཐགབའི་ཡང་བྱརད་དངྱིསྙིར་དངཨྤོ་རན་ཆེནཔོའིདྲག་འའེང་སྤྱན་དབས་བསོགས་དོན། ། 
མདོང་པོཉིཉི་དུནམ་པནམསྦ་ཐོགས་ཆེནཔོྱའངདྲངེས་བསྟནའགོའིཉེར་འཚོར་འྭད་བས་ཤིང་། ཡྟོརྱ་སིབདག་ 
་གཉགསིས་དོན་། 


259: ། ༄། །ཟམབྱམས་པའི་འ་སངཞིམྱ་གིཀབཤས་རེནའབེལབཅུགཉིསྱི་མདདང་། 
(£ རླུངརྡོ་རྗེསཆལ་དབང་པདྨའི་ཕཏ་ཡ་ཤེསདག་པ་འི།ཁའའཕྲ་མསྟདུསགྲུམས་དུག་མད་ཅནཔརྒྱརས་བཏབ་བཏྲརའགོའི་ཐ 

ཧཱ ཅན་པརྣམས་ཀྱི་དམུངགཉེན་གཅིག་དུ་བདཔལ་ཨོངྒྱ་ནསངསརྒྱས་གཉིས་བགཅོ་འཌོའེ་གཟུམ་ཁྱི་ལྣང་བརྙན་དང་། དབང་ཤེསགནས་སྐུདག་པཉེབའྲིསས་བྱརད། 
བོམ་ཞངས་པའི་རེ་ཅན་སོལཨི་ངཏནདངབཅས་པབསཏུགནསབ་ཐོང་བའི་ཆསལགྱིིན་དཔལནུབར་རོ། བང་སོའདི་་ཆས་རིང་པ ཁ་ཅིག །རངས་ལགནསཁོ་དོག་པལྲ་དདཔསགྱར་སོགས་བཞས་བཟོས་ཏབསྔནམསབགོ་བ ཤྱབས། 
མཁདམདང། རྡོ་མེ་ཤང་གིསྱར་ཆེན། ཤུདངུག་སེང་གཅན། འབུལ་རཁ་ས་པའ་སྐ་མསྤའསླབས་ཤིང་། མདོགེྷཉིཔསཏ ཁད འྲ་ྱས། སོང་བཙནའྲོ་ལོག་ུགབ་ཟོབ་སེཡུས། ཞེས ཁང་་ཤདམོད། ཡོངསྦ་སྦལོག་པར། བངསོའི་དབེངས་ 
ཆིཨ་ཡིནཤི་ཚོགས་རམས ཀི་ྟརགྱའ་སྲིཞ་མུངབདྲབདཔས་ནག་པའྱ་སལག་གངད་རམྨནྡདཱས་བཙནྡྲ་གིསྦ་གངབང་སོགཞན་ནམས་་ 


4 ལ་རུནུར་གྱིམིག་ལ་བལྟར་མི་མངོནཔའིརླུང་སྤུ་གིརེག་གཅོད་འགུལ་གྱིལཁོལ་ལོའི་རྣོདབལདང་། གནེཉྨེན་དཀར་པོའི་ཁྱོགས་ལད་གའབ། 
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[མས་དམས་བརྩ་བམ་པའྲ་ཚ་འདིལ་སྣ་དབ་པར་མྱས་བནྲིའདགཞི་ཚདམརྱ་ཆུར་པའོ། 
ཀན མིཟླམ་བར་ཤེས་པསྭ་ཆུབས་སུ་ྲ་ཐོབ་དང་། སེམས་སྦྱངབདང་། 


ཝྡེ་རརཔའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེརབའི། 


པའྲི་རསས་འབུང་བུནདདབུན་མང་གྱི་བབ་ཡིནལ། འདྙརམཐོང་ནིམཐུནའཆེདཔའི་ཉན་ིག་ཟའིནལསདདབ་ཉི་ཚ་བཙམ་ཐབ་ངབསོདནམསདམ་པའིཕཝལ་བགས་པའྱ་ཚུལཔལཔོཆེལས། 
པའིམཆོགཅའདིལྕགར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱིརརོ། །དེལས་གནདགངཟག་གླ་ིནུས་པའིདབང་ལས། གནས་ས 
རླངདུའི་ཚོགས། མཆེན་མཐོའ་བས་བདེདགྲ་ཁང། ཟླུ་ཐུབཞབས་ཉིམ་བཤེས་སྲིངདུ་གདམསབབཞིན། བདྲེ་མག་གི། 

ས་ཐུའབང་གྱི་བོ་ཅན་མནཆད་དགྲ་ཀང་ལམ་ཉི་ཆེབགཉིས་ལས་། 


ས་ག་དེ བརྒོ་ར་བཅྲ ུལ་ལ་བླནོབདོང་། །ཞྲིམངདང་། གཏོམུག་ འོ་བཙྫམམསོཔར༔ འོ་པའ་དང་པསསྦོརས་པའོ་ཁུད་ོས་གཞསྐ་སབསདང་ 
རྱགདང་། བསྐོའཾབདང་། བསྩེ་སྟངདང་། གྲཾ་ཞུའི་གནསམ་མདཔསྒ་ནོ་གྲསམ་དགེ་བའལས་ལ་མར་བཞི་ཆབ་བའི་མཐཆོུ་ཁཱགངགསནས་བྱ་མ་བཅསཔཡིའོབ་་ 
ལན་ཅིགཙུལ་ཡད་དདཔ་ཉེས་བནི། །བསོད་ནམས་དམ། 
བྱ ི་ྡུག་བསྔལ་"་ ་བརྙག་པན་དཀའ་བལས་གྲོལེཅིང་། མྱིམའིའཇིགཉེན་མངོནཔར་མཐའའི་དཔལདང་ཡོནཏན་ཙམ་དྲོར༔ དུགཏེར་བྱསེསབུ་ 
འཆོརིཡོཁིས་འཇོགྱུ་སྤྱེདཔཙམ་ལས། ཆུ་ཤིང་གི་འྭསལརསིངཔོམེདཔར་ཤེསནས་འཁོར་བསྩོརུའིལྱུང་མ་བུའི་གནས་ལསངེས་པརའི་༥ 
བཿ དཔའིསེ་མས་བསེད་དང་བཅས་པསྣ་རམ་པ་ཟམསཅདམའིན་པའི་གོའཔངདོནདགཉེརབནྱིསེསུཆེནཔོའི་འམ་སི་་འཇུག་ངོགསཏེ། དེ་ཾྱ་བང་ཆུབ་སེ་མསདཔའི་ 


2༠2[ 


།། ཐེས་མཆོནྟང་ཐཱལཔྲཞུས་ཅི་ཁངཔ་ལསེགས་པའིཉིར་སྱད། 
དང་། ནད་པས་ཡྱྒྱརས་འའི་ཆོསདང་། 


\། །དེཁ་གམསནསྭ་བིནས་ནི། །རིམྱ་ིས་བང་གིཤ་ཡང་གཏོང་། །གངགིས་རངགི་ཡུས་ལནི། །ཆོད་སོགསལ་བའ་དོ་ཞེམཔ། །དེ་ཚོ་གལ་སོགས་གཏོངོབ། །དོ་ལདཀའ་བཅོཞོག་ཡོད། །ཅོས་གྲསངསཔ་ལྟར་གཏོོ་བཟྲ་ྲམ་ཆོགས་པི་བསམ་ོར 
དག་བསྭ་དངསུས་ལོངས་སྨྱད་དངའཅས་བདཀོན་ཅོག་བཟུམ་འཐུང་བས་སྲེད་པ་དང་བཅས་པའི་བདག་ལྟའིསབནྡོ་དུངས་ནས་འྱིན། 


སླན་ལད་པའིམཆོད་པ་བདག་པཝ་ལངསསུམ་བཟངབཅིན་པཆའའི་དང། 


བྲ་ས་བཆེནབ 
སྐེ་མསད་བལྟན་མསྦའི་ེསཐབྱེི་ཚོགས་ནིངམིག་ས་བདངབལ་བའི་སྨོན་ཁམབཅནཔོསསེམས་ཉནྷསིཁཁ་ཨས་ལ་ཕནགདགས་བཉིད་དེ། 


༨ 
མས ལེ ིད་འཞིན་ནེའ་བུདཔག་བསམ་ཤིང། 
ཞེས་པས་དབངནནཆོསྦ་རེས་འབངབས་བསནཔ་དང་སེམས་ཅནཐུགས་ལྭ་ལག་པར་ཡང་བཅངས་བའྩིསན་ལམྭ་བང་ཆབསེ་མས་དབའཤུན་ཏུབཟང་བོའི་སྱད་པ་ལའཁནཔཉད་དསྐུལ་ལོ། 


ད། ནགས་མའི་ཚོལ། སྙན་ཅྱི་ཝངོས། སྐེདམོས་ཚོལ་ཅིབཀོད་ 
སླན་མེདཔའི་མཆོད་པ་ཀུན་ཊའཇང་པ་དེང་། འཇམ་དཔལཔདྩ་བངས་ལསགེས་བསེམས་དབའ་ཆེན་རམསྱྱིསློད་ཡུལ་གསརཔས་བོ་གསྦོ་རི་འདུག་བངཿམཛེས་བརྩབསྟཏ། ཞིང་ཁམས་ཆྱི་མཆོད་སྦིནགློ་ེ་ 
ར་བ་དང ལ་མ་བདེབདང་། འཇུག་བདད་བའྲི་མདང ལེ 


རཤིགཀེདེདེུ ཅེ 
།ཇི་ལྟར་རབ་ཡོཏྲསཿ །ཿ (བཞིནགདུལྱབ་སྨོན་འམྲ་སི། །དབང་ལས་རྒྱལསའི་སྒུར་སྣང་ ཀོ 
ཧཱཿ ལས ལ་དར དྲ་གས ས་གངར་འ 


བསགཞིངདེབཞིནག་ཤེགསཔའི་བསྟན་པདང་གཙུག་ཁགྱར་ཆཆོ་འཙུང་བའི་གཞས། ཨ་གྱད་ནྡོརའི་གདན། ཤདྱ་ཐོགས་ནག་ཟོ་གནས་ཟིགཞྱབུགི་ཡུལ་ླུ་མནགའིབོ་རྗེ་ལའ་གགས་པཡགནརལ་གིའོ་གཞམ་ཨེདཁང་། ཅྩོ་ཟོགོས་དག་ཉས་མེདྱནད་སལོ་གྲསསཔི་གོནསོ་དབའོ་ 
སྡནའབྲས་སྲུངས་བའི་མཆོད་རྡེང།. ཆུུབཕྱགསན་འཇུའའགྲོའ་ཐེག་པའྱུང་གནས་སོྱོར་ནླགལ་པའི་ཞེང ཁམས་དཔལ་གྱེརཀ་རར་ཐུང་གིགྱུག་ལག་འང་། བྱངྱལོགསནྱབིནང་གཞནཀསུསི་ཆོས་འཁོར་ཆོསྤྱརལའིགསྔ་ཞུ་སཿ (ིང་བིའི་འྲབས་བུལ་སའཛྲ་མབ་གིང་ྱི་སར་ 
སྣ ༨༨ ་ = ཀྲ ང་་་་ རལ ་ 
སྱན་རས་གཤྲིགསྱི་”གདུལཞིང་དུདབུགསརྱུང་བས། གངས་ཉནའདུནཔྲནམསྦྱ་རལ་བཅོམལ་ཡིད་བཏནཔརྩ་བིདཔས། དཉིདྱ་ཀིས་གད་བཞྱི་ིའི། མང་བསསབ་ཀུ་བབྱི་རྒལད་ཤིངས་ལབ་ལྟ་བུའའིགས་སླུ་མལ་པའྱི་ནུགགབཅུངནས། ལྣ་ཐོཐོ་གཉན་བཙན་ི་རིང་ལ་ 
དམ་བརོས་ཁིདབབནེས། གོང་བཙནྱིརིངསོལ་བཏོད། །དི་ ལམངག་མམགཉིས་ཕ་བས་ཏེགིནདྱནས་སུམ་ཛདཔ་ལ། ངའ ༨༨༧༤ལ རའ དགེ་བཅུའི་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་དནའགོའི་ལམ་ལས་ཚེགི །ཆཐའ་འདུལ་ཡང་འདལ་རུགནན་གི་གུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་འངོས་ཉིད་ ་རངྱའི་ནབྱརགཅིག་ཞལ་ཅི་ཟུགས་ཀར་ཟིམ་བའངའཇིགཉེནིསྒོ་སྐུར་དང་དབྱེ་བབསཡ་ཁྱིར་གསངཆྐས་བཏབ། འཕན་ཡུལ་བྲལ་མོསྒངདུ་འདས་པ་ 


¬~ དོ བོགས་མ གངགཞུག་པའི་ཆུལ་བསྟན། ཡབ་མེས་གནམ་ྱབ་བདྲུན། སཔོ་ཡགས་དུག །བཅོ་ངག་ཉིས། ་ོ་བྱརད། བཅོནྲ་བལ་སོ་གས་པགཡང་ངངོན་སེསས་འབངསནས་བདསློརཡུགཡུ་ 
།ཅི་་པས། ཆེན་བྱིས་པེབོ ཅོ པས་དད་ཅལ ཤོད་ར་དང་་་བརས་ན་་ནཅནབ་གསངའྱིབདཆོས་ནི། མགརྱསི་ཡགཚོངས་ཁས། སོང་བཅནབངསཁྱའའི་མད་འྱ་ཅིགས། །ཆྲེ་རུ་ཚདནིདཔག་ཆེནམདབྱ་ཆུང་གང་། །ལེངགི་ 
ནིནངགྲིྲཧང་གང་། །སེ་གས་ལིབཚངཉིརཡ་དག་འ་དུདཟདའི་སཔཆེས་ྤི་དལེ་མེས་དབནྱབྒབསེམས་དཔའ་ནམསྱའིནགས་བསེད་ལས་རིམབཞིནཚུནྱིས་ུཔའི་གྱརག་ལ་གཁངཏེནདངབཆེནཔར་བཅུས་བཟང་། བ་ཉཔ་ཡིདརྱི་ོག་ཉིདནས་ཧཅང་མའིངབ་། 

སེདྭ་ཐེམེས་བཟནཔོའི་ལྡམ་པའྱ་རྒུན་ནམཔརདགཔའངའཕེལ། ལེྱ་བདི་མེདཿ 


ཧཱ ནདཾཏདཔཀ་ས་ུཆོས་བཅནཝདམིསན་འི་སྣངབསདགེའཇུནན་སྦངམཔའིའནཏནའཐུགཉིས་དང་། གཞིགྲསསྱིཆགདབ་པསྐྱ་ཆུ།ིམསྣ་དམ་བར་དག་པ་ལབ་ཏོད། ཁ་ཆེའ་བསདོ་ 
° 4 ཤངམརའི་ཁེདད་ན་པའི་མཁས་པཆེན་བ་རོང་བཆོས ཀྱི་འབང་པེ། ཟུར་ཆེས་དབོནྒ་ནམགསུས། མརའདྲོག་མི་གསུམ་ལ་སོགསགསད་གསྩོ་ནུས་པའྲ་ཞུབནོབནམསྐ་ཀས་ནྡོར་ཐེག་པའི་འཤད་སྦྲུབཀྱ་རྱལམཚནབླུན་འསྩེངས། རྔཾགལེ་ཆེནཔེ་ལྡན་ཤེས་འབྱྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིའིགཔ་ 


2 སེངགེའིངནདབླས་གས་པག། བངམ་བིའི་འད་འདི་མཁས་པའིའབབང་གནས་ཨུམང། ཇུསདེཙས་ནགས་པབདག་སློཞུགཔཆན་པོའི་ ཡངསའྱར་སནདོཐག་པསངསྤྱ་རས་གག་སསིསོབི་ཆསི་སངེ་ཞེས་པལགམས་ཆེན་ཐག་ུབ་ཆོདམཛོད་དེ། མ་ཆོད་ཏེནཔིརུམདུ ༥ 


༄༅། རྐེགབ་སདང་མཆོད་འབུལ་མཛད་པས་སྣུན་དངས། ས་འདིར་ཞབས་བདདྐྱད་བའི་ཚེ་ཡངའཇའ་སྤི་ནབཀྲ་ཤིས་རྟག་སབརྒངཀྱི་ནམ་པསླར་ལངོས་སུུར་པཁས་སྦུལ་པཡིགུརུ་མཚནབཆྒྱད་དུ་ླུཔ་གཟིགས། ཁྱིནས་གེས་རིརའོཉགྱི་ཞབས་ྱིས་ 
4 བཅུགས་ཤིང་། གྲིད་སྦྱོང་རིམ་ཅནདངབཅསཔས་སྲིད་ཞུཟན་མེད་བམཛད། གསྡནྩེསགས་བི་སྟེགས་ཐུ་འདི་གཏེར་སྟོནསངས་རྒྱས་གླིངཔས་ཤར་ཕྱོགས་ཀེང་པོའོ་ཨུལ་དུ་སྨན་སྦྲུང་མཛད་པབའ་གཅོད་ཀྱིས་སྨན་རྣམས་སྡིག་པའི་གོང་ཁུར་གྱུར་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཡུགས་” 
ཤཾས་དགོས་གྲསུངས་ནས་དམ་ཚིག་གྲིངས་སྲུབདག་གིར་མཛད་པ་ཉིད་སྐད་སྟེགས་བུའདེའི་སྟེངུ་བཏུལནས་སྦུབ་ཆེན་མཛད་པས་གྱོགས་རྦམས་ཅད་ན་སྒནནགཏུ་གྲགས་པའི་ཕནརླབའཿཤིནཏཱཆབ་བྱང་པསསྟེགསགུཡང་གཞུག་མར་གནས་དགོམ་པབྱུངལ། དེའི་སྟེངན་དབལ་་ 
7 ཨོ་རྱ་ནསཔས་རྒྱས་གཉིས་པ་གཙོར་ཁོརགྱི་སངབརྙནརྡོགསཆེནཔ་དབུངདོརྗེ་སྟེད་ཧོའགྱི།ཁ་གཞོན་ལ་བསྒྲུན། གུརུརིདབོདའབངསལ་ལྷུག་བརུགས་བརྩེབས་ཡེ་ཤེས་སེ་མསདཔའ་རངབཞིན་ཕྱིས་བཞུགས་ནས་རྗེསསྲདགོངས་པས་རྱནཟླབས་གཡིབྱནགྱིདཔཁ་དྡའབའ་བསོགེས་ " 
གྱིསདདཔདང་བསེདེན་མསལ་བདུནཔ་དག་གིས་བཞེངས་པརྟེནགསུམ་དང་བཅས་པའི་སྤནཝའ་སྐབས་སྲ་འགྲོབ་དང་། ཟྱང་རྡེམེབླངབདང་། ཡནལགསདནཔ་དྭགལ་བལུསེགས་པའི་ཕན་ཡེན་ཉི། སངསྐྱ་རསདངོས་སུབ་ཞུགས་པལ་བྟི་སུངྱ་བས་བདངྱབད་པར་ཨམཆིསཏེ། 


༧ དང་སྩརས་བསའུས་པལས། དང་སེངཆནཔོ་གེངབ་ལ་ཞིག །བཅོས་ཝནའདས་འབོས་སྒམ་དན་ལམ་དས་པདང། །དྷལ་བཞུགས་བལ་མཆོདཔྱེད་པདེའིཕནའེནོནམས་ནིཊངས། མཉམ་ནིབ་དོ་ཞེས་དའཆངདོ། །དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། དེ་བཞིན་གཞེགས་་ 


ཧོཿ ཐོ་ཆོ་སོོ་སུས་བབ་ཆབསཿྱ ྣ་ཆུགསོས་འབྱཆེའ་ཆ་ཡནཔའྱབིའོ་།ོ །ཞེས་དངབཀའྱསལབ། ངོ་ཡོའཁོའནམབའ་ཡིས། །ོདྭ་ཏང་ལམ་ོདབམདང། །མོའོོསཔནདདཔ་སོས། །གཟགསབྷརདོནམས་ནིཆོདོ་པལ། །ཆུད་པད་། 
རྒུང་ཟད་ཡོངས་སིན། བསྐད་ནམས་མཉམཞིངནས་རིན་མཉམ། །ཅི་སྟསངསྱསཟིནླནབས་ཏེ། །སེ་སྟོབོས་ཅེསཆི་ྱགར། །དྲེ་བིརས་ངསྱརས་མྱོན་པའི། །ཞིངནྭས་བཅུགས་ལོད་མིན་ཞིང་། །མཐའ་འབྲོླ་ོནམས་ནམེད། །བསྟན་བཞཊན་བོད་མིན་ 
རླ ཞིང །སྣུ་སེགསྦོལསོང་སོགས་སི་མཐོང། །དྲེའརསུ་གཟུགས་སྤུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྤོརྱགི་གནས་ཡུལདྲུརིན་བཟན་མཛུངས་པ་མེད་བཉིདཀྱིཚིར། བསདན་མསདང་ཡེཤེསའིཆོགསྱར་ཚོ་ལྟཐའི་་སོའཏལ་པརའདོདཔསྐྱུ་མཚནནེས་ནསྨ་བཡརཐབ་ 
]§ རི་ཆོར་བྱགིདཔའིཟོཟཐལ་མྭསཿབདང། ཕྱག་འཚལ་བདང་། ཕྱགད་བྱགིདཔདང། གདུགསབུལབདང་། དྲིལབུཔང། བདནདང་། །བཟའདང་། ཆེ་ཏོགེ་དང། ཝེངབདང་། མནམེདང། སྫོས་དང་། སིཡྭསྟནཡུལབསོགས་འེ་རེ 


ཧཱ 


ཕན་ཕནེབྱརཚནའེཟབིབདག་ཉིད་ཅནྡད་ཐབ་པསྨ་རམ་པར་འབེད་པའྲི་མངོ་ལས་བྲསངས་ན། ཚོ་གསབ་སྱག་པའི་ཆྒོ་མཐའཡས་པ་ནམས་ཨིནངཉས་ ཁྱདཔརདུརུ་པ་ཞིད།ཆསཁི་མཆོདསྤན་ཨོབདང། ་ཡན་ལགདདནཔའིདགེ་ཚགས་རིནཔ་ཆའི་ཡུདབས་བ་དབས བསྟན་པདང་་" 
སེམསཅན་ཡེངས་ཁྭ་སནཔའིུགས་མྫོནར་ཆེན་པོལ་འཇྲུག་པར་ཞུ། ཞེས་པའའ་སྐུགཉེརརརེ་ཆོས་འབོརགྱས་བསྐུལ་བལརྫོགས་ཆེན་པ་ཆ་ཁྱེ་ན་བརྱེའི་ལྷསསོ། - །གཏམ་ཚོགས་སཞུསོདརྒྱདཔའོ། །།དཔལ་རིཊགརདའའིསླེང་ི་གཏམ། དོརེ་སམའིནུདམའསཞེསཤག །བཅོེ་སྐན་ 


ཧཾ 
རྨ 


གནསཆ་ས་སྒྲེབ་གཉིས་རུནཔ་དུབཿནས་འདྱིནཔའི་བཏུལ་ཞུག་སག་ཟྲིས ¦ ,དདྱ་དྲགཔུཡི་འ། 
འབྱུང་དངར་འོས་མཐའ་མེད་སྲིད་ལསངེས་བརཧིན། །འཁོར་ལོ་གསུམ་རྱི་བདའིམ་རད་ཧུ 


༄༅། །འདྲསདཔལྣསདབམཐའ་ཡསལ་གྱགའཆལ་ལོ། །འཆི་མེདའོདེམ་ཆནསོདདའབརའྱོ་རོ། ། མཆོདནས་པླདའི་གསསསཐོའ་བམ། 
པོཿནབམོགྱི་ས་པེས་འིལམཟེདལད། |མཐའ་ཡས་ཐྲེགཔའིངྱདནོའ་གིས་བསླས་འིནཆེན་བདུནིཤི་ཏ་ཅན 
ཚོགསགཉིསླུར་གིའ ཏུས་རཊདངས་སབམབའི་དཔདཅོགས་ཕའགབ་ནི་ཡིས་འདད་ུཇུའ་ཅས་གཡུམ་ལམྱ་རུལ། མིའདིདསྐ་དུམ་བཞིའི་ནཆེསེར་ནོནཔོསགཆདྲསཔའིནེ་པདནྨངཔའི་ཀུདཔའཐུད་དདཆབས་ཅིག་པར། ཇི 

25:39 4༩] ར་མཐོང ༥ 
` པའསེདས་ འདནཔའི་རང་གཟུགསཿན། །དམ་བའི་ཇེསྱ་ིས་སེམསཿན་ དསྱེཉིད་ལ་འགུདཔའི་དགའ་སྟོནྩསོལ 
^, རྡོམ། །ལྡ༢དདགྲོའའའིཁུདཔར་རྱུར་རེདཁུདཏྟོགས་སྟནཔའི་མདྲིནརའཁྲེལ། །རྣམ་ྱཏམཁའལ་ནིགགྲོལ་བདེནཔས་འོངས་མུའཕུར་བའི་ཚོགསི་མཆོག ཡོ ཟེ 


།ལུཧཉོགས་སོཿ།ནྲ་ཐདའོདདཏོང་དུའབབའིགྱིརིནིམ། འཇེ་འིང་མཛོས་འྱིརདུག་མཆོག་ཁདབཉེམས་བཟེདཔའི་ 


ིའིསངེདནཀུན་དུདབས་ཤིས་བཧལ། །ཇྡནདགསུང་དབཡན་ལག་བདུགཉིས་དཔལཆི་མཇུརནས། 


དེས་འདྱུདདྡོལ་ བྲ པོར 


ཤེ འདྲན་སག་སི་གནས། 


མདས་འཅོའདིའབགས་པ། 


ད་ཤ བཟྩསོ། །ཅད་ནབསེདཔོ་ཁོབད་གགན་མཛོས། །ཡད་སོད་མད 


འིགནསལ་ཐུར།། 


དབད་ི་སྟེདམངེནཔའི་གཞསོད་ 


ིདནིདྲི། 


ཁོང ལོའོ ཐོ མ་མིན མ་ཉིད །བཤོ གྲོསནཔའི་ཐུགས་བདསོདངམ་གཞར་ཕདཉམས་བཟིདཔདའི། ཡ་ཙན་པོས་གདས་རིའི་ལྗདསའདི། 
ཐལ ལ་འ །དགསའདང་ཅེགསིསག རྱ །ཆེསབཟ་ད་ཅིབའདིནང པའི་མལ་བུ་ཟིང་། སའི དྲ འགུ་གེལས པགས 
ཧཱཾ ནཡ མཆོསྦསུྱར་མཆོསཡས་སྲསཔས། གྲུ་བ །ལམུབིར་བཅིས་འན་དརུམབའི་གཟི། དབདའིམཚོན་ཆན་བྲག་པའ་ལངོ་ན། །དལ་ཤདོས་ཟུས་དགོས་ དོད་ཆལ། ཞེག 
ད་བསམ ± ི་ོ ངང་བར་བྱབནི། ཐོ དདབངཔགསའཐིངནོས་པས་དབེབམཉྱི་ འདིདག་གི་གཏམཅི་ོ་བཏ་དུགོལན། ཤདགཅ་ཏིཏོ་་ཡིན་དན་ 
རའ སདྦ་རསནས་བསནཔའིསཱདྱར ˆ` ི་ོ དབོ་འཀོན་ གིན རྱནརའཇག་པའྱི་པོས་ལས་ལོདས་ 


དཔསས་མནཔ་འཇུ ཅི 
ཆཾཁད་ོྦྱར་ཞུངབསནདོིའིལོ་རངཆེནཔཏྣཅོ་ྱདིཟིབས་བམ་རརདབའ་བདདདུཊ་ཿ ར་ཐོབ ི་ིལ་ཟ་གབཀ་ེའིམདོའསགས་པ་ངདུ་ཏེ་ཧསཔའྲ་ བས ཆེ་ཡགསགབས་ོདྱོངའབོས 
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[ོར་སཞདདུངསལ་དེནྱབེད་འོདར་ 


` ཤམ ལཿ 


དུནི་སེངི་འབལ། 
ལྒག་མཐོམ་དམཔརྱབསྐན་ མམ།ཁའལའྱལངཔ། 
] ཁྱདཔདླ་ཐབའཆེནའད་འཁགཞས་ཅིཆུགསྔརདངཨུས་པའིོའཁུགས་ཤིངའིའབངལོ་ལསདད་དགསཔསདུསྱིམུདའ་ིལ་ཏྲཡ་ལཁམས་བདེའབམསས་ཆུརཔའས། ཆཟེཨིས་གདུས་བའིླ་དྨོཡངདགྱབདི་སི་མཔས་སརྒནདདེབྟཉན་ 
པའི་ཡངམོརཆས་ཏུརྟསཔ་ལྣར། གཙུག་ལབ།བདྟནདངབརྟེནཔ་་བཅས་པབྲ་བའིབསོད་ཞམ་ཁ་ཞིང་དགྲབཔསེ་རཆུད། དེཁ་ཆོ་འབྲུལ་རྣམཔརབཉྟནཔལས།  བཅེམ་རྡནཿདས་ཅིསབཀའཇུལ་པ།  རིགས་ཅི་བལེགསསེ་ལགསསོ། །གྱ་རྱལཔའི་ 


 ོད་ོ་ཤོག་ཞགསཔའ་ཐསསལ་མཁས་པདང་། ཟོམ ོསསྦ་ཞབ་མམཁདང། །སེཿསཿནནམསབསམ་འངི་ཐས། ངིཏའབ་དང་། དགེ་བ བདྡ་དང་ ༥༥ ་ 
ཅན༩གྱི་་རུསེམསདཔས་འདུལ། །རཾགྲིཏནསཅིས་དུལ། ཁ་ཅགནི་བབས་ལྱཆུས་ཅིས་འདུལ། །ཁཅིགནི་ལུས་འདུལ། ཁ་ཅིགནིརྱིན་ཅི་འདུལ། ཁ་ཙགནིརལ་ 
རིམ་འདུལ། ཁ་ལིགཧིཏིངའཛིིས་འདུལ། །འན་ིཆས་ཏནཔས་འདུལ། །འཅིགནིཆོའསཅིས་འདུལ། ཁཁ་ཅ་གྲནིདབཞན་གཤེགས་བྱ་སདན་ལས་དདུསཔས་འདུལ། རས ÷ ་ སྒེད 
ེསཚ་གཔིགེའ་སོལསདཔསའདུལ། ཁ་ཅགན་ཞག་ུགསེདདུགུའབདང་། །འི་མོདང་། གསེ་དུང། དྲངབ་དང། ར་གྲན་ས་སུག་ུགསདདགགཔའདགལ 

ཡི་ཤི་འི་བའ་སྲོབ་ེད་བས་འདུལ། ཁ་ཆིན་ནིཌདྫོའ་འདྲཿངང། བའིརགྲུན་བདུང། བཀླུགཔལ་སྤོབབཀྱེདཔས་འཇུལ། ཁ་ཅིགེརམདོང་། སྲཾསདང་། མེ་ཏོགདང་། རྲཾདང་། ་ རར ་ 
བས་འབུལབ་ཡིནཏངོོདམཔ་མཁས་པ་ོསངང་རོནཔང། ཆཔཝ་ཁད་འདསཔའི་ཆོསདང་ལྡནབཞིམ་ཡིཊནོ། །ཞེས་གསུལ་བརྟར། མདུན་བཅར་འཞུགས་་ྲོ ན་འདས་བ ལབེ་མའས་མངོསྤརྱ་ཆཝརྱལཡམལས་ཁབབ་དིཕེནི་ཚོའུངའིཕྱཁང་ 


279 „ ༄། ཡི 


དྲགསངའི་འཇིགཉེནཅིདགསཔ་མནའོཆེསམལའཙདཞིན་བདབྲ་གགས་པའི་ 


ནའི་ཐུལཔརབནམེད་བསན། བེའླགཔགཞ གཔ 
སེ་མ་འི་ོའི་དབག་ེགད་ན་མངན་ང་སན་ 


འི་འ དདབཆིབའི་ཆ། ཞེས་བའི་གསུདལཿ 
(དགོནའདི་གབལདཉིན་ ནགབཟེགརལ་ སི་སི གསུང ་ུ་ བདི 
སྲུ ཧཱཾ མའགི་རིར་གདལ་དནནསདའིབསྟནཔདངའཔལཔའི་ཉེནའབིལི་དབནམདཔཀིདྲ༔ 
^+ ཕྱིནརད་དགོཿ 


གཉེརདང་ 
རུས་ ` 


པསྨོནཔ། 


དའདིའ་སྨཉའདྲནཔའི་ཚེ་ཤཐང་པའི་ངལབ་ལམ་ྟོས་པང་། 


དྲ སད ་ 


༣དབ་བཟྟམསྲད་གཙད་དང་ཛིགགི་གྲ་གལག ཁདྲད་ཐུགས པའི་ིྲ་རབས་ཤིནྡ།ཆེབརཟགས་པལས། འདིག བ་ད ི་ོ 
@ ༡༣༢ནའེཔའིཇོསཏིདབ་ས་ྲཔུལདུ་ཆིིདིམབདབཿཔསཏེ་འསྲར་གསོལཞདདགྱུ།  ལའའུགས་ཤིནཏུབཏསཔའྱིཅིསབསྒོསྦསི་ 


ཊགཅིགབར་ 
པནིད་ྱོད་རྡནརྣམསརི་སདི། ཤི 


༈ བདགཏདཇེནཔབོད་ནི་བནཔབངོ་ 


276 | །དྱིཿ༢མམ་བཞིསྒཾསཁྱདདུའཐགས་པང་དདུགལ་གཁབདེའིཡིད་ཞཿ ༥༨ འཆུར འགྱུ དའབུམནན་པོཿབོད་ཉ་ཧྭཿྫོདང་། རི རི གོ 

8 32 གད་རག་ད་ོགགསེངཟསབཟང་གོམི་་།བབས་ད་ཅ་སབ། རུས ་ རཾ ས་ཅན གནས་མང ཞེ རྒ ་་$©9མ་ 

 ཕའི་སྣདདརྙན། ཀུནམཊེནཔཧཱཾེསྱི་འདགླེཿ རར ེིྲཾྲཾེྲངརར་ ` ་ མདང་གསེངཟ་ཡྱི་ཐ་ལརིམ། སྤིངདདོ་ 

ཏཾ དྱིདུཤནས་སྙསབརེ དྲག #༡ཌྲཀ ་ མོནགས་ཡི་ལསའྲལ་བཟངཔནྡ་ེདདིིདསོར་ཆུ་དརར༣ཛད་པལས། ཏྲ 

རོ དཔལ་མོ བིས ˆ ` ་ 
ཀྱིདབཔཡས་སོནནོད་རྦོའདུའིསྡག་བའི་རྣམཔརངཇིད་པསའཇིགཏེནརམས་ཅདྱིཆུའ་བ། བའངུ་མཆོགཆེནཔདཏིད་རིམོག་ ་གཟུངསའིཆ་ནམམདནམཐོ 


༠ གསྦོསྦིབཡ་དཔ༣ྩག་བསར་མན། གུལ་པཞི་དཔའབོང།གསེརྡ་ེལགླད་ྡན་གདེནེ། སཱཕིན་བནོཔའིགཉར་ོནགདམ་རས་བྲགད་བདདཀའ་བདད་། ཁྱ་པདྡནླིནཔོའིཟབབོད། དྲྭདུལོ། བར་སེམས་དཀརདམད་›ིཆཤས་དདེ་ཉོང་ཡེཤས་ིརིརྱུས་ 
ཙཾ ཟན་མད། ཐྲི ུ་ོི་བརྦག་ྐྱེསཆེནདམཔའིསྲས་མད་པི་གདུདདངྱགལྱིའིངབསལ་ཤིནུཔང་བདདཆབས་ཅིག་བར། ཟེག་པ་གསུམ་དབན་ེདགག་ཆོསུ་རིདབྲསལ་བསམཐིས་མིཁུམཔས་མུརུང་གཏམས་ཤིན་། གཡས་གཡིད་གི་བདལགསལ་འཇད་སནའོད་ི་ 
„ འ་ཁོའལོའི་ནང་ཁངསསདེབཞིན་གཤེགས་པསུམ་རུས་ལས་མཚོནཔའི། བསྣནག་ བནསསའོས་སྱརས་གསེ་རདཅིའཕེལ་གན་དའིནད་གྲརུས་དདབཅས་པ་འཞུགས་སྲུགསེཁོབལ། ཡེཤིསགཟིགསཔའི་ཉེས་ཞུདམཔ་རམས་ཅིས་བབལས་ཅིའ་ཁོར་ལོས་སེདབྲསིངས་པའི་ 
% རྷེནལ་རབ་གནས་ནད་བཞིནྲཉིསཆགས་ཆོས་ཉིད་ཡིནཔའི་སྟེད། བཅོམལན་འད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྡོརེསི་བྱཉོད་པདང་། རྟག་པཏནུཀལ་སོགས་པ་རིགསྤྱལ་པོཡོདས་རོགསའདུས་པྱརལཔཞི་རོིདྲ་ཀིལ་འཁེར་ཆན་བོརརབྱཏུ་གནས་པསབྷཌརམི་བཟདཔའི་གཟྲིའིན་གིདཔལ་དུའབནནིད 
འགོབ་རུད་དབས་པིཉདའཚོདམ་པར་དུན་ཆགས་བའོ། །དེནས་ནིདཔོམ་འོནཔའིགནས་སྐབས་ནདལཔདེཉདཞིབཔན་པོའི་གོཁརདུ་གཟིམསཔའི་དེངོས་རྫོགམམད་ོོ་ཁགདྲ་གས་ུན་པྲནམས་ཞསོགྲྭསནཅི་བཅོནཔ་རེནཔི་ཞུསི་ོདཔས་ཀནནསབསླ་ཤིང་། ཝདཔདྡད་གཞུང་ 
2 ཐུགས་ཙི་རྟེནབཞཔས་ུནི་མདོ་དེོ་གུདས་འབུལ་དངའབ་གནསཀྱི་བྱབའོ་ནལརག་ཡུས་པཉིདད་ངེ་སན། དེའི་གནས་ལཁྲོ་གེསྱིསང་བཟུནཔའི་ག་ཟེབལས་བྲོལཔའི་རྔོགས་ཆེན་པདདབྱངདྡོ་རེའཇིགས་མད་གྲིད་ཕས་ཁྲོ་ཤིང་གིས་མཛོནགཆུངས་ཏི་བུདང་བྱེད་པརམསཧད་སྤོདདཔནེན་གོུསྨབ་ཞབས་དང་། 


འབསཊ་པ། སྦྲིབ་པརྣམསེའ། 
འིཚརང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ལད་ལགདདྲ་ཞིབཔ་ཟདབར་གྱན། 
གོདིམ་ཨའཆོལ་བདབཞུགས་སུ་གསོལ། ཀུན་བདེབ་ཞིནག་ཤགསཔའིའཕེགགྲདདཐམསཤེསདདང་གའིལ་སརཅན་ 
ཡི་བ་ཁ་ས་ ` ་ ཏར 2 3 


2/79[+[ །བྗབྱའི་གཟནྷནགཔ་ཡིནལ། དའིངདསན་མེདཔནིདའ་དེསའཇིགེན་བོམ་ལ་མཆོནཔར་བའྱི་དེནཔ བློབ མེ་ཛུག་པིསོར་བཅོམེཔ་དངཆབས་ཅིགཔར་རུགཔ་སིཤེས་ཡེཁན་ལོདམ་ཡོག་སྤམས་དཔའྱ་ཟུགས་ཀར་བླ་དག་པསརབ་གནམ་ནང་བཞིན་ཅིས་ཆགས་པའིཉེནའཟེལྡ་ 
(༩ ཇུང་ཏོ། །གཞན་ཡད་ལབཙུན་ནམ་མཁལ་འགས་མེདཏེུའ་བོདཔལག་ཤགསྐ་གབས་འིདམཆིགགི་ཁནཀ །གནས་བཅན་འདུལབའཛེནཔཀུནབཟདའདཟེར་ཡིག ཤེགས་རྟནཔབཞེངས་པའིདུས་གསུམས་པསྒྱརསནམས་དང་། གཟུག་པ། ི་ི་ཚུལདབཐུགསཔནི། དགོནའདིཏིདྱམ་ོ་ཡགོ 
'ལྷས་དུ་རརཔ་ཧྲལ་ྲགགའཛིན་ཉི་ཆོགས་དང་། གཏན་ཁགོད་འགེགཉིསྐསམེད་བའྲི་ཁད་གཏརཆེནབློཐོམགསདབའདུས་པགཅོདརུར་ལའདད་རྩས་ཆོགས་མདོན་ཐབས་སུབཀོདཔ་གུརགིལབཞུགས་ཤིང་། མགོན་ཁང་དོག་དངནོར་ག ཤོག་ནོདམ་འིསདབྟརན། གཡས་སྐོགསཝ་བསབ་ཆེན་བཀའའུད། 
༼༠ །དེགཤེགས་འདུས་བཞིདྲི་་འཁོར་སནཁོབསོ་ཆོས་ེངམའི་མགོནཐའས་དངདསཔ། གསོདྲ་ོགསན་དམདགོངོསཔའདུན་པའིཞོ་འདསོགས་ཁི་སད་བརན། ཡས་གཟིགསྐ་དམས་ལའཇམདཔའ་དུས་དའི་མ་བཞགཔོ་སུལ་ སྒིལ་གྱི་ངོགས་དང་། བཅོན་ལྡནདས་དཔལརྡ་ྗུནཔའིད་ྱིའཁོ་མ་པ་གསུམ་ཧྱི་ 
༣ཤཤིནཿའཆམ་པྲ་མསའང་ཞིནླགུལཔ་འིཞིདདང་། བདཔ་དབསྤཆོགས་མེ་རི།བདབ་འིདོནྲ་ེབཀོད་པྱརནདང་ཆས་པའི་མ་གགིསོཔཅེན་གལདནདེ་དག་ནུ་འཇུགཔའྲི་ཤདཔབློ་ཆུབ་ད།།སྒོགདོདནདགེེནདོརེལ་གས་པཞེས་མུཉོབས་ཊརླ་ཛོནདུསཡིལེ་ལསཿདྲཐུགས་དག་པདིཉིདདགོན་གནས་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ 
༧ལའསཔའྲི་རུལཅེསསགས་ཤིད་། ཧེའོངག་ཡས་གཡོན་འདིགེན་ྫོ་སྡེ་དཅམ་པམ་ལེགས་པད་རླསངསདནང་ཁོབསམུགནས་བན།དུ་བའ་དནབ་སཉཧདནབབཉི་ཕིདདའཆོནདད་ྟངསོལདདདཱདབས་བསྒྲས་པ་ི་ཆོམདཀོ་མཆད་ིག་ིནམཿརནར་བྟེཐ་པངདེཝན་གཞེགསཔའིབུང་གིཆོས་འཁོན་འོབསུབདང་ 


སྨོས་སོ དོ་དགོང པ་ན་མ ངསོེས་ཞིའི་ = དད 
ེས་མཛོམ་པདས་པི་དབ་སདགསཔསི་སོངིག་ན་ལདངཔདང་།འཇདཐད་གསད་པའི་མྡུ་གུགསཁ་རངཨཆརུདཔའིལྡ་གསཆརཆེནྲེནཀལསད་དོ་སགཁོན་དང་བ༅མ་པྱགབསྟང་གིསའསྐུནཞིང་།དགའ་ཆགསཔདཔོདོ་ལྡན་དྲནཔའིདབདབོསཡོ་སརཏྱམགི་སྩ་དཁལ་གོམ་པའདངའི་སྐལམ་ཛད་ནས་དབལ་ཡེ་ཤསཀྱ་ 
ི་མགཔའི་ནམདོས་སྤྲོས་གཙང་བདང་། ཤན༨༨༡ཕྱནལ་གཉྟེནཔི་བཙནརྒདའཐངའིབུ་དོམནང་ག་གིགནདདང་ལྡནཔ། གཞན་ཡདདྲེགས་པར་ཡཞིཏཀྱིས་ཆགས་པའིདཉཇིགགི་ ཐིས་སྦུདགཞལ་འསྟན། ཡག་མཚནའམགེས་པའི་ཤྲུགས་དུགས་ཀིི་རནོརྗེའིོསསྐྱོངརམསའཛུའསྲལ་མེདཔརབཞུགས་ནས་བྲིནལསརྣམཔབཞིདདེ་ུགཏུ་གུ་པཡིནནོ།།དེ་ 

མོད ཨརབ་ཐཅགཁག།༢༨ཌདདརནཔནབཅས་པའདིདགརམ་བའ་སནཔིནོེསིདགཟགམཆོག་འདགསལ་ཉིངོ་ིསཅི་ཕུགསརནམདབཏམས་མད་ཅངའགོའ་སདངཿསཔ་འིནབདངདཔའི་ཇུགརས་གཅིགྱ་ལནཉམམནགས་ལབ་པ།ཁདགའིདིཞནསཁད་ཆོས་ཏི་ 
ཉན་ནི ཧར དམོ་ི་དཔལ། །ཚསནནོ་ར་མོ་ུགི།ཆོ་པི་ཤིམོགདཔ།ཞདོམ་མབ་ིོ་གས། རམ་པ །གཙུགཕག 


2 །དགུང་མདས་ཟུཚོན་ཉར།།དམར་སེདར་སིཛིནདནོས་ནངས་པ་ཏདབང།བགེབདུས་ིཁ་ངད།།ཆདདགིས་སྲ་དང་པོ་མོག་ཕ་སངམཛད་ངག་སུརི་ཡཛ།རབརྟས་་དེབ་ིངས་ཤིད།ནམམངཞེགཔ་ི་ཆནདོགསལག།ཏོ་་པོ་མོག་གསང་ིངའི་སྟ། ི་ོ །འརན་ཏན་ 


ད་ནས་བ ཉའོགའཇིགེནའདིན་ལྭཞབལབའི།།དེམདའོདཟེདཝབང་བོའ་ལེགསབ ཤད་བསྟན།།ཚོགགཅིགལན་ཟྱར་ཐོས་ཁངམིོམས་པའི། །གཞུང་ཕུགསབར་བགའ་ཛོནཔའི་པརནགགིད།།ཆ་དྲོང་མཆོག་ལཅོ་འདྲེབ།།གུ་དི་ཞ་དབའཁྱམས་མཁལ་བའིགིང།ྒ་ཆོས་རྒྱརབསཐེགཔར་ཡུས་དགལྩངས། །འཁྲས་བུགསང་ 
ེནྒོད་ཞུག་བསེདརགསསྒོན།།པིག་གདོནམདི་ཞིངཀཟས་ཆམཉིདཟད།བཟངདནི་ཚོམདོ་་ད་གིངཅད་གདན་མའི་དིཡནསསབཞི་ར།།རླངགོམ་དཨ་་ནས་ོདདག །ཐིག་ལ་གདོད་མཞི་གཞིསའཕའཆུ་ལ།།ཆིད་ནི། འཛསམདོགས་འླིད།།གརདཿས་ཐིགདངརིགཔའི་གནས་་སོགས།ཡབ་གེས་ཿའི་ 
ཤུ ཏེཝ༥ཁོདཆ་ཤེད།།ྲགྡགསམཆོུངསེགིམན་དནོམས།གུསདིདནིཝགསཞག་མཐ༔ལྲིང་།།དེནབྲབ་་ྫོསེནཨིའ་དས།།འཇརཟེར་མརངསརྣདདཔ་འ་ཐམཁའ་འག་དང།དགཛིནྷའི་དགསུཕུནམི་ན།༡དེ་ནདགཔམཁའརྩོ་ིང།.ཞསརྡི་ཆེད།ཿརྗདཔའ་གནསལས་ན།ཨསཧུསཁྱིོྟིསཤང་ བཏས 
ཧཱཾ རོུཿའེགསར་མངུའདོམཔས་དགེཚོགས་འིཉེང་ཚའསོཉེར་དནཔརདདྲཀུངངའཇྲབ་པདང་ཆགགཉེག།ཚོགས་གཉིས་སྤིན་གིུ་ུཏརོ་བད་པའི་ཞགས་བསང་ཇིང་བས་ིདགྲོ་ང་རསཔདེནི་བཤས་གཉེནད་མཔས་ིནའ་འིཁདཔངཨ་ནོམདུནམེ་པ་ལག། ཞི པའད་ནི་ངོསའྲ་མས་བསྐོགསཁ་དངངཔབདྨཏནགས་སདང་། དཀནགཏེར་ཕིནཝསདཔ་་འཧོང་རུངགིས་ 
པནལ་པའི་ཆོམངའད་ཉིདཆགསནས་ཟླབའིཕྲད་བབ་ཤིསའོ་དརིནནོབའིིོལསཞིསབ་བདན་རིགགངཔའིདང་ཀྲངན་་ོ་རྲིསཞམ་ཀིའི་ཀུངབྲམསཅད་ལ་ཡན་ལག་འརྱད་ལྡན་གི་ཞུམཔསྟརབལ་མངོནུ་ྱོགས་པའི་ལ།དཔལ་ཨོཆོསིརྒྱཔོ་ 
ྲ་བིང་ལ་ཡིབླསབདམཔའི་དད་པ་བན་ནཔོམ་ཀུནམཁལུནསཏེལ་དུའོདགསལ་ཐྲེགམཆོགགླངསྐད་བའིཡིག་པནིཊཇདུ་སྦྱབ་དངའགན་སྤྲནཙ་་ཡཔན་པེར་ཕརའཐུང་འི་དྡམནུབཞབསྟན་ཁརའ་ནུཀྱ་འའི་སྐལ་བནནཆུནེསྙིང་པོག་མོ། །གཏམ་ཚོགས་ལེའུ་མོདཀུ་པའོ།། )) 
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སོ་ག སན མམཔ་གཏམ།ནོ་དོལནའཅན།། །།གནའ་ཟང་བཞམགཏོས་ེདམཏམ་ོར་ང་སོངདེ་ཆན་འཁོརཔོའས། །ཧེ་རུཀཿདཔལ་ཆམཆོགླ་དིད་འཇོན་འདསམཉམ་ཏིདྲསཇེགས་པ། །འུག་ 
༥དབག་ཅོདམཛད་ཆོསདྱའིས་མཆོག་གིའཁོར་ལོཅོན། །ཞེ་ཁོརཔའྱས་སྦརལཔའིཕྱེ་གཟུགས་གརདགུའི་ཏསྔ་ཕན་དེའྱཡག་འཇོལ། །སདསྦ་ཧསཀུནད་གཏིསསསད་པའི་ལེཤེས་ྡོགདོད་མའི་ཕོག །ཆུགས་ཇེའི་དུ་ཤིནྱ་ཤུགསདག་གཞི་དབིརས་ྲ་རུད་ཀོ་ཤའི་ 
།སྒུནཟགབམནདཔེའི་འཁོད་ལོནམ་3་ཆབའྲི་བམཨྲོརན་རེ། ། ཞིོ་དེབའབམས་མཁའ་འགྲོན་བཅསབསྣས་གསུམ།དྲས་བུག་ཕུནའ་མཛོད། །དྭནབ་ཏེབན་གཞགཔལསོགས་བདཆུབཆོས་ལམདའམཛུད་ཅི་། །ཧོ་མབྲའྲི་རལ་སིདཏཱ་ལས་མལ་བྱསག་ 
།ཞིཧུར་འགོག་ལམ་བདེན་པའི་མཐུ་ཅན་ཡན་ལགའྱང་གཉིས་ལུང་གི་ཆོས། །རིག་འཇིན་བརྒནབསེམས་པཔའིདགེའདན་འདི་ནདང་བའི་ཡིདྲ་སྲིམབཏེན། །ལོག་འདྲེན་གཤད་དྲ་དག་པོའི་རྐན་སྤས་སྲེད་གསུམ་མཐངེདདཔལ་མགོན་བདྭནར་ར་ལྭའཞི། ། 
2རྒྱལདསུས་དངབརགཔལ་མཆོད་པར་འརྡེད་པཞི་ཚིག་གི་སལམ་ཡངས་པར་ྱཨཞས་གཏམ་འིལིདོད་ཀྱི་དཔེན་གཞས་ཡའི་་ལྗོངས་ཁུང་རུ་ཤིདགི་ནགཁྲོད་ནམ་ངོན་པརམ་ཛོས་པའི་ཚཏོ་ཆེན་པོཕདད་འོད་གསལ་ཐེགསཆོག་ཀླིང་རྟེན་དང་བརེན་པའབཅས་པའི་རོགསབ་ྔོདནོར་སུའི་དོཞལགླེང་འདབྱབ་ 


འན ཊོ་སའསྱོསསྦོརགསོགོ།སྤྲས་མདཔའཡོཤས་པཞོ་ོར་ཆོ་བོགཉིང་ཟབབྱདགསརེསོད་མེད་འདནམ་པར་ཏོགཔ་འི་སོསབམཐག་ལསཔ་དབབ་ལབ། 


གིསཀྱདགཏཱཿབྱར་མགྱར་པའི་གནས། 


དཀར་ཞེགཅིག །ལི་དང། རླ གནང། ཝལེ་ཞོར་ཞཅིག །ཞང་ཐུད་ད།ཟིཉེདཔ། སོདསད་གསུམསོར་གཅིག་ེ་ཉོད་མའས་ྐེ་གསུམ། 


གདོད་མའིསསརཨ་ོསི་སུའི་གྲུགསུངནུགས་མིཟད་བྱརན་ཡི་ འཁོར་ལོའི་ཆོཁླག་ལཆེནཔཟད་མེ་ཤེས་པའི། 


པའྲི་གམ་སསྷ་ནམསྭ་ཅིསེདན་ཞིད་འསམཏྲི་ཤུར་ཝ་བིགས་ཨ་གནས་པའིབྱགྲསསབ། ཟུགས་ཀ་དཔའ་བྱབེའད་ དངན་གཞིདད་ིངའོམེ་ཏོག་གི་སབྱརནཔ་གསར་སགས་ནྡོརེའེགཔའི་ཞིད། 

མཐུའི་གཔལསིས་པའི་ཡུལདབུམམགད་རྡོརིའ་གད་ནཊང་ཆུབའབྱུངབའི་གནས་ནས་རླགས་འཛིན་གྱིདཁང་བོས་བདག་གིའ་བྱས་པའི་གྱོགས་ནི་མདོ་ལྡེབདྲདཀར་པོ་ལས། དིགས་ཀྱི་བྲངས་གསུ་མྱགིསཔས་རྱས་གད་ 
འདྲེམིནྩ ཡས་གངབའི་མཐའ་།འོགཁ་འཅན་མྱི་སལ་འམམ་དེད། མཆོངམཔའིཨུས་ནདམཔའི་ཆོས་ཉིམ་ཤརབྟ་ཙུདཞིགྱརསཔརའདུགས། སེམཨཅན་ཟམསཿདྱ་ཀད་ཐདཔྱབརྱཆུབྱའི་ཁམ་ལ་གོད་པར་འགུན་ནོ། །མཐའ་ 
པབའི་གཉེ་ནཔོནིའཕགསཔ་སྤནམགཟིགས་ཡི་ནནོ། །ཞེས་ལུང་བསནིའདེན་པའིཇའོཆེབནསཔ་ཊརྒཧུལྭ་ལས་ཡག་ནཔྱརཕསེ་མས་ཅནཐམས་ཅད་སེགནས་པའྱི་མ་དན་ལས་འདས་པའི་ཐར་བདམཔའི་མགྲོནྲད་སིདབཟུངབབོད་གདས་ཅནལ་ས་རོང་། ། སད་ཡུལ། ཟངས་ 


དབུམ་ནད་ཇུནྲདང་། ག་ཡོརུ་གཉིན། - གཙད་ནག་ཡས་རྲུ་དང་། རུ་ལག་གཉིས་ཏེ་འར་དམས་གཙདུས་ཞེ། 


ཇོམ ཟོ་ཉགརགང་མདམཁམསྱགི་ཞ བསད་བཅྩོབོདེན་པོའྱིཿལམསས་གགས་པའི་ནང་ཆནས། གོ་སོ་འིཆདགབྱར་ཆང་ 
བོད་ཡུ་ཕྲིམོ་གནརལ་གི་ནམཔར་འདུགཔའི་སྙིགར་གཅུགཕག་འབབཞེང་པར་ ' 
ྣ གཡོོ་མོའྲེལའུགལསོགས་མཐའ་འཇུའ་ 


།ལྨདནདཛྙའརྔ་ཟྭལམོ་སྒད། ཚཾདྭ་སྒང། སྨནབམསྐ་མང། ཨའབོརྭ་ཞང་། ལ་ 

དབྱན་ིད་ཤོདིའཛིནམ་ལབའྱིརལ་བྲོསོདངཙ་རྣས་ཐོམསའིདབད་གཟིགས་བན། 
སོནཔའིཞལསིན་ཇོཤགྲམགཉིས་འྲོབའི་བསོདནམསའི་མགོནདྲ་ཝུན་དབས། 

དེནན་གླྭང་དབས་ལན་སསའི་ལུང་བསྟན་ལྟརབྟ།ནཔའི་འཁོརལོའླིན་འགུལལ་འཇཔའིམོང་ལྡེའའཛནྱསིནམཁནནོབནམ་གཉིས་གཔས་ཐྫོངས་པནབདེའི་མཆོད་སོདདབ་ཀུན་ནསྤཝུས་ 


285 ༡ ༄༅། 

ཙཾ བའི་ཕུལཡརམོའུས། ཕྲོབང་ཡུམཐླུསལང་དྷ་ཝཐོ་ཐོའི་གཉན་བཅཿཀི་སུའི་ལ་དས་བཅོསྱི་དཇུའརྟེས། 

ླ ཅོམ་ ཆོགནས་དདགརདཀར་གུར་བལརས་སརྦས་ལྷ་ཏབཛལ་པའ་ལཱཁང་བཅིགས་ཤིངབསྱོ་བད་ལསབྲགར་སང་བསར་སབྱགལ་སྣངདགཞས་ཤིང་། 

ཤི ༨འད་ཨི་གཙུག་ལག་ཁངཊུད་ དུའ་ཐགས་པགྣཞེངསི་དམ་པའིནོས་ཀིསྲོལར་ཆེན་བཏོད། 

ིག་པྱི་ོངསནུའོགསེརྭནིྲགམད་སོའ་ཉགསིནིགའཛིནཞིག་གིས་ློ་གབསཔ་ལི་གོགས་དྲབས་འགུར་འཆད་གིངགྱནུབྱ་ིསམ་པའིགཏང་རག་གིདཔསཔོ་ལས་བཞེསསཔའི་ཨྐཿའིགྲན་ག་ལག་ཁངལ་དཔ་འས་དཔལ་བསམསས་མི་ྱརྦ་དནྱིསྨ་ར་པའི་གྲུག་ལག།འ 
དང་བརེན་བར་བཅས་པ་ འཞེངས་ཤིང་མ་དྲོསསསི་བས་ནཔནམས་ཁལཔ་ཏིས་ཤདབ་བཞིནདང་ཆསས་མཛདཔ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཆུས་ཐུགས་བསྩེད་དང་ཕིནལསནབསཔོ་ཆ་འིརེསསུཌདག་ཉིད་བྱྱད་བདབ་ཅསཔའཇའདྲག་ཅིང་། - ལོའསྤིརལས།ཉམསྐི་འིསཔསནུད་མི་གསནཔ་དང་། 


$ ' 


བློ་འབའ འོ་ོ་ོ་ོསོདསཔོདདླ་པའ་དམ་བཅ་འགན་པ་ལརསེར་ེནཔའི་འདགསོའི་ོདོནཊོ ོ་་་ཐོོོང་་ྒསིདཔ་སོལ་པ་ལདཔད་ཡོགས་པའོ་རི་འབས་ཀི་ཝངཔ་དཔལདའབའ་བཀ་བའིས་ཇོན་ཡའའངས་མླེལའི་ 
ྲགསཔའི་དང་པོའྱི་འོགསགནའོའིབས་ོསལནྱི་འ་པའྲ་ལ་པོམས་མསསཅི་ སྣུམཁད་འཐི་གས་པའི་གནས། པྱད འིརཔ་གོང་འཛན་ཁ་བསསོལ་ཉིམདདནབའ་བསོདཔས་བཏུནཔའ་དཔའི་ 
བཏརྱ་རལ་ཕོ་འལབསུད་དི་མམེདཔཏོར་བདུད་འདྲུལརབ་བརན་གིསན་རསཉིམ་བསྐུངས་པའི་གདུན་ནའདོན། ཡ་རབསདམའི་ཡྲ་དུལ་ཅན་འདབ་ལནག་ཕུང་དྲངའྱི་ལ་པའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་བའ་ཐེབསུག་བསུལ་དབིག་པས་ཁེདས་ཤིངབ་དངྲམི་མཛོའ་བའི་གནས་སྐབས་འདིན་ཡང་། ཆོས་བཞིན་སྤོདཔའིའཅིབ་ལྟས་སདལ་ནམ། 
སེམས་རནཾ་སོག་གཅོད་པ་སོགས་འཚོད་རོསམཀདཤེས་པའི་ 


གདགྱི་བདུབ་སེམ༔ཿྱེ་བཟལན་པའྱི་ཉེན་ལས་དང་དབངགིརེལརྱིརབྲསསས་པ་དང་། 
འི་ོ་མཁངའའ་སནབན་པོ་ི་ཉིད་ཅེ་ག་རུསངམ་ཆོག་འོད་གསརར་རེ་ཚཔསོའ་བསནཔ་ལགཅིག་ཏུ་གུམཔས་ཆོསརལ་སྱངན་ 


ལྟོ 


286 དམུ 
ཀ་རག 
ཤྱ འཕ་པོ་ཆེཉན་རངའཞིན་ལྷུནཉིས་གུའ་བའིཡུལ་ཆོས་དང་ཡད་ཀི་དན་གཉིས་སྲ་པའི་མཁར་དུརགས་པའ། 
ཧཱཿ ཧིསསྐན་བའི་ཁབ་ཏུད་པལ་ལྔགས་ཀྱི་བདག་མོའི་སྨོན་ལམཁྱེ ་འོ་ཕརྣམ་པར་དཀོན་པའི་ཉེ་ནཆེ་དའབྲེལ་པརའདྲུང་བཡག། 
;ྨ་མཐུནཔ་སྱོདཅིང་། བསྐམ་བྩོདགཅིག་ཉུདག་པས་གར་དབང་འཇིགས་ཆེད་གླིངཔཞིགས་ཀི་འདག་བོར་བསྟེནནས། 


རིསསོནརན་པམཐའ་དགའིྲ་ངས་པསཉསཔམེདབའའི་དགས་དག སྣོ་གུགས་ལན་ཆདབད་བནཆབ་འི་བར་པའིབརལ་བགས་ྲ་ཆེ། 


287 ༩ ༄༅། །ོཧོནམ་བསྲམསསསབོག་སནས་ྟོོདཀྱལགའ་ོ་བྱརར།ཆོས་དང་། ནོའོ་དང་། འདོདོ་པདང་། ཟརསེ་འཞི་ལྷ་གའསཔ་གསར་དྲདྱཆེབའྲིསདཔྱུནགོའ་ལོལཚོརང་ལྫོཨ་པླའདེགས་འཐེག་མཆོག་གླིངགིརྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཀོད་བཀབ་ཉི་ཤུའཡ་བཏོད་ལེགས། 
@ པར་མདོནདུའདྲུ་སསོ། །དེ་ཡདདཀར་པྲོ་མཔར་འཕེལཔའི་ཆོསལ་བདདད་འདྲད་ཅིཝེ་ཚོགས་ཟློ་ཤིད།མིན་གཞིང་ཡིདྱམ་ད་ཧི་ཁུངྱལམཱདཔ་ནི། སྔོན་ཆོབྱཁྲ་ནམས་ཉི་སྟཏེནགཟུ མབཞེང་སཔ་འིད་ཀར་ཆག་ན་འབགས་ལ་བརུན། གཞི་དེརས་བདག་གྲངག་པནགནས་པའྱིང་ལ་ 
ར(རྲོག་ལཉེནཕེནའིསྱེ་བ་མབརྟགས་ཐའ་འཇུཊ་ཕརྣམས་ཀྱིཔག་ལ་འདོད།ཁམསཀྱི་ལྷསིནགྱིས་བརླའས་པསདོན ལ་མིགནསཔིའི་བོང་གི་ཆ་ལའྲགཿ་ལྟར་ཐློགས་པསསྒུམ་ལྟ་དུའི་དངམིལྡནཔ་དགསེམསའཁུའཕྲེགགི་གནས་ལ་བཞོདང་། ཟླ་བསྣོན་མའི་མདོལས། རའ ནནས་ 
4 5 སསྦྲུདི་འདྲབར། །ཟས་ད་ནྟོམ་དང་དབཞིན་གོས་རྣམསདང། །ེཏོག་སྤོས་དངཕྲེངབྲམས་ཀིས་ནི། །རྒུམཆོག་རྱལ་བབཉནའཀུ་༅ས་མིའགུར། །གད་ཞིག་བང་རྲུབརབ་ཏུ་དེདྲསེད་ཉི། །འདུས་བམ་འུ་པས་ཡིདའ་ཆུངསེམསཅནྲ་གི། །དེནོ་དུདགོནཔར་ཕོགས་ཏེ་གོམ་ 

བཅུན་པོ། །འདིནིདེབས་བསོདནམས་ཁུདཔར་འབགས། །ཞེས་འཐྲོག་དགོན་པས་མྲནའྱིལོགས་སུགྲོམ་བདུན་བོར་བསྱལང་བསོདནབསདཔ་དཅན་ཐོབ་པད་བྱསྲག་པའི་རྟེན་གཞེའཆོས་ཤང་། མངའ་རྲགེའ་གི་ཀུནདགའ་རབ་ཞེངས་པའས་ཐུར་འསམགཏའགྱི་མཁའ་པོ་ཕྲེཅམ་ 

༼ བརྩིས་པཅེས་ནནོག་རུ་འདད་པི་རྒྱལ་སེ་སྣོད་ཡེགས་པར་ཤས་པརྣམསའི། - ཉེས་ཁྱད་ཉས་ུནན་དཀིསཔའ་འཇེགསསྐོབ་དངལགས་སྨོནས་སོཉ་་ཡིསྒོམ་པ། _ ལས་བྱསར་ཅིག་གིཆོགའི་དོནཔོའངབསུནཔའིགནསཆོད་ཨིསབཛམ་པར་ཉེཔའི་ར་བཞི་ནཤེནནས་དཔེནཔར་ཡིད 


288 ] །ྫོཊཾསཔས། དྲོ་ོདགས་པའིདསནདབངོདང་ཏོན་ོམས་པའོ་ཚོགས་གིགྲ་དབྲསམ་པལ་བས་མཐའིདགོན་གནས་ཁོན་འུདཔའརོདྷདནཔོའནུལནྲི་ཧེསོསའྱབགྲིཟོ་དོལན་ནམས་འིས་ཡང་དགཔན་རིག་བརའ་གུརལ། དོདོག་ཅག་གིས་ཤངསེ་མསཅམལ་མནཔྱི་བབབ་སྤྲུབ་པ་ 
ལ་རོམབདྲ་རྨོམབདགགིས་མི་མཐན་པར་བྟལམཔའི་ཡོགབླབ བཟདཔའི་ཉིད་སབས་འགྱེད་ཅི་ང། ཞདཔར་རོང་ཕབྲགོག་གསུམ་དབལན་པའྱིལའྲིན་ལ་ཉོར་སིཆག་ཞིབ་མོས་པྱ་ནས་བདམ་བའི་མནསཁར་ས་དམིགསགཏནདྩོསངས་ཤིང་གཞི་དདག་ཟིལྱཅིས་མནནཔའི་ཚོ། ཆོས་ཇེ་ ༥ 
¦ ནོདཛངཔས་གནས་ལ་ཞལ་བསན། མཉནོན་ལམལ་མནཔཔོ་མོད་སྟེས་བུཤ་ཞུབ་ཅནདྱསནནསགྱའུགལག།བངངཅིག་པའྲི་ཞལསབའས། མདེས་སེམསག་སུམསསོགས་རྫོརཐིག་པྲིངོས་སོའཔའྱལམསསའ ཤདྨ་མཔ་དངཔི་ནྲགོལ་སི་བོལ་བརྱ། ཧུ་ཤྲབས་བླ་པ་ 
ཡིདཔའི།་བེན་པསམཐནཔའི་ཆོས་ལགསོདནམས་འགེ།ལནས་བསྡནཔའི་སྨིན་བདགགི། ཆག་སིང་པཅི་གཙདད་མས།། ལྣུབསེའི་ས་ཐེབས་ཏྲི་རགས་པདདདགས་པ་བཅོསནས་དཀའ་ཐུཊ་འབའ་ཞིགཔསའླིནུགས་ཅིནཅ་ད་འདག་སྒྱ་མདང་བཅམཞིརའིཉིངའཛནྒོནཔའྲ་དང་སྲོད་དུམསཐད་མས་ 
པགལའ་བཿངརང་གྲི་གལབདང་ཇེས་སུ མཐུན་པའི་ངེས་འཐུང་གསེནས། སྡོ་མེཔ་གྲསམྱྱི་ཆུལ་ཁཱམས། བླསེདྡ་ངོགས་ཟབམའྲི་ནལ་འབྱོར། མདྦ་ཊོས་བའི་ཕུང་། ཇི་ལྟ༢འྲི་ཆསཉིད་ལགྱོ་མོོན་ལ་མདཿགས་པམང་དྲོས། ་ཡུལ་ཕོགས་དང་སད་ཕུགས་མིགཅིག 
པའིས་ནས་ཀདལས་འབྲོ་དང་སལ་བཅནམདདག །ཆག་པོའི་དོནམཁརལུང་པ་སྟེན་པའི་ོསད་བླགཉིས་ྱའི་ན་བརཝབའི་ཕུལ་ཡར་མཐུབ་ཅིས་བོ་རིའཁ་ན་མསནི་ཡ་མབར་ཧེད་དེ། སཔྦར་སའྱ་ཧུང་བལ་མཉེས་པརི་འྱིདཔའི་སྱེབྱོནན་བོནམས་ནི་དའས་ལང་ལ་ཆྟས། 


ཐོ ོད བྱངནུབསེམསདབའ་ནཆསཀིཐུགསབིདདང། སྨོ་ནལམ་ོ་མཐའ་ཞུནཆསཉོནམསཔྱི་ཡསཔསོསསེ་ོནམས་ཅསཤེས་པ་ཡིདོ།ིནཞགགངགངད་གུ་མ ལོ 
@ རོབབུང་མིབཐད་པའིའད་ིད་ས་ཞེབསིས་ཊ་རམཔདིལརྲིསཔནི། རིགཅཙ་བ་ཀ་བཟྱུ།ཉིསཔའི་སང ག་སེངས་འཕརཐོག་ཅ་གུང་གིཆལབསྣན་པའི་བདགབྱཆལ་བཤུསང་གེའི་སངབརན་ལཁོར་ཉན་ཐོས་མཆོག་གཉིས་ཀིས་བཉེནཔའི་མཐང་ཞོརདོགས་པའ 
¶ཱ༢བཿྱསདེལིྟ་གས་བརྗེདམ་པ་བཅགཉིསབགསེར་ིབྱུགསཀིསཅིས་མགོབས ། ཁྱདཔཟྱི་ཆསག་ོནུཟཡཅེ་དམཛུདཔྲསྦྱསདལས་འདསཔཟིབདྲ་སིངྷགས་བཇོདརིནཔོཆདཔབསམ་ཞ།ྲི ཤིདདངངས་མཐུན་བཅིགལས་གཡོན་བསན་བསྩེར་ལག་ 
ཆསསམ་སྲོངབཅོནདང་། དཔོནསས་ཝྲིསོང་ལྡེའུབཙན་གཉིས་ལརང་རང་གི་བྱུན་མོའི་འཁེརེ་མདུནན་འདོགཉིས་གཉིས་དང་བཅསཔ། འཁོརསྭ་ནུལཱ་ལ་དབུས་སྲུཟབས་མདོག་དཔལ་བིའ་ཞིང་བཀོད་བམས་པའིགཙོོགྲུར་ཟཧོརོམ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དངབཅས་ཤིང་། 
སྱར་མ་གཉིས་པའའྲིནམ་པརཐངཔ་གདུལྱའིངརསང་ལར་བསྟནཔཾ་མས་སབཅད་བ་ཐསཔའི་བཀོད་པཔླདབ་ཀའི་ཐངཡིགུརབྲགལབ་ས་མཆ།ི་ཆའྲགུལ་ལཱརའབར་བསྲིསཔསསློམེབརམསྦཅི་མས་ིད་ེདོ། །བྱབྟལ་ཨཧྱནྣཔའི་སངས་ 
 མཔམ་མགོནཔ་ཐེགཔམཆོགབ་ཧོ་་ཞེངས་པ་དགའ་འབདཆེའིགསདག་གོ་མསི་མགོནབོདང་བཅས་བལ།། འཁོའརོ་ར་གརྱིིགའཛནབྱསངནམ་བཞའི་བིནལ་ཆབ་བངབླ་བའིལཁརན་བིས་མོ། །ཡས་བཟིསབཀི་ཁེབསལའབོོའརགི་ས་བསྱར་སམབས། 


སྨོ་མ ཡོད་བཞྲནོར་ལོརསྐཆོདཆབའབཞུགས་བའོ་སང་གིནཁོར་ཆོང་ྡོརཐེ་གཔའ་འཆནམཆ་ཆོགག་ོས་དབབརེས་བའྲམ་འྱབར་དད་ུལ་ 
དུར་བའི་བའསྟེང་། སྨྲབཟིེང་གེ་གས་ཀི་གངབ་དང་། དབིབ་གཉེན་གཉིས་བླ་མཉས འཛམབུའི་རངསཛོས་པརྱེདབའྱིཉནྭདག་དངམཆོག་གཉིས་ཁད་ཚངབརབྱགིས་པགང་ནི། 
¡© རྣས་འྱགརམི་ཉམས་ལིཿབདགཉིད་ཅནཿམོང་ས་ཆོས་ལ་བནས་པའོ། 


པའ་སྲུབ་སྡེ་འདའིད་ཀོའཅ་ལོངས་བྤོད་དང་བཅས་པ་གཉེར་དུཏད་ཅིང་། 
ཆནྫམམའནལཁྱབས་རོསལསཐུངབའྲི་ཞགེནྲགིསྲབིས་ཤིང་། 


གཟའ་དགེ་བྷྟེནཆེནཔོ་རྨུའུལ། དྲ་མ་ཅནནྡོ་ལེ ་དང་ཁྱད་` 
བདག་མོ་རྣམསགྱི་སྣངབརྙ་ནང་མ་ཚོགགཅིཏུ་བསྲེྱིརཀློང་་ 


ནངབོསསུགནས་ཉེན་འདི་ 


ཅོ རྨོར སོལ་ོ ཝ་ྷིིབའདབཔི་ཆད་དུ་ཅིས་སེགས་པན་མཆནནས་དེ་མཐགཔའྱིའབལ་ལརོནཀ༽ཁྱསདོདི་ཤིགས་འདོམ་པོ་ོ། ཀིད 


ཚོགས་ཆེན་འདུམ་པའིདིལ་ལཁོདཞལ་ནས་དངོས་གཞི་དང། ཏཱ་གོནཏི་ནཐ་དདཔའི་ནབ་གནས་ལན་གྲས་གིས་མདའ་གསོལ་ནསྟ་ཏེནྭསང་མཛད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རངཔཞིནད་བླ་མབས་པར་གྲནུག་ ོར་ི་ཏག་དདའཞགཟས་སྱནཡགས་གསེར་འྲལའིནམཔར་ 
བཟའོ །དེ་ནགཞའི་གགག་འག་ཞང་གྷ་ཏགས་པརྡ་དོད་ནས། དནྲིཉེནཔྲ་མ་གསངཐུགསཀིངབཞིན་ངིལརབྱསཔས་བཞི། དམ་པའི་ཇོས་པདདཀར་པོལས། ཟྲ་གྱརཤསྨ་ནམ་པམདཔདེར་ལུལནས། །འགོབ་དགེ་བོདཔའིདོན་ེན་དོ། །ཞེས་གསུཊས 
བ་རཱར། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བྲསམདང་བཅས་པྷནམསཀི་ོ་ཏགནི། འཇིག་ཉནྲ་གིམཤོསད་ལས་འཕགས་པ། བསོ་ོཞམས་དཔ་་ཤེམདམཔའིཚོགསཀིཔ་རོལབིནམ། ལོ་དོ་ཚགནས་སུབླམབ་མེདཔ། བནམ་ཝ་ཛེསཔ། མཏམ་ཞིང་མུཔས་པཞེད་པའི་ཙའ། 
÷ ཟུ་གུ་ཕུགསཀིྙན་གསད་ད་ཞིངམ་བའམ། ཕྲོཞུས་ཉམ་ཆུངབ་བཞུགསཔམ་བིསད་ི་ོབྱགིསཔའི་ཕནཡའ་ཞདམཔའི་ཆོསཔླདདཀར་བོ། སའིཉེངཔོ་འཁར་འབཅུཔ། ལསྦ་ནམ་པར་འབེདཔའི་མད། ཡདོས་སྲུམངན་པས་འདུས་པ་ཆེན་པོདང་། 


ལི འཔགས་པདཀནམ་ཆོག་ཁྲིན། ཡོ་ཤ་མུབ་ཕོ་བའི་མདོལསོགསཔ་ནསྦྱར་ཆར་གསུམས་ཤིང། དེ་སྙད་མིརྡབྱད་དཀརཔའི་མདོལས། ཀུན་དགའ་བོང་ལྔ་ུལ་གཞས། ངྷ་ཏུ་བསེནཏཡོནལ་ནདེའི་བསོད་ནམས་ཅིདཔེའན་ཡང་གུབ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུ་སཔ། 


29་ 


ཧར རྗོ་ལྷིྒོགས་པི་ཨགླན་གསའི ལྲ་འན་ཡང་། སའམ། ནོཟ་ཁཁམ། ཨོ་དྲམ། རོ་འམ། རགནནས། རགས་ཨམ། གསེན་རམ། དྭང་ལམ། 


ཟློ རོཊམོ། །ཤཁ་ལོནོ། མུཏིགདམཔོའམ། ཇོའི་སིངབོའམ། སྡུག་གཡ། དུངངམ།། 


དནཤེས་ཡས། ཐོས་སམ། རས་སམ། ཤིངལེབབམ། ཅིག་པོམ་ལ་དེབཞིནགཤགསབའྲིག་གཟུགསབཞེདཔརྱཧ། པལ་བགས་བརྱཐདང་། ཐུམས་པ་ བཅོསཔབསན། དེབཞིན་གཤེགས་པའྲིག་གཟུགས་ཅསན། རིགས་དབའ་བཟམསཅད་དང་། ཐྡིག་པ་ 


བཱ ཉནཔའི་སེསནམས་དང་། ལོགོ་པར་ལ བའིགསྭསསྤིལ། ནལག་གཔ་བདམ་ཚདའདནི་ྱགུར་ོ། །གལཏེ་མཛཡདཔྲལྱ་བསཟིན་ཤད། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པལ་དདཔེདདྲེཝ་གཟུགས་ཅམན། ལས་དེས་སེམ་ཅ་ནདྱསཔབྱངོའུྲ་ཅོབཏ། ཐེགཔ་ 


ཏི གཡུམ་གང་འངའུབསེས་པར་འབུང་བད་འཆུར་དོ། །དཔེནན་མི་ཞེགམི་གཅང་བས་རེགཔ་ལའབྱཏུདག་པརབྱགསཏེ། སྤོས་ཏྱིསླ་འགན་དསི་ཞམའདོམདཔའྲརརོ། །དེའཞིནདུམཚམས་མེ་དབྱབས་པདལྡསིགབ་ཡངམེད་པརརུར་དོ། །མི་དགེ་བྱངའི་ལས་ཅི་ལམ་དད་ 
ལཤཔ་ཡད་། དབཞིནག་ཤེགས་པ་ འད་ཞེདདེ། དེའི་ུགསུགསས ནནེའྲི་ཚག་པདེའི་ཉརམའིཕུ་པོམསར་འཇིག་སཱ། དུབ་ཡད་མདོན་པབཞིནད དེའིཐིག་པདེ་པདྱི་ཐདབད་ལྱནར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡུངགདནགྲསམཚདབའིདྲའིལ་འཞོརསལཁོར་ 
འོ་བྲསས་པའི་གཙོ་འངོརྦནམས་ནི། སྟོན་ར་ཁོར་དགོངས་བམཉམ་པས་བསད་ནམས་ཉི་ཞིདདམཔར་མཆོག་དམན་ཡོད་པམ་ཡེན་མད། གདལ་གད་འབུས་སྱིཉེནཅིདའབྲེལ་འབུང་གིནམ་པའིཆོས་ཇི་ཉདའོསཔིད་ཅིས་ཆོགརབ་་པའིཚ་། ེཤེས་མཛྫོནཁྱསི་་ 


293 ༄། །ཞུད་བསྟན་སལམ་གྱི་ཁད་མཛེས་ཤེལ་ལྟར་དངས་བའི་ནངདུདི་ལྟར་གསལ་བནི། 


བདག་གི་མཅུན་ནཱ་ཞོང་གིསཡུང་ནས་འདི་སྐདཟེརརོ། 
ས།པའི་ཐོག་ཡང་སྣང་བདེ་འགགས། བུད 
གཏམ་ཅོདིརྱི་སྣསོག་པསོགས་ལུང་བསྟནསྔ་ 


།ཟུམ་ཐ° 
ཤཿ 
དོན་ནི། 


རས་ལ་མཆོད་པརྩ་ས་ནས་ཅང་ནབ་ཏུ་སེམས་བསྩེདཔའི་ཚོ། 
ཆེདད་བཇྫོདད། སྤེས་པའིརེནལྱ་ྨ་རུབའ་དོད་པནིམད་གི །བུད་སེདྱའི་ལུས་ཀྱིསའསྲོ་བའི་དན་ 


ཤེས་ནབ་ཡུམཆེན་མོས། །འདིན་ཇྲེབཅུན་སྤོལ་མའི་སྐུ 
་མདོ་འཔ་ཚོགས་བ་ལྟར་ལྣངབྣམས་ཀྱི་ཅོའི་སྒལ། 


འདིསྐདདུ། འདིན་ཕྱེསཔསེདིདད་མེད་མེད། 


ཨོ་ཡ གཔོའླཝམ་སསཔའསས་རོག་པའིའབུང་གནས་ནབ་ོའི་གནས་ལ་ཤེན་བང་དུབཔ་ཡནཟནབཞིཉེམུབགོ་བདགའ་པོདངརན་པགཉིས་ 


།བཞེདཔནབདག་ཟུང་མངགས་པམགས། །ཞེས་ཟེད་བསྟ་སྐ་ཅིག་མའི་ཏོག་པར། དེདསང་གནམ་ཐང་། ཙ་གོན་གད་ཡདཔྱ་ལས་བསམ་ 
ལྕ་ཁང་བཞེངབདོམཛཾདཝེ། །ྷ་རྡམ་བཞེངསཔལ།དནིབཞུགས་པལིགས། །འབྲོ་བསེམསན་དོནནུ་ཡེགས། །ཞེས་པལ་སོགས་ཆོག་མངས་པའི་ 


སྔོནགྱིའསྟལ་པལའཇིག་ ཉནྱ་གི་ཁམས་སྣ་ཆོགས་པའི་འོདཅེསྦ་བབད་སདསྱརསརྨ་མའི་བསནབ་ལམ་ནོགརུ་ཞུས་བའྱིམལཔོའྱའུ་མ་ལེ་ཤེསཟུབཞེསབ་བཞིག་ཡོད་ 


།བདག་མེདགདཟག་སེད་ཅིངནམ་ིགསིད། །ཕོ་མོདོབཏགས་པའདིནི་ཡམ་དྲམ། 


འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དབས་ན་ལ་བོདབ་སྟོངསྦའི་བརྡདྲབད་མད་ཀྱིགཟུགས་ཀི་སའགོ་བའི་དོན་ཤའོ། 


དེས་ཤིནཏུདང་བའིསྔངས་ཀི་ྙནལ་ཁོའ་ 


།འཇིག་རྙེནཆློནནམ་པར་ འཆུལབརའགྱུར། །ཅེསབྱ་བལ་གོགས 
།ཤེསདམ་བཅས་སོ། །དེནམ་ལྱོལབབྱང་སྟོང་གི་བརད་འེ་ 
)ི 


ཐོོ་ོནས་ཤོངོ། འདོད་པའོ ལསསམཁས་བསོ་ོ་བཞོདདོཇནབྱགམོམབས། སྤོ་མོ་པའིརོམམ་བཟོད་བཟོ་བཅོང་། འགྲོ་བབམས་ཅད་སོལབཞིསྱབབའི་ཏ་འཇིནྲནའའོ། །དེནས་༡ནའེབཞིནས་དའནསཅི་ལ་སེམས་ཅཧིབཅྱསསོངེ 
ཇིགཉནཔའི་སེམསཁས་བླས་ལཏེ་བཟོད་པལ་མཁཀོད་ཉི་བདད་ཟས་ཟབའ་མྱིརིདདོ། །ཉི་མྱིདོའི་མཡང་དས་རེའགོད་པརཅེད་དོ། །དེ་ནས་རརི་མངདེའྱུར་ནས་སྤྲེལམཉེས་ཁཐརགྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་བ་ལས་སཔསརྱས་མངའའི་བསྟུནཔ་ལྱ་བ་ྱས་ཤིང། དཀ་ཅོད་ཝུན་ 
¶ ཕྱི་བསལ་པའི་མཐན་ཐུག་པན་སེམས་ཅནབསསཅད་བསཞཔའནབི་ཟདཔའློགཔ་ལ་ཞ་བའི་མླནདང་དདགྲ་ཞན་ས་བཅོ་ས་ཕན་དྲསནམརྡ་།ངམཛད་ཀིས་ཤད་བསད་ཅ་བླུ་གཅགགིསཆེདནུབསུགསལ། དེབཞིན་གཤེགས་པྲབངཔའི་དབང་པོསངསརམཔའི་མཛདཔསྟོནཔའི་ 
-ཏིརྗ་དདུད་ཀིདམག་དབུང་བསམ་ཧྱི་སྲི་ཁབ་བལགསབནྡ་སོལམཨབཞདཔ་ྱརདགིསའཞད་པ་བམཛདཔས་བདུད་ནམས་མལུས་པ་འགྱེལ་ཞིད་བངལ་བདྡ་བཌ ཿཅེས་གྲགས་སོ། །རྒྱུདེས་བཙན་པྲོའི་སྲོང་ལེ་འུཔཙན་ཟིས་ཤང་རུགྲཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཡངརྗེབཛུན་སྒོལམ་ཡིནནོ། །དེསཤདེཔསང་ 
སྟིགསམའི་དསན་གདོནདང་། རོལངམ་དང་། འབྱུང་པོདང་། གནོད་སྱིནམུསཔའི་གཉེནཔོན་འགུར་ཅིང། དདུད་དང་འཇིག་ཉེནས་ལུམཔ་དབངདྲ་ཟེདཔལ་མེགསམདོངནཏེནའབེལྱ་སྱ་སོ་ཆནཔོར་ལུ་བསྟནགྱ་ཐདེན་པསད་དུགས་དྭབངནས་རེབནྡྲ་གོལམའི་སྣང་འརྟནཐྲོག་སར་ 
བཞེད་དགོས་པརརེག་གོ། །དྲནསམིའིངབའི་ནར་སྱིའོརེགདན་ཚིནམསཁའ་ལ་སོགས་པརདང་བཞིནམིས་བཞུགསཔའི།སན་པའ་དངོས་གསུམཅི་ཅིན་ནས་དད་། བདག་ཅག་གྱི་ལགཔའིཐསམ་པྲམ་དག་གིསཐུ་དང་། ཤྱེ་དུག་ཏུམཁའ་འགྲོ་ཆས་སྐོང་གིབྲིནམསགསརཔའི་ལྫགུ། 


4 


།ཀྱས་འཟོ་ཐྲོ་མཁསཔ་ཐལ་མོ་དང། གདོངོཔས་གཞལ་འི་ཆ་ཚདལ་འདཱིས་ཤིང་། ནམ་འགུར་སིའའོ་མསེའྱསོསཔལཏན་པའྟིརེནའབེལ་དྲ་དངདུའགྲིག་པསམ་ཚནདཔེའིགངབནབྱགའཔའྱི་བཟལ་ཇི་ལྟཔཞུགས་པནི། དཔལམགོན་། 
ཀླུ སེམས་བསྙེང་ནྡོམ་ལྡནདམ་ཁྲིག་གཙང་། : །དང་ལྡན་དབང་ཐའ་ཤེས་རྒྱད་འབྱོངས། །འགགི་འདུཌེདམཁས་བསྟེ། །དེ་འདུནཝྔནཔས་སྡུ་གཟུགས་བཞེངས། །ཞེས་གསུངསཔ་ལྟརབཟོ་གནས་རིག་པ་ལ་གོམསཔའྱ་གེའོ་བཀུགཔའང་འང་བཞིནསི་སལ་བ། 
དགེ་ཆོགས་རིན་བྲོ་རའི་ཉིནགཞི་དགེ་བསྟེན་ཕྱིསྔོས་པའི་ཆ་ཤས་ལ་བདག་གིང་བྱིར་པ་ཞིག་འདུག་པ། ° སླན་ཡང་བདག་ཉི་དཀྱིདམ་པའི་ཆོསཉིཞེབཞོསསྤོ་བསྐེདཔསཟློ་ཤིན་ཏུ་ལས་སུརྣཏ་བར་སླུརཔ་ལ། ཅུན་མདོདུ་གླགས་པ་ཡིབའོ་བདོད་ལག་འཆྱིན་ རུབས་སྔེན་འགྲོའི་ཆེས་ཁུཉས་ 
ཤི ཐག་དྲོརཐེག་པའེཏེན་ཁྱད་པརཿ་ནཤབལ་འཇུག་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེད་ག་གི་མོས་པ་དང་ཇེས་སྲུསྤྱནན་པའིདྲརིལའ་ཁོརདྲ་ཟུམ་དབངགི་ཆོགས་རྒྱད་སྲེན་བདབྱས་ཤེད་བཀྲ་ཞིསཔའི་ཇོགགདང་ལྷའི་འགབྱ་འཟང་པོམཞལ་བསྲོསནས་ཡིད་རབ་ཏུདངབ་འིང་ནས་ལག་གི་འཇ་ཌེད་བྤུམལྟ་ཐུའིཚེ་ 


; འབྲུལ་ལ་ཁུགས་ས། ་དྷེ་ལབམགུགསཔའྲི་རལའབུསའིཆོསཉིདི་ལྭར་གུཐཔ་ནི། ཧྩཱེདདེབ་ཞིནག ཤེགས་པནམསནྲིསངས་ཏོགས་བུན་སུམ་ཚོགས་པརམཉ་མ་ཞིང་མཚུངས་པའྱིཔརནསོད་ནམས་ི་ཞིང་ལ་མཆོག་དམནད་བལབའི་གནས་ཡདཔ་མ་ཡིན་ཡང་། དྲ་ཉི་ 


གསམ་ལྔའི་རྣགའཆུན་ཤིནུབདོ་བས་རྒྱལ་བའི་བརྙནཔ་ནནཔ་ཆེ་ཡང་ལྔ་ཆུ་ཕག་བཅུའི་ཡཐརལྷུངཉ་བའི་ཚུལ་བྱམཊ་པའི་མངོར། = ལྱུ8་པལ་གནས་ཕཐུཐ་པར་འགྱརབ་གང་ཞེན། = བཅོན་འགུསིས་མཐོདལ་མྱི་འྲབསཞུབསྒྲབམིནུས་ཤིང་།- ཚུ་ཕཁྲི་མས་ 


296] །ོྫཔཔཞིོསོའོདགཔྱག་བཙམ་ཉསསས་ལོན།། དོན་ོམངོམ་ཡེདས་ སོངནསྱན་ལའིམསྱིཙབབཞིཙོམ་ཝང་སེ། ཕོམ་པའྲེར་བཟཞིོམསྲཔའི་དགེསོང་སོང་ཕུག་གཅིག་གམ། བྱྱ་རྭབག་གཅིགཙམ་ཡོད་ན་ཡང་ཞུབ་པ་གནས་པནུཿབར་ཆུར་པམ་ 
ཡིནནོ། །པའྫི་སབདགེ་སོང་གཅིག་ཙ་མ་ལུས་པ་ཡང་སྡོམ་པབཏད་ཡདམ། ཆའིདུས་ཅས་པརཧུར་ནྭགུཊཔ་ལ་གནས་པནཿ་པདྡ་ཧུར་བཡིན་ནོ། ། ཞེས་པམཐོང་ཆོས་སྲུ་གུར་ཅིང། རིམ་པས་ལུང་གིདམ་ཆོས༡ཿུའ་པའྲི་ཚུལ། སྔམཁས་ཅོད་པའི་དུས་ཀྱི་རལ་པེ་ནམས་ 
ཤ ཏང་ཆོས་ལ་མིདད། ཟརོནནོམསརནོས་ལ་མིདད། ཡུལ་འཁོདདང། ཝོངོམ་དང་། ཕྲ ྱའིསི་ནསདདེའིརེས་མུའབུངསནས། མྲི་དམས་ལཆོས་དད་པ་མདཔའ་རུར་པས་ལྟ་ཡངཆར་ལེགས་བརམིའབེབས། འགྲ་ནམསྣ་འཔལེགས་པར་མྲེ་སིན། འི 
རྣམས་རླུངང་གྱངརས་ྦནཔཔོརྣམས་ཀདགེ་སླངག་དགེའདུན་རྣམས་ལ་ཕྱིན་བཅེད་མིནུ་ཿཤིང དགེ་སེངནམསལ་ཕིནཔྱ་པདཔམེདཔས་ཉེ་བརའ་ཁོད་བནམསདང་། སླེབོ་སརམས་འཛིན་མིནུས་སོ། །དེནས་རིམ་པའི་མཔ་འིདས་སོནས་ལུངགིཆོསྨེནམས་ཞུདདར་འགྱར་ངོ། ། 
ཞེས་པའ་སོགས་པའི་ུས་ཀྱི་ནུདཔ་ལ་བཤོལགདབ་པའི་གང་ཟག་ཆེས་ཆེར་ཏུང་ཞིང་། སེམསཅནཐམསཅད་ནི་ལསྦཀྱ་ཕི་བཞིན་ད་སེན་པ། ལསཀྱི་གཞནདབང་ཅག་ཁོ་ནན་གྱུར་པས་མཐད་གྱི་སེརསྣའིརྱ་ལས་རུ་གེའི་བསྐལ་བདང་། གཏི་མུག་གྱི་ཆུ་ལས་ནད་འི་བམལ་པརང་། 
ེཕངགྱ་ུལསམཚོ་ཨི་བནལ་པསེབར་བཀལ་གསུམཅི་མནཔ། གདེན་མིལ་བཟ་ཇིག་ཉེནྱི་སལ་མརའྱོནོ་བརའ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིནག ཤེགསཔ་བམས་པ་ལགས་པའིམ་ཆོག་ཅེས་བུའའིསཔསྦྱ་རསགང་ཞིག་དངསེམས་ཅནཐམས་ཅདམངལ་ནས་འབུས་ཐུཟོའིཔའི་ཉེནའབེལཧི་སྒོ་ 


ཀུབ །མརདམེབའིཚུལ་སྣམལས། ཨཐོན་ི་བྷས་ལབཞགབདན་འདག་ནནིཚཞི་འ་ུག་ལ་མོགས་པའྲ་གོས་ཏྲེ། གབབྨནམས་མེནའོདསནས་གཅིག་ལགིགྱའདདོང་ཞདབན་བདོ་སིནས་བསཆོམ་ཡདལྱདཅི་ཞོམཔ་ལཡེགས་པད སྦད 


གཅིག་ད་བྱདདག་ཏུསྱིནཔའི་ཕ་རོལརུཕིན་པ་ལ་མེགས་པ་བརྡོལ་ཏུཕྱིན་པརྦམས་ཅད་རྗོགས་ནསཐམསཅད་སྒོལ་བའི་ཚུལ་བྱིས་ཐྲམཉིད་དུ་ཇྤྱེན་པཆེ་ནཔོ་སྟེ། པ་འོའ་ཏུཕྱིནབའི་ཚོགས་ཐམ་ 


༢ ༨ རིན་དོ། །དེནས་པོབྲཔའི་མལུལོཉི་ཤ་པའྱུད་བཡིནནོ། །དནས་སྲིསས་ཆོས་ལ་ཤིནདལེགས་པད་དདདེདེསྱ་ཡསཚ་དདབོདའཁེལ་ཞིང་ལོ་གདས་མད་པར་འྱུར་རོ། །དེའི་དུ་སུག་མས་ཅནནམས་ལས་བདང་ཤབམིམཐོད་སྟེ། 
རཾ ལདད་པ་ེདཔར་གྱུར་ནས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིནཔ་ཡད་མཉེས་ཏེ། -ཡའ་དུདམ་མེདཔཅང་་འྱགར་ཇིངད་མྱ་སི་མད་ལའགིབས་ཏེཚ་ལོབྱརད་ཁི་པརའྱཆུར་བ་ཡིནནོ། །ཞེསདང་། 


„„ རྟེནགྱི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་ལྷཐམསཅད་ོདས་ཏེ་སདས་རྒྱས་འཇྲིག་རྟེནདུ་འབྱུད་བད་འགྱུན་རོ་ཞེས་སྦདབཏས་སྙནཔ་ཇེནཔོ་འགྱིན་ཞེད་མངོན་པརརྫོགས་པད་ཙདརྒྱ་བར་གསལཞེས་བསྐུལ་བདྱེད་དོ། །དེནས་གཟིགས་བྲནམ་པལ་ལ་མདོན་པར་གཟིགས་ཏེ། 
ོ་ ལའི་འཁོདོནས་འོདསཏེཆལ་བྱ་གིསོ་ཅེཿྱསལ་མཚན་ནློགསོསབསཟེནདུནནའདོན་ཚངས་རབ་ཅས་ཅབའི་བཙུནམོཚདས་ལྡནམ་ཞེས་ཆབའི་ཆུགས་སུའདུག་སྟེ། - འདི་གཉེནཕྱི་ཁམས་སྟངཕྲག་གཅུ་འད་ད་ཞིང་གཡོ་ཐད་འགྱརདོ། 


དེན་སེམསཅན་མསདཆོས་་ 
དེའི་ནནནདྱ་ནུབ་སེམས་དཔའ་རམས་པ་དྲི་གདས་མེདཔའི་བསྐལ་བའཇུམ་ཕུག་་ 


ཊག་ཅད་དྱསཾམཅིད་འདིནས་དགའ་འནདམདོནཔདྩེས་ཏེ། གེབྐྱིདསྨན་འཇིག་ ༥ 
དགའ་ལྡན 
དེ་ླ་བཅ་སང་ནསདྲང་གོ་རྒུ་བའི་འི 


འོང ༢ ངོ ཐོ 
ཤོག་རབའིགནསྤ་སུ ཕུམ་ལས་འྱའས་ཏེ།ནི་མྲ་ཧིས་ནང་སོན་ནས་རང་གིབསོདོནམསཅི་མཐུ་ལམས་འོག་ནསནོདནནཔོ་ཆེ་ན་ལསྨཟབ་བཞི་ཁང་བཟད་བཞྱི་དངའིནདནའ༨ཉད་་ཞིན་ནྷ་ཆམྲ་ནབའི་གདོཔཅ་ནདང་། ཡད་ལོ་ལུཐའིཐུད་མེདམངབོདད། 

དག་སེ རི་ས་་<ཤག<་ས་ །ྷ 
¶ (ར་རས ི་ོ སོཏའོདཔ་བོ །རྒལ་པདཾདདདབཅས་པའི་མིམད་པོ་ཕང་མེ་ཏོགདང་། དྲིདང་། སེསྦཆེད་ཏེ་ཁད་འཟངས་ལ་བསོད་ནས་འཁོད་པར་ཅིད་དོ། །ནམམཁའྱི་ལྡནམས་་ 
ཤཱིཾྱང་ལྷའིམི་ཏོག་ལགཉུྱེན་ནས་ལེགས་སོ་ལེགམསོ། །ཞེས་འོགཟིན་གི་བད་མཆས་སྤྲོགཅིད་འཁོདཔ་ཅེད་དོ། །དེནས་ནིནཔོའི་ཁད་བཟདམ་ཇམ་ཁནྱི་འཁོདལོཞིནད་འཁེད་ཞིད་ནམ་མ་ཁའ་ལསདནསའཇོ་འཁྲི་དབསརམའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡདོས་སུབསོདབ་བཞིན་ན་ 
]རཿནུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཟབའི་གདོཔཅནམ་དང་། གཞན་ཡང་བཅུནམོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པནམམ་ཁའ་ལའྲགོབརྱ་ཧེད་དེ། སེམཝ་དཔའ་ཡེནནཔོདེ་དངྲ་ཐབས་ཅིགུའྲགོབའི་སེམས་ཡོདཔ་ཐམས་ཅདྲ་འདནམ་མ་ཁའ་ལའགོ་བྱའེདདོ། །དེནས་ཚདས་པཆེན་བོམནི་ ་ 


དཔག་ཚད་གསུམ་ཙམ་ཡད་པའི་གདུག་་དཀར་པོ་འཛེན་ཞད་རི་དདཔའྱིརལཔས་ནང་འཇདཔད་ཕེ་དོ། །འདི་ལཱན་བསོདནམས་ཅིདཔལ་ཆནཔོའྱ་དང་ཤིས་བྐའ་བའིཁད་འཐདམ་དདབཅམ་པས་རནུ་ི་ན་གིཉབརའོངསཏེ། དེཇི་ཉརཞེན། ཤིད་མོང་ཞའྱཅ་ 


3༠0 །ཞནམི་ལྭག་སེ། །དུྱའི་སྣམ་གབྲམལ་ཟམས་ཅདབཅས། །འབ་བཅོམཐོ་བས་བ་ནིགལ་ཡིན། །ཉོན་མོབསདཱགབཅས་འདོད་པཡི། །ཡིདེནྫི་རམ་པརདག་བརྲ་བས། །འདྲི་གདཅེས་གྲམཿམཞས་བརྩའུབྱའི་ཤིངལྟཉེ་བརགནས་ཏེ་ཞག་བདནབགབདྡན་སངའདང་། 
:བསབས་གསོལ་བ་འདེབས་པགས་ནགས་དཔཔོླ་ཆུངབའིགནསསྲ་ཕིནཏ་ཆོསཀི་འཁོབ་ཡོབྷབ་ལག་ཤེགས་པའི་ཚོ། ཞབས་ཞེབ་སོད་ཆནབ་སོདཔ་ཡང་། ། ཤིནཏྱུརས་པའི་བདཉེལ་ཡག་ཤེགས། །འདབ་མྫབ་ནིསམྱནརབཅུས། །བར་གི་དའ་མཉི་བཝ། པོ 
ེུདཔལྡན།།ཟེུ་ཕྲུནིབའུདྲགསྟེ། །གེས་པའདོག་ཤིནཏུདམར། །ཆེ་ཏོགཔླད་ཆེནཔའླདང་། །སྟབ་ཡྭྱམབ་བའི་འོདཟརརབྭུའབར་ཞིང་གསལ་ཏེཉིུའི་འད་མིགསལ་ཞིངཉིནམཆཅིནབག་མེདཔར་འྱགར་དོ། །པེ་ཅ་ཝདོ་དགོབམམྱོབའྲིཝསབས་པརྱ་ེདབདང་། 
ེ་ཏོྱརས་པསཿངའཇིགཉེནཔྣ་ནམས་གོབརྱབེདད། །གང་དངགཔནཆོས་འཆདཔ་ཡོད་དེད་དེ་ཚོས་ྲིསཐམམཅད་ལ་འབུགགས་ཤིང་འཆད་བརྱབེདདོ། །དེའི་ོ་བཟབྱརདྲབི་བཞི་ོངདང་། ཚཾཔམབས་སྲ་བག་བཅའྱརདྱིསཐོགམརཆོསིདི་འཐུལས་ཏེ། འདི་ཉུར་་ 
༢ སསྤསྤྨྤྣིྣིཾིཾེའསྨྣ བརྒྱསྲགཆངཔོའོ་འད་དའི་སྐུལས་འབྱུངཔ་ཡིནནོ། ། 
འཇིགཏྟེནའཁའ་ལོ་སྟེངཕགཅུབོརྲམས་ཅད་ཀ་ལྟ་དང་མའི་དབུཿཁཿབཞུགསནསཉོམ་ྱིབཁོས་ལོརཞིང་སོན་པར་མཛདཔ་ཡིནནོ། །དེའྫིངས་སྲམ་ལ་འྱམ་ཐག་་ 


30" ༄༅། །གཅིགགི 
དྷ (བཟད་པདང་། པ་འཟད་བདང་། དོ མ་བ་བསང་དུང། 

ཡུལ་བདད། ས་པྱྱརས་་འིདབྲལ་ཡོདཔའི་མཆོདཉེན་དང་། 

སློམ་པ་བྱུང་ང་དང་། ལྷ་ཁང་བེད་པདང་། རངརུངཤིད་གིས་བོན་གསེདཔདང་ 

ཤཱ བཉམ་ཞ་བད་བདང་། ཚུ་མིག་ཅེདཔ་དང་། མངསྦ་ཆམཆི་བསྟན་པ་ཡདདཔརྱ་འད་པདད་། 


་གགཉི་ག་གྱིན་ཡོདཔཔིཆམམཅདོལཁི་ཁསལེནོོ་བགགྲམ་ཁ་གག་ཅིགལའ་ནད་ཉདཏནབདའིམད་། 


སྱ་རས་ཀི་ཆསསདེདག་འཆན་བལ་དིདད་ནེ་ཏོག་ལ་སག 


ལ་ཞབས ཏོགྲྱསན་བདད། པད -་་ལ་  བཞའ་བེན་དུད། 8 ོག་ནཱད་ཅིནཔཐམས་ཏོ་ི་ལདདག་བ་དོགསི་ཨ་ཁྱརཁྱཅམས་བའམོ་དམདའ་བ་བིཤ་ོ།། 
ཞིབསདམས་མད་པོརིཞུསན་ཡདེ་ཏོག་མརམའཅ 


མདམ་གཅིག་ཙམ་ཞྭལ་གདྲ་བེན་བདང་། ན་འ ༧སོད་ནམས་ཁེས་རུ་ཡིའད་བཞིདགེ་བྱ་བད་པསྱི་ཡདང་མྲིརམས་ཚིས་ ན་ཕཔདག་པདྡྨ་ད་གསཔའི་སབ་བས་བཤས་པ་མཆོང་བ་ཡི་ཤནོ། ། ཨདདག་ཕའྲ་རོགས་པཞི་ 
ཤིག་ཏལགས་བ་བནལྷཿྦིམ་ཤིན། ངོ 


་་་་ཁིག་བད། རླུཞིམམ་སད་འདང་། བསྙེན་ཞསྣ་དུབང་དད་ དྷོན་ཡད་དག་པའྱ་ནོ་མ་པ་དང། དགེ་བཞི་ལས་ཤི ཏ་ལེགག་པད་མཐེད་བཡོགནོ། །ཞེས་ངཀ 
རུསབྷགས་བཟད་ག་དན་པབཞི་འཞ་་པཤདིི སསདཾཾེཾེཾེཾྲྣྲྣྲྣ་ཾཾ་་ མུདདབ་མྱབབི་ུསསཉི་དབ་སལལ་བ་བགྲ་དགཔདོ་ཡད་མགར་བདད་། མདོ་འེ་དད་། ཀི 


ོ་འུལ་བཞིནད་མོོ་བད་ཨི་ནས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲསཚི་ཁུ པོལ་སྦྱ་བཏཏམས་པ། བཅེམོ་བ། ལྒུད་བ། མ་པད་་ཉུན་བས་ཁམངའ་ཚན་དྲ་འ་བྷ་དམསྐཔ་ས་ྒྱབ་༢ཨམ་པད་བད་ཉ་གོད་ཅིར་། ཟན་མའིགོནཡར་བྣགས་དསུར་བྷནམས་རྐ་ཏིི་གན་དུ་དག 


ག་ཆད 


པཆན་བོ་གྱི་བ་མམ་པ་མགོན་ཕོབསེ་ངས་ཀ་མཁམ། བཟང་པསོ་འདུག་སྙདསབེ་སྣང་བཟྟནསྩེཊསབུ་དད་ལ་བང་བཞེ་ཁུ་དད་ཨཏཨ་ 'པའིཞལ་ཚད་དེ་སེད་ཀིསིདདུ་མདོན་བར་འཕགས་པ་ཉེན་མིནཙ་བོའོ་བཞུ་གམ་པ་གདཀག་ཡད་། སྐྱུལ 


\མཆོན་བཟད་བྱོསུ་གཉིས་དདབཔྱ་བདབྱར་གའི་བདགཉིདཆནྲི་ད། མཐེདནོམེ་མཐུནབ་མེད་ཅིད། ད་བསམ ཕྷནམས་དོན་པད་དག་བཞོགསྤ་བི་ན་ཉན་བ་བས་ཆོག་ནཿཤསཔོ་བ་ཆོགནད་ན་ཏོ། །དོའི་གཡས་སུ་འདེ 
(༅། ཟཱན་ཞིང་གི་མགོནཕོརལབའོདམ་ཆནྷསང་འཁར་ས་འབུའ་དག་ཏིད་ཅན་དང་། ག་ཡའོ་ཀླུ་ཤའས་གཟིགས་ས་མསཉིད་པལ་བསོགཏིསཐོག་ཚདོ་ན། བ་ོམ་གཉིས་མུ་ཐབཔ་གོང་ཁེན་མདང་། འཕགས་པཆིག་མིཌལཛ་ཡས་ལ་སར་ཧའྱི་ཟྱ་བདནནགཞོནནུལན་གཉིས་པའི་ 
ཧཱ།ལུསཛོད། ༼ཁྱན་པསམངསྦར་ས་ཅམས་ཅུད་འིའི ོམ་ཡིནཔ་མསའ་མོསག་ི་གསུསལེཤསསེམས་ཆངོནསདག་ྱི་ས་ིིིམ་པསེདཔའར་ཚུལ་མོི་སདུ་མོའི་ྱ་དཔནགཉིས་ནི། ་གངས་ཅནཔྷན་མསཝི་ 
སྐྱབསདད་། ཏན་དང ཟིངདང་། མགོན་དད། དཔན དཔལས།བསྒྱུསགཉིས་བཔཔཔོ་ཚབཔ་ཆེསང་པད་ཚལབཞནབཏུད་དཔང་འདུལ་བའ་བདགཉིད་ཆ་མེསབའི་བསཚང་ཏིས་ལྷར་དུདཔགས་པ་དད། ་བསསདད་ 
བཅས་བྱནམསཆ་ཡེཤེསདམ་པའརང་གྲུགས་ཡིནཔའིམྩརའ (ལ་འཛྲ་མདུའི་ཞིང་མཛོས་བན་བད་པའྱི་རནྲ་དུག་གཡ། མཆོག་བྱརན་བྔམཁསཔས་སལ་ཞི་ཡནམ་ཚོགས་པའྲི་བོབཏགསཙམལྟ་བིམ་འཆའ་ཞིད་། མ་ཞོངས་པནདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ 
ཟི ེ་ཤེས་ད་མ་ང་གུགསཡིན་ ི་ོ ས་མ་བ ལོ གུང་ཤིགམདབམའྱམམ་མནོ་དགབད། ལམབདན་འདུས་རམ་པའི་པརོལྟཏུསེནཡའི་ ་དེ་ཁོ་ནཉིདརང་བཞིན། 


ངི 


304 ། ནེ ོད མོསོ ས་ོདྲ་ཆ་གཉིསབླཀོང་ཆེན་ནབ་འབམས་ས་ས། དཔལ་བསམ་ལམ་པཀུན་མ་ནངག་གི་དབངཔོ་གཉིམོ། །པམཔྲ་ལུལནཁོག མིན་དུགཔོདཀོད་པའི་ཞེདབམས་ཀུན་མས་པའིཉེན་དུ་ཆོབའྱིསིན། 
། ་་འིེར་མགཏ དཔོས དནཞམད། ལ་ཤེས ོ་ོ་ོམོ་ོ། ཉམཔ་ཉ་་ཤསིོནཔའས་ོདཔ་བཅོས་ས་ཡ་ཆནུ་ 

༈ ནི །མ་ོ་ོགཔའིལེ་ཤེསིངཔལཡངས་སྱོོ་བཅཝན་འདས|སང་བམཐའ་ཡམ། ཆཾ་ལྱ་མ་བཞ་ ཤེསརིོསདང་ལ བལའདོས་ོདཔཅོམལནབས་དན ཡོད་་བ་དརནེབུན་ོལམཁས་མིག་ཉནཐས་སས་པྲེས་ཆ་དདང་། རེ་བཞི་ནག་ཤེགས་ 
ལཾཤཿ༥་པ་སྟག་བཏོད་བར། རྣམཕན་རཏིད་ར་ལམོཟུང་བཅསཔའི་སྲིད་དང་མཉམ་པའོ། །དེ་ནམས་ པའི་གཟུདས ་ཀྱི་ཁད་པནདེ་ལ༢བུགས་པནི། རྟེན་གཙོ མས་མགྲོན་དད་བཅསཔའིདམུས་མགསུསྨ་ཅི་ཐོག་ཤིངལ་ཟབ་མོལབདད་། སྒྱ་ཆེན་སྨོད་པཞི 

རེ རད་ལུགས ཤིདཏིནཔོ་ཆྲན་མ་པགསུམཕིབྱརུ་བཛི་འཤིན་ལམཀུན་མ་ཅན་ཆའ་པོལྲ་དུགསིབར་སྔོསནསྱར་ལ་བསུན་ེཨ་མེད་དངའ་བ་དད་འཇི་གཉེན་འདབའིི་ཉོན་ལམ་ཤིས་བྔོད་དདག ཨ་པ། སེ་བདཤོན་སདསྦརས་གེས་པའྲསཁ།ཞིད་ཀའད། ༥ 

ལི ཆ་པོའི་་ད་ྲིགམ་ནམསཅིསཚ་སལ་གསདང། གསང་སྡགས་ནའ་འྱབམས་ཀི་བཀའི་སུད་པོའོགའཇིནནྡོེ་ཆོས་ཆྱ་ལཇོགས། ཞིཀདོརེ་ ཧར རཿ ་ 


306 


བོ་བ = = <= 
༢ ཐོན འཇོ་ཐསཔྲསལཅོུད་བོདདང་སོའོ། བློ་སོངགཉིས་ཉི་ཤཱརོ་གཅིགའི། ོངའི་ནུས་དམ་ལ་བཞོབྱརཞག་གཅོག་ག་བཅས།ཟུགསརཆནཔགའབྱཏགཉིགཔཞ་ཟུབསབྱརའགགོོ་དབ་ཏུ་གཏུམ། ཡིག་ག །མིཞླགགན་པཞི་གཟས།ཉོན་ 
ཉགལྟ་སིད་པོ། ཁྱནུའ་སབས་དངམདོག་ཟུངས། སུ་བཏྱིང་། ངསར&་ཚི་གཾགཨཀཤེངེྲེྲེཾེཾེཾ}ྱེི་ ཉི 
རྩ འཆསད། བྲུམསུམ་ཆོགསཔ་ལསོས་པའི་བྲག་ཤིས་ཀིག་ཆུཔས་ནམས་འབུལཚལི་ངསཔོའ་དཔནྨ་མསིང་ོའིགཞུང་པརཆེན་བི་མལ་དང། ལོོའོ་བཅོགོའོཀཁྱི་རལམ་ཚནཆིཿ པ། སློབ རར ཡི བུ 
ཏཱ ་མ་་པ་གགནབ།གིསྤ་ཆཡགསཔརདགས་ོའིམརཚོསབཟ་དབདད། རྟེནསསོའི་དངུ་གཙུག་ཏུདེའཤིན་བཤེ་གས་བགའ་ནུབ་ིརིང་བྲསེལ་ལུཿས་འབྱུསབུར་རེད་ ་ ཅི རར 


གཏེའ་བོནཡསཐམ་མ་ཁུངས་ཞན། སྤྱི་ར་ཆམཉམ་ཅ་ཨུརནཆེནཔའི་སྐའ་བིནྷམང་པར་ཟ་བ་ལའི་དམུཆོས་དབད་རིན་པོ་ཆའི་གཏརཅོནངོ་ོད་ཅན་ཚམ་གཅིས་བཀྱི་བ་དདྱྱིསེས་བུདམཔནམས་ཡིན་བཟལ། ཟམ་ཟེདང་དྱ་སལགས་ྭདེའསདསྱཅིས་ 
མཚོཉ་དའི་གདུད་ངངསླ་གལྱའིའིངབསེལ་རོད་རེང་ཆོགས་ཆབ་དང་། ÷ མུ 


་པདགྲདས་བདོད་སེ་བདམཐོད་ཆོགབཞི་ནདུ་འདྲ་བསཔ་ལ་དབ་གནས་ཟང་བཞིན་ཨོ་སྣ་རགས་པའི་ཉེན་འབམ་དྲུར་བལ་བོད་གསུམ་ཆི་གཞས་ཆེནམཝའཿ 


༡ 


།ཕས་འཛམ་གླིང་ལནགསསམ་བགྐར་འའིསསྣརྡོག་ལསོགས་པ ཡདཀྲངས་ཤིང་ཆུབཔའྲ་བས་པས་ཤིན། བྲག་ཤིས་པ་ཡིནནི། །དེ་ལ.་མལ་བྲསསད་བཅས་པ་དེདག་ནིརང་བགིན་ཅིས་མཇོསཔའི་མཚན་དཔེའྱིརནདང་བཅས་བིའྱ་པིནན། འདི་གཏེན་ནངིན་། 
དགདབཅས་པའྱི་རྨན་པལཔ་ལྷ་ཆོས་པམ་ཡིན་ཡང་གདུལྱབའི་ངོསནས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་སྐད་ཕྱ་ནན་ཟི་ཨེཏོགདང་ཐ་བེདབངས་ཤིང་ན་བཟའི་ཁན་པར་ཇི་ལྟདམནབས་བནི། རྟེན་གཙོ་རེའྭརན་ཅསསངམགོན་པོའི་དྲད་ཐོག། ངུས་གདནམ་དམར་པའོན་ཐང་ཅནྷ་བྱི་བའ་ཤམ་ཝྡནདང། 
,‡|ལྷམ་ཧླིངག་ཡས་གསོནེརལཀིསྐྱེད།ཁ་ཱརཁ་འི་གནམ༔ན་འདུལྡན་ཁྲིམཉིཏ།ཁེབས། ལེའི་དུང་སླིག་གླིགུ་ོས་དང་། མཐདྩོྦྱཧཱཏྣ་ཐང་འིམཐའནྡོརེས་ལམདམའ་ཕོས་བས་པའི་སྟོདལེ། ` བཟདགེས་མོནྭསེལའི་སྐུ་པདདང་བཅསཔཔ། སྣད་བཆཐའ་ཡས་ྦིམཛོད་རུར་ཨུ་ 
གཡུ་དས་ལེགསཀུནམངས་སུད་ལེ་གོང་འྲང་འསཐའ་འདིཞས་ལནདམན་པོའྲ་ཅད་པན། ལད་དུ་ཙསྦམ་སདཆེད་ཝན། སྨཞདས་གཟིགས་ས་མསཉིདངལ་སའིམདོདྱ་ཆུརབུ་དམར་ཐུསདག་དད། དྭངྱ་རནྲམཝེམ་ ་ལགྱངག་གཡུགཅིག །གཡུ་དངས་ཆེ་ 
„ རུདབརྐྱད། ནོནོཁཱམ་མེ་གསེན་གདའ་གཉིས། མུཉ་གབྟཏར་འྱགསདཀུ་འྱང་གོཞི། ཅིནསྐནྡྲ་པསཿ མ་བཞིདང་གེ་གཅིག། དེ་བས་མུདབ་བྱར་བཞི། ཞུགས་ཀྲ་ནས་དྲལ་གྲུ་ཆེབ་དང་། སློས །སདེམཐོངསངྱནབཞིདམད་པའི་མཐའདྒུག་ཁ་ 
༢ ་ཐོཉིསམ་མྫན་རྱཾབརིསའི་ཡུ་པད། ལྡེལ་སླ་ཉི་སིམདོདཝུཀུམ་མིགསྦནྭ་གོསཙ་མའ། གངོཆེར་མདང་འངགོ་སྨདན་རིས་མའིསུ་ཆམ། །རགརྦ་„ི་རབརང་གོསྟཉས་ེལཧོ་ནོད་ལེའང་འགེ་གདང་། ཅིགྷ་མསེརཔོའླི་ཤད་གཡོགས། 


པའ 
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ོིནཔའ་དདུདཀརལས་བཔའིནོད་ཞེམ་དང། ཏྟེ་གསའིཆཆུད་ཁམབ་ཏོམ། ཐུགགཀནདལ་གྱ། མོོདསའབུ་མ་གས་སོསནྲགསོ་ོ་མོ། ཧྩོ་ནཁབ་མང་་ཁབླེས་འདགྱིནབྱ་ོ་སད་ཊིའང་འ་འཞདད། ཆགུལྩ་ར་ཅིདསབསོག 


ལྡད་གི་མཐའའ་དའ་ཉན། ཁད་ = ར་ར 
ང་ ནི ་ང དད ་་ བ་གཞི 
།སེདཧརེ་ལེ་ཁྭ་དང་། ཁྱི་མབྲ་ནམསལི་དམར་པལ་པ་འཕྲ་བབང་ཐམསཅང་ལི་སྲིད་དྲ་མདའ་ཆོད་འདས་སུམཞིངབ་ཟླེ་ཞེས་ཤིནཏུ་གཅིད་བའི་གྫཉོ ལདངབཅས་པ་གཿ དདབཞིན་ག 


སྲ གེན ད་ས གསྭཱ་ཆོགསདོཁོལཾ། དི མསཆིདོ་མུར་མ་ཏིགསཱནམཿཡེེཨམཆོན། རུཏིགཝེམུར་འདུ་གསུམ། གཡདཔྲིའུཞང་། ཉྟཿ་བསྔཉིཕེབབྱར་ར་བྱད། གཞན་མནཏོ། མུནེན། གཡང་དྲི་འུ། 
ཟླ ཀཀ ཁོ གས་ར ་ད་བསཔྷདོ་ལེནདགམཁོད་བཅ། རིིིེིེེིུྲིེིྲིཾེརྣྒེ་ རབ་མོལསནད་གས་ད། 
ཡར པོའི་བསྐ་རྩབད་པནྭསམ་ཆོགསཔས་བླ་སབས་བ། ༨༢༨༤ ཧཿ 


ུ་ ུ་་ྲ་ཁ་ 
£ 


རེ ཏགས་པ་དདཅེནླགགཅིགབཞུགས་ཁྱ་འནདགཟན་བནདའངའགིག་གད་གེདདངབཅམཔ། ཊིགནམདོགོ་ཅོམ་པྱརབ་ཡོའ་གཞིདཀར་ཇོ་ནབས། དྭང་ཐོགཏམཐོངོསསགད་བ་ 

ཟྭ ག་ག ྲྲེེྲྲཾཾ་ །ཁེབས། ལྷམྤ་གིད་བདག་མཐོདམ་མདད་གོསས་ཡིག་མསེག་པོཡོག་གིམཐའ་ 
ཤྱ རཾ ཟདགསས་མའིསམཆནཔསྱསམམ་དཀའ་སབཟོགྲལཡོདམངདོས་བས་་ས་་ །ནགོན་ཁང་ཨུ་ཅི་འད་བདགཉིད་། འི་ས 
ཉ་མར་ེནལ་ནམགུནའིནགོདྱི་ཆུ སོ་ས ྱ་དཟུངསྭ་བདཔནནགད གསུང་ཏེནནགམོ་དེས་མའྱིདདཆ་ཚོད། །གཉེརམ་བན་་བོད། ཟུགསྟེཏེམདོས་མཆོནཉིད་ཚདབ། ༡ ག་ད་ས 
ཧི་ྟེར་སྤདཀར་དངུལྱིའ་སྤི་ེཉན་་དད་མཆཾནདཔཉྦསའ། _ བོདྐརྡ་སྟགསྐེད རད་གྲིདཟདས་ཆིདསཉན། ཧུ །གལ་བཏནྭ་ལདདདམ་ཅན་པན་ཚདཞུ། ཏླགསྟན་ གཡོག་གི ་གསེན་དམགུལ་བཅས་་མེ་མདའ་དམཿནྲག་ 
རཀས་ན། སཀག་བཀྲ་ནོད་རའདེག །ར་ཤལམདོད་བསྐདནསདསཅིས་གཅོསཁྐེལ། རུ་མཐོགདད་ཅས་གཉིས། །བསྟཏགསའི་བས་བདདཆ། གསྦྱཧ། ཏིད་ལཆོད། ཕིའི་གནས་བཤགནྲིསོབདནེ་ཆེནཔའིང་ཀའ་སྡོད་གདས་ཅནབདོ་ 


31([ ངོ པཧོབོས་ནས་ཐོདདོནས་མདདོབྷཉཔལགཅོགོམོཐོ་ཆོཟིནཁའོའྲོ་ཆོན་མྫའོསདོནིསམཛོདཔོ་མཚོ་ནམསཐོདབབཞིན། ཐོ ྫོོི་གོ་ཆོདདོག་ཉདྲོསནོ། 
ྩ་ ། ས་ར 
བལུདལས། ཇྡོ་ནལཐགས་པ་ཤཱའིའི་ཞའིརང་བསེལྷ་མས་ཆི་བདག་ནགོནམདཟས་སྨེནཅིས་འེར་ཏེ། རང་གྱི་ྱ་ཐནངགེ་མེཆོད་མཐོནཔཞིགཏ་ཞག་སེ། དེ་ལ་ཆོདཔ་དྲ་མེབའི་ཚོདས་ཆེ 
ནིགཏུངྱཾེས་ལལ་ཆོདཔ་བཅིདདུ་ །བ༽འ་སཱལཔགནདིཟིས་ཤིག །ཅེས་པྷ་ཏ་དོ། །དེའིད་བོན་མངང་དི་ད་སཔསངས་༣མས་ཏའི 

ར་ས དེ་ལབཉནནསདགེཆོདསདིན་པོ་ཆའི་ཡནོཏ་ནཿམས་ཙད་འབད་མདདའྱབུད་བདཔ་ན་མིདབཞིནྱ་བནོད་་འན་པོ་ཆིགདན་བཞུག། 


ཅི་འ ཁེདྲ་མདད་བཅས་བཞད་བླགནནས་དམ་ཡེ་གཉིས་ 
དནསེང་མདེབ ཆད་མེད ིས་མངོསངོ་ཤས་གཅིང་ འདུལ 
དེ ༄ོ ཟི ༦ །གས་ནེ་ནཔོ་གིཞན་ནམསྤིསྦང་དེང་སེདྷོ་སིམ་ཆོདདོ། །དུམའགིག་ཁྱིརབདགརི་ 
£ ལྕ་བ པས་མཆོདཔྱརབཟུད་བའ་བདག་ངག་གིབསདན་སཆི་བད་ཆདྱངས་པོ། །ཞེས་ྱདྱེ་རིམདག་གིས་ཐོས་ནས། འཆོམ་ལནའདས་དདག་གིས་ཞའིའིབཏིའདན་གསས་ཡཅན་ 

ིེ །ཧས་དྲོ་རིའི་གསང་འབསམྦ་སིས་མྱི་མཐཔ་ཁོན་ཡིནལ། དེ་ཉིདཏྟག་དད་ 


ཧས་པའིསྦ་པོགོ་ྲས་ཕྲིད 


ཡམཿདབགཏུའདབཆོས་ཉིད་ཡིནཔལ་དསདསྦྱརསྣནནསྦཀྱ་ཁདཔའྱ་ཁིཆོསགང་གིས་ནཐོང་བདང་། དེག་དདད། ཐནླཟ་གྲིཛྡི་ཡོགསལོག་ བཅོ་ྱའི་མཊ་དའདོ་བཟབ་ནདྟཉི་ལཞིདགདསནབས་ 
༦ ས་་ ཆུ མས་རིམ པ་ནི 
སས ་ དི ད་ སའ ` 
བརོམལ་བདོདམཚ༔ 


དམོ བུལ་ལམ་བླསའཚིའ། 


32 


ྱི་ཧོ་ཇ་དྲོག་ཤིད་དང་ཡུསཐུ་ཏྟཁུའིའིངབཀྲེ། 
གྲི་ཁྲག 


ཅིཿ་འོ ཕིན་མའོབརྣམསདང་། རྣམས་དང་། ཡྱོག་བཞེའི་དགེ་གོང་གེདགེ་འདུན་ལབུལ་བབསགང་གིས་དེ་བཤིནག ཤེགས་པདྲས་བཅོམཔ་ཡངདགཔའ་་དོགསཔའི་མངམམ་ཡོངསསྱུཡང་ན་པསའདས་པ་ 
ཏ5 ཆུ རིེི་ གི མ་ུ་སར། མས་འྱབ་ཨི་རི་བྲསལབཅུག་ཞདོ་དབས་བསདནནས་ཆའོ། ་ 
མཆོད་བ མད་བས་བོོད། དས་པ དན་ཡག་འགཆུགས་སུགནམ། 


སོག ཤིད་འཛུགས་ཏེ། རོ ཤུག་ 


རར ་ 


ཙོ །ཞེས་བམགསེབའྱིིེི་ཉམཔར་རབ་ལ། 


ལ་ཡིན་པའ་ནུ་ལཁམགསཔ་རདདྷ་དུང་བའི་མདོར། ཞུན་དགའ་བོ་འཛྲ་མབའི་སྲེད་ཡང་།ཞོང་ ཆིསུས་འཁ་གསྭ་བེང་ཡད། 
།ཉུན་དནད་པོ། རྟང་གསུམ་ཇིཉད་ཆེནཔའ་དི་གཉེནཧིཁམམ་ཡོདདེ། དེརིགསྦྱའིུའམ། ནི་གསིདའ 


༡དཡའྱ་་ས་ཞད་ལསའཛོནིའགམྱ་ཏགས་འསདའ ར་བ 


ཿགང་ལ་ལ་ཞི་ 


ད་བཞིན་ཐཞིབ་དད་ 


།རྒུའཨེ་འརུང་སོདཀྱང་ལྟ་ཤོག །བྱདགི༔ ། 
ཆེ གླ་མིསྐན་ཡང་ལྟོག་ །ལྷའིདབ° 


དད་ཞིནདྲུབས་ཏ། གས་ཤུམ་དུད། 


„དུ་མ 


།ཞེསསོ། འ་ ཤད་གརྟན་ 


ཤིརམོ་ལ། །དེ་ཚོད་འགུས་པད་། 
(མཆཾན་ཏིང་མངོནོ་པཏུ། 
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ས་གང ༦༦༦ ཟ་ །གདགིཚོདོསད་་འོད་པྲནམས་ལྷནམཔན་ཞེསཔསམ་མདུང་བསོམོྱསེབོའི་མཚནཉིདཡི་ 
ཡིདགུཔས པརནན་ཏནྱ་ིས་བྲསལཞསདཔ་གཞིའི་གཟུདསའིཅབམསཤོགབཆེབྱྲ་པག་གཉིས་ལ་ཕུལ་ཆནཔད་ཅ་ོ་འཕུལ་ལས་ལེན།སངར་རྒམངསནམདིལ་ཟང་བླསུབདང། སུ་འཇུད་པདབྒ་མིལ་བ་ཡན་ཆད་ལོའཅུབ།མསདོན་གྲནངས་འབུལ་ཆི་གཞུང 
འྭཞཔ་སོ། །དེནས་དཔོ་གཞེད་ཉུད་བཅ་མས་པའིཔུསངེས་ནི། རྩ་ལ་བཅུརམ་ཤིངའི་འྭའུམ་ལོདང་གཤེགས་ལོསགོས་ལྕག་བལ།འ་ །མེའཆམ་བ་འདུག་ཁང་། ག་པ་ལ ལའ 
ིགསྟཏག་པའི་ཡགོས་ནྱ་ཚི་གཏན་ཚོགས་དད་། རལའའིག་སུདའབྱའིམདདན་ོ་བའ་དད་པ་གསུམིསངལ་ལག་མཔར་བཏེག་པའ་ འཁང་ར བདག་ཉགགྱི་ེོཔདགཔོ་ལུགསྲསས་གླ་བའི་བཟདཔོ་གཉིས་པའི་ཚསབ། 

༢ ས་ནདསན་དལྱརི་མི་བབབ་ད་ུ་མསནབ་འ་དུ སོ ིགའཁདཔོ་དནཔ གཟོན བྱོང་ི་ཡྲིད། སློགགི་ཟུདས་གམ་རྕགྭ་ུན་ཡངབཞདིཤིད་བཟསལ། 1 ་ད་ 
དབད་ཐད་་འཔའི་ཡ་ལདགེ་སོ་སུ་ནབས་ཤིད། རུ་ཏ་ཚོངསཔའིརལ་ཁུང་རའ་གསསུ་ཅེངསནམནམམཁའ་ཝིངགེ་བཞིནརས་རམཔས་གདསཊནཔ་ནཿ འོ་གེངཞིང་བདགཉིདསུམཊ་་བདུནབའི་ལོ། དྲ #ླབ་ 


ཟ་པ ། ས་ཁོ ི་མས་ུརཔལས། ིན་ོྱ་བ་དལབསོ་ཉབད་བླས་པའྱི་བོས་ག་ལབདེ་མངོནབྱཆབས་དཀའ་པོའཕོགས་ི་ལབ་ལསིགབར་ཡོདགིལེགསརེདབའི 
ཨཾ །ནསྐམབསནད་གི་པུདཔབྱད་གཉིསལསས་གས། འི་ཟླབ། ¬ -  ་ གྭ་ནླདད་དས འཁོར ལམོསོའི་བགསཅི་ཆོས་ལ་འཆན་བའི་དངངས་དངགས་འཆེད། 
¿£ །ཛའ་ཝཱ། ཚོས་ཐངས་དར་གུད། ༢དེདཔའི་ཡོན་ཏན། ཧེ གཟའ་སྒར་ྲོདའེཆུང་། རྣ ལེགསི་ྱེར་བལགཉིགཏྱ་མཞིང། བདྲེ་ནཔའས་གཅདྲགས་པོམྨམཁྲག་ལམའི་ཞུམས༔ ་བད་ཧོམ་བའི་བཟད་ 
ཚ༨༦ཆཉ། ྙད་གོསགཞིཔགམ །དམཏམཔའིདམེལ་ ག་བ ཟླདབ་ད། ¦ འི་ཆོས ལིངགིབའྱ་དིན་མེགདིངས་གཞི་ལསན་ར་བ་ཏ མས་ས 
ཀཱ དོ ་འག་ 5 ལ་ལ  .ྲ@ ཟགས་པ 


ཟཝ ༣༣༨ དོམཔའ་ཆོས་ནིཐོགོ་མད་དགའ། བརད་དགེབ། ས་པ ོ་་ས་པས་་ར་ ོ་ 
རདག་བཟའ་བཅང་གིབཚོ་བྱས་དོམ་པས་ཡིད་བྱཊདགའ་བྲ་བསྔངས། བངྱ་ཆུབ་སེམསདཔའི་སྨོདཔ་འཁཇངུག་པ་ལས། །གཞནལ་གཞན་བྲསལ་འདེབས་ཿ སྲ །ཨཱཅོའཕནཔཊ་ེད་པའི་དགུ ས་པས་འ །རྟགཏུཀན་སློནེ་མེར་འཛུར། 
ཟ ཟབ་གསལ མམས བད་གཅག་ནི་མབའ་རིསྦརཆེན་ཕོལ་བྷཤིཔོ་ི་འུང་གིས་༢བ ཧག །ི་ི་ ཅཅ 
ཉི ཾརུབ་བྲས་བའས་སེ་པེ་ཐབ་པའྲོ་མམ་མས་དགཔརྨ་གསབ་འང་ཡིཤཔས། ཅ་བ ༠ གཞིའི་གོ་ཡལལདཔགཡའ་འྱ་ཆ་ོན་འཚམསཔ་ཡིདའགུཞགཅིང། སུམ 
ཨ་ལ ཞིམ གི ་དོད་གཉརབཤང་ནམིྲ ར་པོ །དྷརནབ་ནསྱཆདེམཐག་པའི་ཚས་བཅྲོལའདུས་ཆན་གསུམ་འཇམེ་ནད་ཡིགས་བསལཿ 
བཏནནམ་ཟབ་ཏནསྱ་བཅི་ཡ་ཤིངབ་བདགཉདཀིམརེ་ཉརཏོག་སཔ་བཞིན་བཞུགསཔ་ཡིནཊོ། །གྱར་ཡཿྱིངེསཔངི་ཉད་འཞུགས་ནི། སེད་བའི་ན་དོདི་འངམོདི་པིདུན་ོསམ0ཾོར་ཆསབཏ་ནམཔའི་གཏརའུམ་ལདང་། ཞིང་ག 


༣9 2 ༄། །མས་དྫོནམསག་ཨམཆིལཀའདྲིན་ལས་འྱར་སའི་བྷསནབད་བའི་མཐུསཆོན་དངནོཅིཐ་ཟག་ཡང་ཅད་ུནཔོ་འདལོནུམ་ཿངངགྲེམིགགི་གཏམ ཅོལ་ཙླ་མོགཔཔ་ཤེམན། ལའོར་བདང་དནསང་གི་འཇིགསབསྨས་གནས་རེ་བའི་ུལ་ 
༡༩ ད་མ ཤེས་བ་ྔསགནསཉནའད་དག་ལར་ཐོབྱསདནས་པདལེགས་ཐམས་ཅདཅཀྱ་བགནསམུཤེ་བ་འོ། ་ མྱབ ་ ད་ྟར་ཕམབསོ་ནམས་ཅིཁ་པའི་ྟ་ནརྱལབདཔསཡཁེན་བཀར་བསབདང་མཉམ་པའི་ 
#ཿ ར་སོ་ཆཱམབས་ཁུསཔ་ལས། དྲང པལལ་ཞིཀ་ །བཅེཞྲེ་ལན་ས་ཡོངསསྱུམངན་ལས་འདས་པ་དང་། ང་ལ མཆོང་བྱབངཔདེའིཛན་ཡོནནམས་རིས་ཚུངས། མཉུན་ཁིབའདའོ། །ཞེསངའཆང་དོ། །དེ་ཅིའྱི་ཅིན། །དཞིནགཤེགསཔ་ 

ད་ཆས འབྱུར་ཆ་བཞིནཔའིའརརོ། །གངལ་ལཞིག་དའདུགཔང་མ། འབསསུ་མངན་ལས་འདསཔ་ལམ་ཆོད་ནེ་མས་མནུངས་བའྲིབིརའདི་གཉིས་ལབསོདོ་མསྔ ི་ཁུད་རྙནང་ཟདལདམེད་དོ། །ཞེསསོ། །རེ་སུའདགེ་ 
»„ །ཆོགས་ པློདཁ་པའྱི་བ་བམནན་མྱཧཿབདེཔེད་དྲ་བཟས་ནླཟུའིད་བཞིནག ཤིགས་བྲ་མས་དདབར་སངསདིངས་ནགདམེམབའེ་ཡེཤེསི་སྱན་ལམ་འགོགྱ།་ལེདཔ་གཟིགསཔས།  གཞན་ལཞུལ་དབང་བི་འདགཔོ་མལབ་དདངཿ། ཉས་པ་ལེགས་པའི་དཔ་ལྷ་སངབཟམས་ 
རྫ །ངེ་ལྟར་མཐའ་ཨྱིནནསྱང་རྨྱད་ལས། - ཆོག་དད་དི་ུས་པ་ཡི། ནིན ¿¢¢ 
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{གསད སློབས ཤོ་རབས་རེ་གསུམ་བཞངབམས་ 


གྲབདང་འབད 


བགནམ་རུམ་མཉམཀ། 


།ཞེས་གསུཿསཔ་ཏཱརདལ་ཐག་པའི་གནས་མབས་སྲུ་མ་གེ་འཛིན་ཀརའདུམ། ཟུའཆེནབ་ཀའ་བྱ་རདཔདེག་ཤེགས་ཡོསྔ་དོགསའ། 


༈ཉིནགཉིསམའི་རབ་གནུས་དད། སདིམད་ན་གིནགསུམཡོ་་ོགསཚརྱི་བན་མགགནམན་ཏནནིའ་བཞསིརོ་པོ་ཡནབ་རབ་ཏགནསཔའྱིར་མལ་དག་ལེབསྱ འདས་བུསེརབའིཟའསེ་ོར་ནསཚོརསཔའི་ཉེནརང་ 
གསས 


དཱུ སངསྦྱརསྤབ་མམཉངནདོནསུམ་འདྲརོཀྩས་མབའི་མོས་གུནྱའི་གདུང་བྲདགང 


།བདོད། 


སདནདམནུ་ཞོདཔ་ྤདིརན་ོ་དངཅསཏ་ཅ་སལནདས་ཞུབཔའ་དར འ༩ྨ 
དགེཔདུ་ོད་ལ་བ་པནགཞིཀུན་ཆཿཆེན་པོ། ལྷ ར་ང་ཇ་ཤས་ུལྱབ། རར གོས་སུ ལེ་གིད་ོན་བགོ་ད་ 


དེ་དགག ད་འབགདངས་འགག་བམེདཔའྱི་ཚུ་ལ་དུགར་བསདཔའ་བར། 


1 ི་ 


དད། །སྒྱུ་མཉྟཊི་ཊྣད་མིནལྱུས་ཉརགཡོབགསུར་ཐུགས་གཅིགཏ་་"་ 


3༧1 ༢ ༣ །ཐོ་ཤམཔའ་དག་པརབ་འྱ་མས་ྱམཁསོག་ཆནཆན་པ་ཞིང་ཁ་མཁྲབརབྲིརུལ་དངམཉམཔ་ རར ཤག སོ 
ཐིའི ཤི རྡྱདལས། བྷེནྡཇོགས་ཏགསྣ་མནྲགཔའཅོོ་ལས། །ང 

།དེརག་ཤེགས་དྱའི་ས་མམག་ཡོཛན། །ནྣམ་གཏེནམཇོག་བན ས་ར ཅག བར་འ སྱ <; 2 ྒྲ་ 

ནཏུའཕའ། །རྟན་དུདགྲགཔ་པ་མཁའ་ལྟར།ཌའ'། ལ་མ་དང །བྲ་མ་པཅ་ཁ་ཞུས། །འདེག་ཤེགསཉིདནྡདོ་ཡུའ་གཅིག ཆི ་ཡངདབྱའ་གནསཔའྱིསདས། ༄ན་ནམསམ། 

ལས་པཡིས་ནི། །རྱནས་བཟོབ་ནམས་ལམ་ཆོད། །གབ་གདཕྲ་བགས་ཅདང། །གཞན་དབུ་ད་ །ཞེས་བཟོ་གནས་དིག། །ཡདུག་ཞུངསབ་ལྟར། ལམ་འདྲ་མུ་པམིའིལ་ 

ཨུསསམནི། ཀས་མ གག ནན ཞིག་གིས རྒུནལས། དེ་རྗེསབུསློབེཡེན་བདགལ། །ཅུམ་པཇ་བཟ་ཤིསརས་བཞིདང་། །སྣ་འདུན་རྫས་ 
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ན་དར 'ྱིདཔའི་ལྷའོཧེ། །དཔྔ་སཿཝེལ་བད་མཆོད་པ་དང་། 
སུར །བོདསོཁོདའཟད་བསོ་གས་འགོ། ཅུ པྱིད ཡོ ན། 


དའི ཡེབནུ་ཡ་གཏ་ 


སངས་དདུ་མདའབའི་བྟསན་པ་ "ˆ 


ཿནམེམོ་ནེདའགུགས་པ། 
ཨི་ས་སཛོས་་ དཀའ 
་ལེདད་ཡིན། །ིངེངས་བྱེད་ྱའིམཆི་བེ་ཁོ་དགིག། 


 དནཁསེ་དལ་འསུ་སགསེ་གམ་གིང་སིཏལདཔའི་ཿམཞེསྨ་། །སློ་བདཔོ་དགའ་ལཕོ ལ་ཡག 


ངགསལགིྱནང་ཡི་ད་ཛུགཔས་ོནཆགསམམཁྩས་ི་ིནལས་ནམས་ཏང་བལདྲ་ག་འཁི་ 
རི །དེ རོ ` །དམོང་ 


གའ ནོ ± 


ཚོགསདངན་ནོད་པའི་ཉེནྱནུར་པ་མོལའང་ ། ་ན་་ཐོའི་དེ གཅུང ར་བསགས ། 
གང་ལ ནངན་ནོད་པའི་ཏེནྩར་པ་མོ་ལའཿ ཤུ་བ ་ཡིན་ བས་སོ རང&ེཾེཾ་ 


- ད 
འཕུགས། ཀུད ཅ 


པཿ དྭ བྱདའིགྣཛགསག་ཁ་ 
རཆ བྲ 


ནོ དོར་བར །ཁསབཡང་དགསམ་འའྱཡོགསུན། །ནམཤེས་པོ་སཔས་སེམཡིན །ཞེ་གས། དེ་བཞིན རེ 


ས་སི ་ 


༄ཅས་ཀྱི་ཕན་བཞེས། ཚེས་བཅུའིགར་འཆ་མས། དྡོརེགཞ་ནུའི་ཚ་འཆམསམགས་གངམྔ་ལ་བའི་དགདམ་བཞེད་བཞིན་བཅུ་ནས། མཁན་པོའཔན་བདལེགསང་ཤདྱ་ིངཔའིགཔའྱིརམཆོའ་སོམ། ཆོས བོ དང་ཆགཔའ་མའི་བ 
རུདང་པུསསག་བཅེནཔས་ཆ་སསཆོ་དསགཉིསཅི་ཡོནཏནཡརབབེས་ྲ་ུརཔའ་སྐབས་ཤིག །བཅིགཏོན་རོི་རལཆགས་ལགེནབཅུནགཏིབས་བདོཅི་མབ་ལསལ་མཐོངམས་ཤིང། དྡོ་རེངག་ ཅེ 


1 


ཏཱ ༨༢ 


= 


སྦདོཞིང་། 


འེ ` གི 
ཡོ འཇགས་ཡུལྦཆི་ཤིདྟཏཆེན་པོ་ 


གག་་་ རྱི དཔོས་གགིའི་ཐོག་མར། དུ སས ྣི་ 
ཏི རིག་ འདྲིནབཞིའི་མུབ་མཐབ་སྟོག༔ ཆ་མ ངང 
ུ་བདུནམི་ལུང་དང་། ˆ །སུམ་ཁཉེའ་བཟོར། སི ་པ།མའིགནསཉ་མམ་པས རྒྱད་རྲམས་ཅད་་ 
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ཤྱ 


ཧི བོ འཕུའ་གསང་འཉོང་འོཞི་བདང། འོ་བོདཅིལའཁོརོོཆོགབ།ཟེནབི་མ ལདང་། སངསྦྱརས་གསང་གྲིར་གཞུང་སའོགནས་ལྷ་ཉན་ཐབས་སྱའ་བདད། ཕུང་པྱ་ནུད་དནསྦི་གམརོདི་རནའདད་ཊ ུལསངརྱརདང་་ 
བྒོ ནཔའྱིཆབ་ུརདུབསཕབདིདག་གླ་ུནམུབབྱི་ཁབ་འམ་ཁར་༣དཔ་དས་ིས་ང་བདག་གི་མཛོད་པད། ས་བ “་ 

པདང་། མ་ཐག བམའབེ་དགགསེ་རསཿ་ནཆི་ཁམསམ་ལུམ ཤིད་ལམཔམེདབྱབདྡ་བོལབངཆེན་ཆི་སལའདཔའྱིར་་ོའི་མནའྱརྱ་ཆལབྲམས་དངབཅས་པྲ་ནམས་ལན་མོལབ་ཡིནནོ། །གཏམཚོ་གསལ་པུནེགཅིགཔའོ། ! 

འི་གཏམཀ་ལ། །།འཇམ་དཔལ་དཀར་པོལྒལག་འཚལལོ། །རི་མོགཡས་སྭ་འཐི་ལབའི་བཀ་ཤིསདུང་། །ལེགསྦསྣ་མས་པྨ་ནམ་པམིདོམཚའདྲའདས། རར  ་ 


ལྡ་ཧུཏྦརབ་སགོས་མདོདན་བདགཅག་དངནྡོ་མོབ་ཆམསཿདནས་པ། 


དེལུདོད་ཆརཆནཔོམ་གླ་དོིའི་གདནསྤ་བ་ཡོནམ་ས་དབག་ཚད་ནད་པོའོལ་བདི་བཅནཆི་ྲ་ཁུདབུམཐངདགེགནསྨ་ཆེྩནའིགྱརག་འག་ཁདདབདེད་པོམ་རིག་ཕྲན། དཔལ་མ་མྨརམ་ཉིས་ 
མཆོན་ཅིས་ཤིས་པར་ཡདཿ་ཡལ། འཕགས་ཡུལ་ཆིརརིཏ་ནགས་ཚིའནེརེན་དད། གཔཔ་ན་ཁས་པའི་དབངྫོཆལ་མམསརིམདའོད་ཟེརལམོགས་བེས་བདམ་བྱུནསྣམལ་བམ་མོན་མས་གདུལ་བད་ 


ོདོགས་ོགས་ནིང། 


ངེ 


གཉམཚིསཛལ་དསན་པའ་ོ་མཞིག་ 


གླགས 


།གཅིདདུ་བཞིའི་ཆདད། ཟླུ་གུའི་ཡུལ་ལསོགས་པའིམཟདད་པའི པའ ས་ས་ས ཏུ 
སྲ རརར - ་ ལོ 
སྦུན་དགུཡ་བཐུངའིདུས།ཡུལནཁུནར་གཏི་ ༤༥༠ དནྫེིེིྫིྫགིགི་ མཐོང་བལམམཚོ་ སྣར་གྲ རྱདནདེར་གཏུམཇོ། ཕྱེག 
༠ 5  སྦས་ཡུའེདམོལྗངོས་སམ། སོ་སོ ོད ཅོ གས ཤྲ བོ 
རྔ ཐ་ 
(མསདཔའསེ་མམམའི་ཚོནས་དང་བཅསཔའི་མཛདཔའི། 1 ཐུར སོ་ག གནགཔ སི །མནྦ་ཐོགས་པའི་སངམྱར ལི ཚོ 


སོ 
རུ 

ཀ 

¡ 


༩ མཛནམས་མྱི་ཞྲིནབླག་གོསསུ་ྩབངམ་པགཉིས་སྐྱེམ་ 


ནི་གླཟགས་ན་ན་ོ་གདླམངབཡོན་ལ། མོ་ཟོམ རོ ལཱ 
རཆ ༩ྷ‰༥༨ཌ༩༨^ི 


སདག་གསལ། སྐྱེསམཐུ་མ་པའདི་གུ་ིདོལ་ང་ རད་ེདགཉས་ཀསཟབབ་དངརེབའི་གནས་ལ་གཞ སྒོསརི་འཚལ་ཚྱི། དགྲ་བད༔ །། མཐལ། 


ཡོ སྒྲ་གཔ་གོན།མརདག མི་དང ཡིད་མོ་ོ་ལམ་འོ དམ་པ མྲིག (ས་ར པས་མ 
ཀྱ ཞི་གནས་འགའ་དང་འགའ་ལ་བཟང་བརོ་འདུ་ཤེས། ི་ོ ཡི་ད རཀ ི་ོ ཐུ རུ 
ན་དར ལག གསུདསནས་ ན་བ ༦ ལ་ལ ད་བར 
ཆུ གཏིང་དད མ་ད ང་འ ཉིན་མར ཟུ མགས །གཔའྦ་བསདསྐིགླར་ཁ་དརའཅུཤས་ཏེསིགའའམ། ལྡམཔདགནམམ། ལེང 
ཤི བམས མ་མང སམས འི 
ཞེཞ། སདཔྦ་ཧསཿ གདས་པ་ནི་ཊོ་གདད་དདྲ་དམ་བའོ། །' ིརབཔ་འགམཔི་ཟླབེམཇསབཔས་འོད་འདིནུབ་གཇའ་སབ་ཐམ།ང་ི་བ་ཅོང་ གོངས་པྱ་ཆལ་་གཉིས་བམྫེནདག་གི་དབདཔོའི་གནུངརབ་ཝ་ལསྐ་མོར་ 


་ བཅས་པཔོ་ཏི་ྫརད། དིའི 
གཾ རད 
ལའི ཆང་ རའ ཱེ ་ 
× 


( ་ཏཔ་ཧུན།པཟང་ 


2 5522 ོ{་ བྩི་དཔོམལོར་ོངས་ཁོདཔཔྱི་སོན་ལམྱརིཊཁནི། འ་འ ོ་ོོལ་མདཔདཀའནགནམོ་གཤལ་ཟིམམོ།། །གོཏམཐོསཡེའུ 
 གཉས་ལྷགརས་དེི་དིར་སགསྦ་ཏ་བ།། །།འཇ ༢ ་ གོ །སྭཱཆོག་བྗོད་པ་ནལ་བཞིན་ 
ིྣ་ཟན་ོལུད སས ྲ ¡རར ་ 
དས 'བཀསའ། རངདྲུས་པའིདཔལ་ཟྭ་བོན་ གཉིས་པསྐ་ཞབས་དྱབབི་སྐད་གསར་བཅད་ 
ཆིས་དག་ཇདིམ་ཕོ གས་བས་ག་ོ་་ གསོ ས་ཨ ཟསདཔདཞུས་་རྱ་བནནད་འི་དུས་བམ་མགང་། ས་དགེ 
རིགས་ིམས་དག་ཤས་འདནས་བདུ་ཅེས་ཤང་ཅོས་པདད་མི་བམད། ཤོ 0 ཨ་ད། །གཉན་ོས་ི་དོས། །ཞན་ོསན་སཔ་འཇག་ རྱགད།ནཔསོ་བཉམས་ 


ཟེ 


སཔ 


རྒ 


པོ་ཆོས་ལོག་དད། སྷོས་གསངྒ་ གས་བཀའ་མཡིའ་ 
ལེུ་སིམབནཔ་མ་མབཏད་པསི 


ཅ། ཐའ རད་ཉདིཉོགོ་ེ་པས་ཞགཏྱ་ཆར་པའིནྡོརིགནས་ཞེནའནེམ་ 
ར་ར  ིཌཉ འནུའསཆེའེརཞིང་། 
བན་ད ་ 


ཆེ་སྨོན་ལ 


ྲ་མྔ་བཅའེ་ཆས་ཉི་དབྱིཿམསདདསནས་ཀློགཁྲེལ་དད་ ཆོས། 
དང 


ག་ལམ 


འུསདཏོ་ཆུའཊ། ཁདབ་དདྩེིིརྡ་ནམསཐོག་ཚུསབས་བདདག༔ 


ཉགས་འནེ་ནོ། 
གསན དཿ ྷ་ྡ་རོགམ་ལྷནདུམའྱོརོ་པས་དག་ལབ་ 
ཤེས་པལས་ཨུ་མི་ཟང་བསེ༔ 
ལྐ ངི ཀག་ས ར་ཆ 


ཊས་ལལྟསིད་ཆིག་འྱབམ་ ཡིག་སོགསྦིཟླཆལ་བའི་ རི .⁄ 


དམག་འཁྲུག་དདནད་ཡཿ 


1༣༡ 5 ༄། །ལསདག་གེསྤབུད་འདུབ་བསརསས་ཡའད་། སེ ཁབའི་ཤོག་གངས། ༢༥༥ 
“ཆར །ག་་ིོགིནགསསྟ་སོ། དམོད ! 

རྫག ྣི་ ཀྐད་་བ། ལ་ གོང 
རིཾཾིཾྲི འོགས མེན་ན དཔིན ་འི་གས་དུད། ལགས་༥ིགསཨི་ངམཐསཐས་་ོགནམ་ 


ཐོ གཞནི་ཕཡིནདང། སས ཟ་ོས་ཡི་ནད་ དཀའ་ཡད། ཿགཨུངས་པར། །སེ་མསཿནྷནནས་ལྱ་ནདགནད། ཁ་རོ : 


ཨྭུནཔདའཆར་བས་གསངསྣགསཿ པའྲི་མུལ་ཡངས་དདང་འདནྩཕརབའི་གཏམྒྱརདྲ་ཅིས་ཤེསལ། སར  ་ 
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=== ༤༤ ོརརོ་རོ འི་རིས ཐོ པོསོབྷོལོབྩོབོ། །གང་ལལདགོརོསོཟམསཅདཔ། མདང་ ངཔ་ཆེས་ཟབ་བའེ 
ཟོ སྱ་ོ་ོནོདངནིོ་ནབ་པ། ཆམནིབཔོ། ཤིནཱོའབཔ། ཆོས་བབ་པསོབོ་བདྩོའོ། །གོང '། མདང་གཏིདདང། མཐའ་དངདབསའཚོལལ་ཡོདད། དེ་དགནིབོཟེབཔ་ཆེས་ཟབ་བཞེམ་ 
སྱ { གམས པཱུ གས མསམད་ན་ི་ས་དགིས་དད། རཀ །ཤེགས་ རར ཟོ 
¶ ནོམ་པཅིདེཔསཞིནཏུབསའི་ོ།ད་དནཔམིཉས་དོན་པཏོན། ནམ་དེསཔ་མཏོ་ཡ་ེསལཏོནཔི་ོ་བ་བའ། །ཞེསབའའ་དེགས་མན་ོ་བདེེསསོ། ཡི་ད །ལརེན་ཤིསདེབ་་ཚགཏམ་ 
སསགས ་་་་་་་་་་ིེཾེི ༨ སུ རཾ །དེལ་དཔའ་བསམ་ལསམི་ 
ཆོ ༦ ང་ཁ་བ རོ ཤནཾར་ འིཔལ་ཤིནཏའཔདརྱ་རས་སུམ་ཛད། །འི་གནཔོིས་ཅུས་རག་པ་ཅིག་བྱ་ག་་་བསོ་སས། ཀར ཁུ 
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རྭ ་ 


དི (མསའ་བསྐན་པདར་བའི་དུམེནིགན། 


མཆོས་ཉིདྱའི་བདེནཔ་ ་གཟིགས་པས་ཆོས་སྦོངདནད་འཁོརཁ། 
རཾ དེ་ཡབྷ་མོདྱངས་ཅནམདང་། 


;ེཾེཾེིྲེྲེྨིྫཾེངག་ད་ [། 
ཞིདཛུད་། རྱ་མགྲྦི་དབཟ་མདག 


ཀྲའོ ྒའ་མུངས་སུཅས། སས  ྣ་ དུམ་དེརམ་གཡོམ་ཐེངས་ལྡ་བུད། 


དྱ 
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ངསྦྱརསྦྱའི་རིད་བསེལ་ུལ་གང་། འབྲེ་མྦེ་སི་དདྲུས། ཁམས་ 
མོཞིག་ལཐུག་ཆུལ་ཡོདཔའི་ཆབརབའ་ཤིས་ 


(ཞ་དཊདམ་ཉཿ ༥ རྦས 
༈ (དསས 
ཇོད ཡེ་ཤེས་ཞུགས་ཉག་སམ་དྲེ 

ཆེ ཿགཧྱི་མ་སཱ། ཆུ ང་ 


རྨོ ར་མི་སི་ོར བའ བི་ི་རི་ཁིར་ི ོམ་ རོར 
ཁྲཐིངབོལཊདའབར། ཆུངབལདནྲོ་དནཟེདབ། ཟམའི་ཞལནས་ཨ་རོད་མགོཡན་ རཀ ་ 
རྨནས། དས ་ ཅང ༥ 
རར ི་ :¡:2 ར་ལ 
༦ཆེ། དེ་ལྟདསྐུགུདཐུབསཀྱིརེནའ་ ེ་ཏཉསྐུ་འམུངཇུབ།ཀྱི་རྟནའ་༽ 


3༢ 


༢།༄༅༽ །ཟམས་ཅད་མ་དངོས་དངདརདནགང་གོལརས་བོན།ཇོག་པའི་འབྲེལ་ཆདདྡནྷ་ཝནཡིན་པའིིར། 
|”ཀའསྙལཔ། - དྟད་ལམ་ཆོདཔདང་། །མདོངས་གཟུགས་བྟཏ་མཆོདཔ་གཉིས། །ཏར་པདྱ་ངང་ཟད་ཡོད་མཡིན། རབ །ཞེས་གམཤས་པའདས་ཤེསྤ་བད་པའཿནདང་། དཔྱ་བ 

ཟླ །མསའི་ོནདུདམིག་སནས་ཡན་ལག་བདྡནབསྣསྲ་བས་ཏེ། རྱག་མཆོད་དད། ོད་བོན་མཅིའི་པྱརཉེནཔཛདའཚོལ། ¬ ༤་་་ད་་གག་ག་འ 
ོ་ནན་ནསཅི་་མཏ་ངོགས་ཆེན་བདུདྲས་དཔུལདཀདེིཔནས་པཅིནཔོར་བསམ་མསམྦ་མདའབ་མོལ་དངནབས་ཅིག་འབགནས་ལྷ་ལགས་བཀྲ་ན ༧ གོདེ་མའི་གདནས་དགོན་ལམ་ུགརིས་བའོ། །གཏམ་ཐོདས་ལེའགེབ་ཞཔབོ། ཤོ དི 
2 །མཐོདེན་བྱརཆཟིགགི་གཏེམ། ཆན་ནུང་་ྫོནཤིང་སེས་ཚར། [བཞིས ུ་ཡསྦ་མྱཆལྱ་མལབདེའི། །མངས་ཏོགས་ནམམ་ཁའི་ཆཐསྤ་རང་མིཇུག་པ། 


༧ དཱེལ་རྱིརང་བནིན་ན་ཤེགས་འའི་རངབསྲེལ་ད་སུགདང་གིསླདདྙར་འཞིབ་སམཨི་མི་ཁྱབ་ཅིང་། འཕགས་པའི་ཡཡུལ་དྲ་ཤིང། 


ཉ་ཆནབའླ་མབསགས་ཆིམཆོདཏེནཆེན་པའྱེ་མདདུག་སུལ། 


འདིདག་ལ་ྟི་སུངདད། བསྟེན བཞུདཆིས་ནསངསྦརས་དངས་ལམ་ངོད་པདབཕན་ཡོནམ་ཚུགས་པའི་ཚུལ་ཉོན་ས་ཡགས་པའདམདཔལས་ 


།རྟགས་དང་དཿ གིསཛོན་གས་ོསུ་གཟནས། །༢ཧ་ 


ཡོདནབསཤིཉས་འཅསོང། 
ོདབ་མཛད་པྲ་དམསམདྡོ་ཆུདགདལས་གསུངས་ན། ཤིརྱ་རིཉཅི་མདོལས། ནན 
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ྷ་འད་ནལསརས་བའྲི་མཆོདེན་བྱརད་ར་ནིདཔག་ཆེད་པེད། འཇདདྷའི་དཔག་ཆདཅམ་པ་ཤྭ་སགགོ། །ཞེས་དང་། དེབནེནདུདམཔའི་ཆོསཕླད་དཀད་པོ། སྟིངཇེ་པདདཀ་རསོ་གསནས་ཅརྱ་ཾ་ནད་དངྱ་པོག་སམརུངམཔརབ་ཤདཉིང་། མདོམས་སོགསཁསནམ་པདུམ་་ 
།གསུངས་བསམཐའགཉིག་ཏུའངམིའེནྟཏི། གནནདྡྷཾནངཡོདམ་མུགགས་པའིསདོརསེདླ་རྦལྷཉནབའི་ཚེ་བད་སུངསབནསའཟུང་མབར་བྱུ་ཐུབ་ ད་ཐ་པམ་བདན། གཞན་སངདོསེག་དབུར་བཞས་དནང་ཅ་མཆོག་གིཆུད་ལམ། རོ་ཕི་སངེནའོནི། ། 
མེོ་དབདབཞགསོ། །ཆཆོདཏནཔྒརདྲད་་བདག་ཞག །དདག་བཉེནགན་སཆེན་མོ་ཡང་། །མ་ཆོད་ཉན་རྩས་དདནུམ་པརགགག །ཅེསྒ་དོཅི་ཚོདཔལ་ཆན་བདག་པོ་ཏུ་བསིངོ་ུལ་ྒརདབིའྔ་ག་དུ། མམོླེརདྱིཉན་གནས་དསྲོ་གབའུངཔའིམཆོདཏནངར། 
དྲཟུབ་ནི། མ་གདབདྲི་བེད། སྙིད་ལར་ཏ་ལ་ལ། བལ་པོདོ་ཧི་ཁཤར། སེད་གྲེམིང་དུངགིའ་དོན། ལི་ལུལ་དུསོམ་སལ་གླན། ཁ་ཆེར་ཀན་༈ །ཟཏོད་དུབདེ་ྤོདགཞནནུའ་མཆོད་ཏེན།ི་ནམ་པའྱ་རད་དུངར་ནཞིང། སྐུ་ལུསི་ཆདྷ་སང་བཤདཔནིདུས་ཞཁོ་ལ་ལས། གསང་། 
བདིནསསངད་གའི་མཐའ་ཡིསམཆོག་ཀྱིབལ་འའི་བདགབའི་ཡནོདཏན་པམཆིརོད། སྱེམས །ཕྱེདདངགཉིས་མཐའྱིནའདུནནུ་སེསཐུགསཀར་གཞམ་པའེཁོར་ཡུག་གདནཆི་ཚད་འི་ཟུབཔའོ། །གཞི། 
 དམཉམ་པའི་བའིམཐའ་ཤིག་ཆས་དམན།ཁོག་པདེ་ཡི་འོསཆ་ཡས་བར་མཟྲན་པའོ། །གདདེད་ཆ་ཡིས་དདོངརེ་དག་སགཞི་ཤིནཏུམཉམ་པདེ་ཡི་སམ་ས་ཅོཊོ་ས་རའོག་དབསི། །རུ་སསདགཔསྱའདངས་ཉི་མམ་གངན་ཅིནཔཔསཡ་ོདེ་ཤན་ུལཏམབཔའངའ་དི་འཐུན། 


༄ སབདི་དོམཚོམསྦགསཀར་གནས་པའིབའོུག་མཐའ་དངདེནས་མགནཔའྲིར་བའོ། །དེནས་གདོད་གིཇ་ནདའཀིན་ཐད་ཆ་དིགྱདནས་ཡི་དུ་བ་གསས། །གདན་ལས་རེྱཆེད་ནིད་ནུགམ་ད། 
སྲེག་པ ཉེ ཡོ དང་པའི ྲད ་ } རོ ་་་ རིངནིགྡུགཏོདདག གི་མཐའ་ཐུནའདི། དག 
ཧཱ ཁཨསསཔད་མལ་སྱ་མལ་བབི་ུསེཁདལོནཆོནཔངབཞིན༔ སངདནས་ནས་གགཏོད་ི་བརདང་། མཆོདཏནྱ་ཅི་ཏུམ་གདནཔླད་མནནདནམ་ཆར་ཁེབསམཿ )་ཁམས་དཔག་ཚོད་འབུམཕག་བཿ 

ཚུམཔར་དག་བོནཞིང་། རར །དངའཞིན་ནམིསཐུབཔ་ལཱདན། དེརིའཀོ་པདླིནདཔས། བདོད་ཁམས་པང་གིའི་མོའ། །གཟནགས་ཁམས་དི་མྲི་ཕངཅན། , 


8ཿས། །སྣུ་གངུ་ཆན་ངློན་དདུགནས། །ཞེསས། དའདུས་འོདནས་བཤད་པའི་མདུལ་བཐུངཔ་དང་ དྲི་མེདའདེལ་པནས་བཤདཔའིཞིདདིངགཉིས་ལས། ཕི་མྱ་འདལེན་ཤིང་གངན་པའྦ་ཏོནསོགསཿརདེ་ཝདའཆདལ། འོ་ནོ་ 
།ཁངཨི། ཨུ དཾ རར གར " ཞེས་གསུངས་པའང་མདཔད་གདའསེེ། བུལསསའི་མསྲའི་སན་ཤིནཏསུང་ཞིདད་ལེགསཔ་འད་བལ། འཇུདདུ་ 


ད་འབད་བ 
གཅུ་གཞགཕྲེང་བའི་ལུགས་འཤིན་ཅྣ 


རྟནྲའེལྦ་ཆིའཆརྷ་མོདང་ 


-ཟ ུྲིསགཉིས་པ 


ཡོ ཀཀ དཐག།མོས་དོནོ། །སློའསོན་པའཏོ། །དད་ཐོ་སཔོ་ཤདས་མ་ ཞེདདམཐིགགཡས་གའགོཏ། ཛི ་ཁོ་་ར་ །ཞེད་དུ་བ ལྡ 
-་ པ་་ ག་པ རོ ངེ ¬ ཀ་ས ཤིམ་ །དཔདས་ 
༢ £ 


ཅཞིད་ནོདལ། ༡༡༡: ¬ འཇིན །ས་ལི་རམན་ཡར། འ་བ 
= =` སོ་ག ༡༣ ཨུར་སཉསཉིསའེནགསཔསོ། །ཟད ` ་ །༣དནནགསམསོ། 
གས་དཔས་ལྱདགཆབ། ཀོ །ཅེ་ཡདརུངཙེདདཔགསུམ། སས ¬ །འགགཞི་གཏུགསའདེགསབ། རི་ཉེང། །རོ་ཟིགག་ཡསག་ཡོན་རཕན་གསུམ། ཡམ་ 
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ཏི པ། མདི །ག་ཡཧཿཧཱཿཧྲནགཉིས། (སྭ་དོརོ། ཏི ཨས ལྕོལ དྲ ི་ོ 


སྲེ 


༣ཆོསའ། ་་ བ་ས རྦྨདམཉཾཿ 

།རཿ རེ ཏེ 

བརྒྱད སྐུལ༣ྡཿ དདགསདཔངས་ཆ། རར ྲ་ ཆ་པནགཉིགསྱེ་བནྱོསད་གཉིས། ཐི 
ཁོའི ; གཞིས རའ་ཀང 


གུས་མབནད་ གག འས །ཆ་བསྲ་ས་ ཕར གྲདེ་མཉམ། །ེངྱརཿ་པན་གྲསམདུགཔ།།ླ་བ 


ཐཐབོབ་ཤད་ན་ཡད། །ཤ 


| 
་ནུནརནའཁོམ། །འདུདའབུ་་མཆོརཏནདར་ལས་པ། སེབ གས་པས།།དུབ་དངྱབ་དུརཤདྲང་དད། །མདོནཔརསདསྦ་ཆལ་དས་མུཞེངས།།ཆཚོདད་ཡིས་གཞི་བཟུང་ལ། །གཿ ག་ ། 
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་ 


ོཞི། བས་ག 
ཛཱ རེར ོགི་ས་ 
པའོ། ནུ །ལབབསམངོདེནཞེས་གུགས་པ། 


༡ རྐ་ེ་གྲནཆསིསཞེ་། ། 
རི ཌོ དོ་མའི་ཚལྔཆི་གོང། གུ 


།བཞམ། 


།རང་ 


ཞི ལི 


ྐརརྱམ་པའོ། 


་ །ོག་བནདམདསཔ་ལྷས་རིནཅིས། 
གསས ར་བ །བངརིམིོསྦེདཿཆས་ཏེ། །རྨདདཔེའི་སྟེདདུ་དཊ་དདན་འཞད = ི༨་ །བུམཔ་་ 


།སེད་སརབྲབ་ཤས་ལྲའིའིཆོལ། །བྷཿསཡོ་ཟསགཙོད་གོགསཉིས་བཞེངས། ན་ 


ིིི་ འདཡབཞིློཟས་ོལ། 
འའ ་ - = ང་འ ལི པཿ 


།ལྷགནས་ཡུམལཿ །། །དབར་གནས་སདོདགགདྲངམཛོད། ངར རི 
།དགེའདུནདནཅམ་མཆོག་ཟུདགིས། །བླམུམས་རོ་ 


སས 
དྲོ ཕྲ 
ུ་ཞིའི་དརིངསསུས་བཞི། ་ ཁི མངཏེན་ཡིན། 

།བྱད་དུབ་ཡནལག་འདུནངྲ་མཚོན། །བ་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད། ། ༢ ེུ་འེས་བཅ་མ་འཕྲས་པའི། །ེ་གཞག་གྱསཞིམཡ 


སུར 
་་ུ་ ཧཧ 


ཐེ དར ཉེརགཞག་ལདམོད། 
།སོག་ཞིངས་ཁོརལོ་འུ་གྲས 


„ །རྦ་འབཀད་བདབད་པྲོད། 


ཡཿ ག་ལོ ཏི 


བ་ས 


ཧོ ནོད །ོ་ོ་ཐབན་ཟཔས་པཟ་ཉགས། །བདདོ་ནན་དས་པདམདོདནས། །གསུད་པཞི་ནད།ཁབསནད། ན་པའི །འཟད་ མོ ནང་ལ་མོདོམ། །ཐོཿ་ོོ་ཏ་ 
6 རདགཛད་ཆར་གགསནུས། །རུ་དཱ་རུ་དང།  ་ དེྲེྲེཉྨྤྨྣ༽ྣིྲིི།། རི 
མ་གས ོད སོག ཞག ༈ འཇྲུལ་བཞུང་ལས། ཝྡེནཔབགསར་ཤུའིི་དའིི་ དདན་མ། ས་ས དོས ྤྱིན་ཆིས་རྱུན་ 
སིཀ ིཉྣ}ྣནྣནྣནཆནྣནྣནནདང་ང་ 
མནམ སྡེ ན་འདས་འབདག་ཤིསྭ་ཤའིབཅིམཆོདཏནོགསྣསྣསལཿནགིག་ཏུབཆེསམཆོད་པབྱཡིདྲད་ནུས་ཅི། །བཀད་སྩམཔ། གྲནདགིས་ཇིམ་ཤིག །ཇིསད་ བཿཡི་ 

གསས བས་འ གཏེས་དོ། དན འི་མ སཆིར་་གི་་་ག་གཅར་གཞག་འར་མོ། 


ཉད 


' བྱམབླུངའང་འདགཏ་གིབམོད་ནནསྔཅི་བར་ 
ཙོ ཤེསྐནས་དུས་པ། བཀའ་མལཔ། དྲིན་ཆིམབིས་འགྲརམ་པདེནསབསཉེནཉའོ། །དེནསཏམ་བདང་། ཟེདང། སོག 


འདག་རེ་ཞིག་དབཞིནག ཤགས་པའིམཆོདརེནནས་པཟམ་སཿདཇོགས་བཅབའོ། 


ོསྩོསེབོདགེ་ཁྲ་ནམསྭཧྱི་བིའོ་བའོ། ། ཞེས་ཆོས་འཁོརལ་གདུགས་དང་། གྲ གམལ་ཆན་ཁེབས་སུག། དམནྱི་ནམ་པར་གཞག་པའདཤེས་དགོསལ་ གཞུན་མངཏནཐོསལ་ཆོསགས། (པལ 
ངཿ ཡེ གཱ སྲམ ལའི ཿ པོ། བངའིནསྱང་གཉིས་པའ།ཁར་ལོ་རི་བསབྒ་རད་པཿ་ནདང། ཟརྟ་ཆུཊསེ་མསདཔའལདབསམགེནླ་མུབཅིམ། ལུབཟེད་ཁ་སྦ་ྟར་བི་མངའླིཟུམ་བདོད། ཁང་བྷ་སའདང་། ཆལ་ 
མནན་པ བའིམོདརན་བྱརདལ་སོགས་པའྲི་རམ་གཞག་ཡོང་དེ། དེ་ངམངིགས་མའིཊས་དིད་ཝདསཏོགསསྱིཆུད་ོད་ད་་བྲིའེ་བག་སིཔེདབིན་དུཇིགཉེན་བགསྔརེས་འབེདཔའི་མཆོགདང་། ད་ལད་བསོདནནསྤ་ཆི་མཐུསནོ་མཔ་ནཐའ་དགའི་སགསེན། 


དྭཔུལས་སོགས་འབྱོར་སེབས་ཀྱི་ག་ནོམ་པས་དེབཞིན་གཤེགས་བའྲི་ནམ་བདམ་སཉད༔ 


ཧོ་མ མངསྟིོད་ོབོོ་གོསཔས་བདང་། དོམཅི་འབགས་བླའིདུ་༢བའཞིག་ལམཆོདཉནད་ལར་ འམ། འོཏེའབགསཔམསངདཔྱ་བམི་ཞིསནས། ནབམདད་དཅོ་ལ་དན་ད་ལདབྱེ་མོངདེདག་གིསགསོལབ། བཀའ་རལ་བ། ཁྲིམ 


རངམསདསྱརསའི་དིམད་ཁེབས་མ་གཞག་པར་བུའོ། །དྲྭགབཅོམཔྲ་ནིགདས་བཞིའོ། །ཕྱརམི་འོངཔ་ ནི་གདུགས་གསུམ་མོ། །ཕྱིའངའ་ནིགཉིས་སོ། །རྒྱ་ནདུནགསཔ་རིགཅིག་གོ ། 
དབ 


རློ 


པའི་མཆོད་རེ་ནདྱ་ཟས་ནསཐའ་སོལཁུང་པདང་འཅམཔའིལྣོདདྲུདཔནི་འདསངས་རོ་གསའདྲཀི་གཏརྨྱ་ཆུད་དངེས་སུལཛུནཔརགང་ལང་མྱིགཔདེའིབསོདནམས་དདདགེ་བའི་གེགས ། 


ོཐསདོ་ནོནིོ་ལཐོའམསམཿདོོནོནཔས་ཐོགེན། རངོོསི་གཔུཿྱབདྱནཔྷ་རོསནདྷེསརཔེནཔསགསོའབ་ཡང་ོ ོ་ནྷརབ་དབས་གོསའ། ནམ། 
འལ ྩ་ ཅིས ྐྒ རིག སོས 
7 ཡིད གོ ། འི་བནཏསྲ་དོནཅིརཤད་པཙས་འནི། 
རརར 
།ཞགཔ་ྱབས། དཔེརན་འཛམབུའི་ིང་ྱིར་དགཔ་རོག་གཉིས་དང་།  ཤ་ཏཉེ་དྲོའ་འབའྱ་བམསྦུར་ལབགཉིས་པ་ལཀཞག་ ར་ག 
ག་ཅི ོད་པ ག་སམས་ཚོ། གིས པིན 


352] འ་པ དོནོརོར་ལོ་ོ་ནྱ་གནསསྭ་སཱང་པའོ། །གཏམ་མོགས། མོས་བ ཟས་གོས །།བྱརཆུཡམདཔའ་ཏུནཏབ་བོོངསའ་ེ་ལཔོ། 
༠ གད་ $ ཀའོ 


¶ མུརྱིཉ་སིནསི་ཕམས་ འུ ཧཱ མར་ རར 
དབནུབ་ རལ གླང ཅླགས་འྲི་སོདོཞཔའའྦེ། 
ཤིནཏུགོཔ་གསུམ་འཇ། མི བདྱིཏ་བདདན་པའི་ནནོ། ས་ག 


རོ དཛམ་པ་ཧེང་ཿ ཅོ ༢ དངོསཔོམཿ ཉསབཤད་པའ་ཞིནནོ། །གཉིས་ 
༡༡ ཐྲ ༡ ༣ གེསཔའླི་འོཀོགཉིས་དང་། །་་་བག་པདོ་་ཡོཏ།ཆ་འ་གན། ཡིངས ས་བམཏེ་བུལམྱིོད་འཇུགད་ མོ་གི སོགས ངུ 


བང་ཐོབ་བའི་མངམརུམ་དྱ་བ་དནུཊ། རོ ཆོད་པའྱིལཿ༔ དེ་ལསདོངདུ། ཞི 
བརེགསལས། $ རར ཊ། ཟ-ས་བླབ་ རྟོགས་པར་དཀའ། 
།འོད་ུད་པར་དཀ་འབ། ཕྲབ། ཞིཕཔ། མིད་མིགསབ། ཊུང་ནུབ་སེམས་དབའི་སེ། སྒྲ པོའྱི་ལགླ་རམ་བཏད འོའོཏུ་ཡིན་བདུག་ལས་ཐུང་ག རར ་ 


།མེ་དཔ་དན་ག། བརྐདུརིཡན་ལགསྒྲ་བབན་གཏོ་གེསཔ། ོིེན་འབའ། བཅགས རདུཆིཔའཟད་བཟམསཿ། ± =“ བདགམེདཔ། སེམསཿནཟེདཔ། གོགམེདཔ། གང་ཟག་ཆེདཔ། ཏོངཉིདདདུ། 
ཤོམམེདཔ་་། རེ ཆད་ོཔདའད་ མདབ ིིངོ་སྲུ་ རི ཟུདང་། སིིདད་ དྲིཟདཔ། 1 ་ 


།མེནཔདང་། ཞི་ 


རྐ་བའི་གཟུབས། 8; =: འག །ནམོརོཏཱཏྲ་ཡཱས། ས་སི ཆོན 


པོབ ཆོམ གྲོབ གབ ཀྲོ ོང རག ་ ཡེ ་ 
པད ཀབ རྤ་ རུ སིི སྲུགབསྔས་དང། དད 5 ི་ ་ ཤོ 
པཱ དཿ ངོ་འ ! ས་སྦྱརམཐམམཿདསབྷོ་ ི་ ཁའོ སེ ད་ཨ རར ོ་ རེ 


ཤེས་པའཆལཔ། ་་འགོདཊ། 


ཆ-_་ ལས་ཁང 


རེ .ིཝ་ ་ཧས་ོྔདགགས་བལབ། ཐོ་མོའསམ་དང་བསོདནམས།ོོེསཔྱ་ར་ོད་པས་ཚོགས་ལ་ཚོནམ་ཟངས་མུདཔའིསྟ༡པཅིནམཔར་གཞག་བཅུད་ཟདཅིགཟྦདོན། སྤྱིན 85 
ཀླར $ ཁུ ཀཀ དེ་ཉིདཚོགས་གཉིས་ཆིནཔམསྒད་བྲིདས་ཏེཐངས་ཏོ ཡེ །བདས་གྱརམཔའི་མིངད་ ་ 
༣མསྐ་དག ས་ས་ས །དེ་བཞིཞགཤེགསཔས་ུངབ་ཡིན། ཧན =  ་ །ཞེས་སོ། །དེརིནི་འྲབསཐད་པ་ིསྣལི་གོའཕང་ ས་ཡོ 
དཔལ གཙན = 2 ་ །ཞེསསོ། 

དལ། །འདོདབའི་ཡནཏ༔ 
སོ་བ ཊོ །པེ་ཡངྦྱིནཿ ༡༤༡༤ རཔ ག་འ ཀས རས ཨར ་ ཁ་ཆགདམོལ། སྤྲད ་ 


སྲ ཚིཨསཡ་འཕ 


རེ རྒི ངཿ སྲ བོ་པ སྤིད ཡ་ ནེ ཡི ལུན བ་བ 
35 ངེ ར་ ོ ། ཐི་ སྲི ཐཱ ཐེ ལཱུ ལྒ 
བས་པ །ལི་ལིགའབུང་ གི ཧུ ི་ པ ` ༥ གགས སི ལེ འི ཡི་ག 

།འདེགསལ་དབུམམེ་ོྲ་ཞསས། 


སརོཕབས། ' ྐ 
ཏོ རའ དུཔཉི་ུཿ་གཅིག་ལ་ཡོགས་པས་དཟབ་ཀོ་ཞེས། ས་བྱ ± དརའིའཤེས་ 
ལི འུ རཿ ་ ཏྲ གསིད ཅར: ` ཟ་མ རཿ ཨིའུ 


ཟ༦༡[ ། ༦༠ །ཅསརི་ཏངརོསད།དདི། མི་རིགས ཏསམོམོས། དགེ་ཆོས གླུར ས་ལ གོནདཔ་པའམཔའིམཛོདཔཞི་བའདཔ། ཆོསོིདཀའ་བའི་ལམརཐ། 
ཤོན ་ ། ་ུལ་ བྲི་ི རར „་ གྲ་མ མི མོ ཡོ ཡེ་ནས 
བས་དཔའི་བས་མཔ། ་ དེང ལའིནབྱ།གིརངབཞིནནི། དདིཿ ཞམ 

ཊོསས། རར ལ་ ༢༨༢ ཝགས་མནའ་བཔྟེ། ལལ་བཅོན། །བསམ་གཏནདེརསེམསྐམདཅིག་མ། ་ྱ 
སས ོོས་པར། ངོ་མ ཏོ །ཊོ་ོང་་མིསཔ། ིཞཏནཁམསབནན ོང 


¡ 


པཞིནཏ་ 


36 ÷། ༄༅། །དུ་ཅོག་ཅིང་འུན་བཡོན། བ༅ཕོངཕསམོགྲམཔའི་སུགཞྲིནམསཿད་ཅནདན་ལམོགས་དེ་བཟངཔོའི་བདུགཔསླ་དགས་ཤིང། ཆེ་ཏོད་ 

ཏཱ ལགལག་ས་ ཏ་་ི་ ༡༤ སུ རཾ}ཾིངིང རང ཛ་ མམས །། 
དེ་འོག ནགས སངྱས འའ ཆོ གོས དངོ $ $ འནསང་། ཛི 

༤ མཉར་ནལ་སྟེདདུའཕྲོབས་རམམཁའི་ཁམ། །བཀདའཀྲུ ¬ ས་པ ་ ས་ག །སམདོད༔ ཚོག 

ཤཱ ཧདུདབཐདགི་འག་གིང་ཞི། 1 ` རམ མྲ ༣༤ ‡ྱརྩྣ ་ 
ཞེནབྲལ་དུ་གསྟབས་པ་དང་། གསད་བྷལར་དུབདག་ལུས་འབུད་བཞིའདུས་བའི་ཕོབངཁནསདགྲ་ན་དོར་བུངབེགོད་བེར་དབང་ཝ་དནམ་ཉེས་ཆོགས་ྱངད་ཏེནདད་བཏནཔདབཊས་བཐ་དགྲྱིཉ་དྲགིདའ་ནིའིའབྱའི་བཀོདཔ། ནབ་ལྟད་དམཅས་བུནཔུཚིནཏིལ 


36, 


རོ་ོ་ གཞན་ཡང་སལནའི་ླརལའདསཆེནཅ་ཞིད་བམས་ན་བར་སུམདད་ར་གས་ག་ཆནམཆོའ་སྐུགསངཇགསམིདཔཆུནའཁོརལོ། !ི འནིདྡ་སའིཏའགཆིན་སུག་ ོའཀོདའནིད་ཁམས་ཡ་ཤས་འབི་འསོ། ཛམ ༡༩ 
འོགལརང་བུངགི་ཡེ་ཤེས་ལའཁོར་འདས་ལམགམཅིཏོགཚོགཞདམགཅིག་གིཚོ་དད་བཀོདཔ། ཁི ས་ལོ མ་དག་ཆོས ་ 
ཀཀ སྟདདླམནམདནར་ཉད་དང་། །ཆོད་སདརྱམ་མའ་དབམདཿ །ཆེསསྦོཉ་སྙིོམཉཱསདབུལ། ༢ ལེ གས གི རར 
འུ ཨོཾ སགོམརོད ཚོ་མཐུའ་གོད་ལུགས་ མ་ཨ མོས ཆོ (ཡོདདོ། །འདིར་སྦྲ༥པ། འཆད་དཔཉ་མ་བའི་།འཞུགས་ཏིམའི་གཟིས། [རྨེདམདང་མདི་མུནཔ་མངསབུརྱཧད་། རྱ 
ཕི་གསཔའི་ཆོ། །ནངའ ་། རི །སྔ་འརྒུབསྟནཔ་ཛིནཔའིཿ ཀིའི སའ ཟུ ཁྱན གཡོ་བ 
ཉོམསཟིཅི་ྣཏ མན་ཡང། །འ་ས་དོ་ད་ནཔིྟསནཅོསཀུན། །བར་མཉལ་བསུ་ འམེདབདམ་ཡིནཧོ། །ཞེས་པར་རིསུག་ྱུལའིནལའཆོར་པན་ཅན་བཅེའིའོད་ཟར་ཅིམཆུར་པཞི་བིགནསཆའི་བོས་ཅི་གནས་ཁཔ། མདད འ 


ཤའྱིཧལ་དེམཆོད། །སྲིདཊཚོར་དུང་ 
ལཾ ±: ¬ དད 
།བམསཊདམཱའེཿ 


ད་ལ་མ 


།།དཀེརཆུཏྡ་ཡིགཏ་ནཿམྱིན་ལིབཐད་ཞེསཉག།། 


ངང 


།ཚོག་གིསྦྱར་མཚོའཕིན་ས་ལེགས་ 


ག་་ །ཅུང་མགས་ཝྭཧཏའོདཀྲས། སུ 
།བས། ་ན་་ ཐལ 


ཆ་ལག ི་ོ 


པཔོཔ|ིོིཾཾཾ "ˆ ཿ 


ཊགཔའི་མཆནཉེདཅན། ཀླའི 


གའངགི་ཡནཏའའྱིན། །དབཞིནཀ་བཞིའིནས་ཤེི། 


ཅདོ་འངྒོདམཔཐམསཉ་ པ་ཉིདམ་གཏོགས་ཉན་ོསཅིམ་འམ་ཟ་མངས་རསྔ་ཅིར་བཟོམི་འཇུག་པའོ། ཞེས་ད 35 ± གཟུང་ ཁམསཀྱི་རལྲཕན། ཞ།བོའད་ལདམྭ་ཨོད་ཁྲལ་གསལ་ནོགས་སིད་བསིབུན་ཚོགིད་དའི་དས་ 
དམ་ཡིནཏེ། རྒྱ་བཅནམ་ཤིངཔསྔ་རང་བའི་སོད་བས་བམདས་བའི་ར་སིད་ཡུག་ཁ་མསཔསདཔའངོམ་སྨེདམ་སེགས་གཅེས་དགུ་རཐབ་དག་བསཿ སསགས །མཐོནིདདདཔརམིད་རིརམ་ཡིན། །འགྲུྩཅི་རམ་ཡིན་ཟགས་པ་༥ 
བསྒབཡྱིངསིན། ༽ླབམེདྱབཏམཁནའི་ིྱ་གིའོ། །ཞེསྤ་ངནབཆེནཔོའིབྫནར་མདདཔའ་ེས་འཇུག་པརྱ་པར། དེ་ཡདནུཔ་འདར་བ་ཐོབ་ད། ༥ ཀྲ ་ ཨིནིནམུཿདིནདེ་སོགསནམ་ ་གདམ་ཐ་དདེད། གྲནཅི་བ་ 

བངཇུབ་ཏི་སེནནནིནཔོ་ཆེའིཅི་ཡཟིནབ་ཞིག བཞིག་གཅསཏེ། ཛཾསྐདདུ། རྩལ་བྲས་བཅས་སོན།ཅིམ་ཆིསཔ། །དེཀནྱ་བནུང་ཨས་ཅ་སདར་སེསེ་ཤིག སེསབིནོ་མ་བའྱིརསབའཟས། །ཁམསགསུམ་ཊུནཏུའབོ་ཡངརམ་དམེད། །ི་ི་ཆར་གོཊའད་ 
པགུ་ཐུ་། །ཞེས་གསུངསཔལར་གོ། །གཉིསཔབསྡནྗུནི ཡུལ་གངམསམཆོདོཔ། འོགྲེམལྕའིནཔསེགོསམདོདོནབྲས་བའི་དངས་པོབཞི། ཕ་རོལཊྫཱ་སནཔ་བཅཅ་ལ་སོགས་བསོདོནམས་དང་ ཞེས་ཚོགས་གཉིས་བསགསཔ་ཟཐའ་དག་ཡིནལ། དེ་ལབང་ཞིག བསམ་ 
པ། དངོསཔོ། གནང་ན གནང་མས ིངྲིལདཔའ་ཅུང་ཟདང་བྱིན། ཡོདོཏནཆི་ཞིངདང་། གོ བ་ས། ཐེབ་དམནནས་པུཔགམ་གཙོ་ཆབཔའཤད་ཅིངདེ་ཡངརནགཏྲདརཔའི་ 


རོར ཊམ། སདས་རམའདབའི་སནོ་མེད། །རྔོམདད་འངུ་བའྱི་མོབ་པ་མེད། །དགེའདནའདའི་ཞངས་ཞེད། །དྲ་ཕི་ནགྱྭ་སུམཔདས་དྱ་པ། །ཞེབ་བ།པཿིངད་དག་གིནང་ཚོནཔསཿང་དངས་མུཁོས་སྦྱདཔའི་ཁྱནངའ་ 

༡༩ ། སདཔ ཡེ ར་ ཡིའི ལེ རེའུ མི་ནད ¡ ་ །དགེ་འདུནསནྡིུནིྱབིན། །ཞེསསོ། །འདེངཟགཔ་ ྲགིེྲེྲིཾིཾཾ་ཾཾ 

ཤེསཡིདདང་། །ནདཔདདནིམུམཔ། །ཆསཤངནབགམདབའང་ཏལམ། །དབུཿཕང་སཏམངངནྷཏོཔ ར་འ །ཞེ་མགཞནིསྒ་མས་ཤིངབ་ཤེས་དངྲབལ་བྲནནདད་བཔར་གསུམས་ 
ིགྭཡུམགྱཅི་གལ་མབྦ་ བའི་ོསབན་པདདུ དུང་བགསང་ཆེནྡ་ད ཐགས རིམ དཔཞེདུགསུཔས་ཏ། དཔལ་གསབབའི་ཉིངབ་ཞུས། དུདད་ནུདམནེའརིནཅིང། །དབ་ཕུགལེམ་སྤྱོད་ལུས་མཆོདན། 

དཀྱིས་འཁེའི་ཐམསཉད་ཆོད་པ་ཡིན། ཀག་ །ཞེསསོ། །བསྐམབའི། ཅང་ནུཊསེ་མཐདཔ་འིས་ལས། བུངྱརུཁསེམསདཔའཤྲིགགས་པདང་ཚོགསསཿདཔའྱིསི་.ིམམྱིཡིད། གཞནདངའགན་ །། དྭབུ་བཔོརའྱཆ་དདགོས། 

༨ རིགསསྱི་ནཔ་ཕྱི་ལེད བྱར་ཕིན་དཔའཇརལོ་སུཔའཉིདདང་། དབདྱཕགལ་བཉེན་ཞིངམྱིནའྱི་ན་པརྱིེདོ། །འདས་ུ་པྷལཞིངྱིནབྱིནའི་ེདད།།སྦྱིན་མཐ་ཿདབླ་མེདབ་ཡངདབ་བར་རྫོགསི་འཁྱང་ཆུ་ཁནཏིདངུའསེབའབེད་དོ། ་ 


ཅོ ཅོ་ོཙ འགོདཔསདོདྱམལྩོེམསབྱིདད། ཟདདོཊཨེམསཿནོ གཟརཐསཔཔོདོདཔཏནཔྷ་ཱའཨསབྱསེདདང་། ནཏོགིདངམམསནོགཞནའི 
ོ ཁའ འའ ཡེནཔརེྟིཿ 


ད་ར པ་བའཔ་གྲསདཀདརས། 
ཧཱ ` ཡས མངར་ སིི རཾ ས་སཨ 
ཱ སྤདའཇུག་ན། ± སེམས་ད །ཅམཿཿད་ཆུབ་ 

སཱ ཧུར་ གོམམེདཔནསདྭ་། བབ ` ཆེནཔོ ་ནསེ་ཨསཿནཆི་ཁམས་པཚོད་ེདཔས་འདད་ནམས་ 


ས་ས ། ཞེས་གསུསམསོ།།བཞི་པ་བྣདགེསྒོ་རུལཕཿ  ་ 


འ་ཞ སྲི ྕྱ་ ་.ུ་་་ས་ ས་བབ 2 
སྒ ཡས །ཞེསགས་མལབཅོ་ ནམཡདནད་ཟོ་བ་མིའཏ།ཐོ་བོར་མཛོའི་མདོར། འདི་ལྟ ཆེན་ད ེས་པརྩནཔལ་མིནིག་གིསར་བནམབཅདཔའབར་ཡསནས་རོད་མཐག་ 
ཙུ རོཡ་་ རར ་ རར ་ དགེ་བདྲིར་བཟམས༔དམྦའེནཔཏི་ ཐེགཔ་གཞན་ཅཱི་ཊུ་ཞིང། མཉམ 


སྱ ༢༣༠ །ཞེསསོ། །དགིའིབ་ཝོབ ། 


རར ཌྷ ་ རི 


ཕ་ོས་ཁམམཿདཔ ན་འདི ཤེས་པི་རཿཆིམབོ་བའིཞུན་འགུར་གིགཞུགསཞདོ་གོས་བབྲན། འདྲི་མངཐོབ་ོ་བང་བོ་གས་རུརབགིདཔརྒ་བཞིང་བོ་དེ་མལའཇུགགོ། །མཇུག་ཏུ། བརམདཔའ་དབབོསི་སར་མཆེནཔ་་ 
ས་གས དོརམ མ་མིང་ལ ཁྲལམསོནད་འབུརུ། ཨཿ་ཏུ་ ༨: རར 


འིཆེ། རྒྱལ་པབམདནམམ་མཏོགབུདངབམོད བཅསཔྲནཔཡིམ་བདག་ཅག་གིསུལའདིམི་ཞེསམདའིའོན་ཁདཇེ་ ཐི 
རརར 
ཨས དང་ལ པེ 
པའི །གི་ི་ལནནཔད་ཆིར་པའྲིསཔའི་མབདམསཊཅོའ་ཆརའོམཀས་ལཐཡ ་ ་ 


(ཁཕས། རངཔཞིནཇོགས་པཆེནི་རལ་འོའཔ་མཆེན་བཅེལིའད། དྲད ཤེ་དརྙན་པའོ།། 


༡ད༡ ས་ཚ ཤཞའཉའ། །ཇྫོ་གོ་པཞ་མྱངས་བྲ་ལས་སོའའ་ཅགའཚོ་ལབ། །འའོ་ཞེ་འབདར། རུ་ ས་ག 
ཁག ཡོའི ཞས་ག རཱ །ཕ་ནཛི་ གས དེ་ག 


ཊཉདས། །ལམ་དངམག་བྲམལཡངཔོམ་དགའི་རདའི། ་ དོན་ཡོདཅིང་། ། །གསེར་སབྲལབརནྷཾ་ྲ་ཚིསཆིཞད་ 
ཡད་ཡིན། ྱི་ཤྲོགགདང་མན། ཆམས མ་འདས འཁ རྒུརམས་ཛིདབའིགདརིཊནཅིས། 
འར རཾ ± +÷ ¬ ོ་ད་ཅགདས། །སེཔར་ཀུཏ་བོོ་འི་ཁདརིམདང་། སྐ ་ུ་ིུ་ གིག 


ཨུ 
ས་པིདིནྡའོ་ྦ་ཚམས། །རྒན །དཀའཐབདདོཔྣམམ་ལྨབོསཞས། ། ཞོལ་ཐེ། །ཨཱ༔ 
 ཆོག་གི་ཡལགཞི་བིངནི། །་ོདནམསལ་བསིལ་ཡབསྦེདའ་བཞིན། །མཉནྷཱཱ འ་ རྩར རི 
རུ །ཁངམ་པས་ཅར་། (ཞཝ། །མན་ཤོསའི། དྲེ ཟི དབ ཐོ ལ་ །ཧུྩེས་གཿ ཡ་ (པའི། །དབྱ་རོ་ཞུདབའ་ ནག་གཅོག་ལ་དཅིག །འཚེ་ 
རྩར པིས དགམ་པདན་ས། ད་འཞིན་ཆབ་མང་ཅིཉ མངད །གཞནཆིམཔ་བབ་མི་ 
ཀོངས ༥2 ༤ $. 


།འཆེངདྲྲནམས་ཅཿ་ཤགས་ནགན་པ་ 


ག་སོ ད་སོལ 
ཤཿ ། ཀཀ ི་ ལོན ། ཡར ཁ་ ་་ིོེ་་་ ངེ ེངསགོརམ་བགསན། །སྦྱུདའ། ྒཱ རྩེ 
འེ དས དྲི ྲིཾེིི རར  ་ ར་ཤ ། །ཟཟོའིདོལ། ྲ དབད མའསེ་ 

ཤི ཅཐ སས གསམས ཇིམ ག་ག་ན ཝ་ག ད།།ྱསི་ོ་ཞགཔསི་ཉེས་བོདཔིས། །ནུལ་འིམས་མལ་ཞིངདནཿའཆར་ངོརཛིག། 
; ཁན་རནིད །བཁལ་དཔྱ་ཕགའི་ཚིག་ལའད་འདིག་དབཞིནཔས། རེ 'སུདབའདི་ལགེས་པམཛོད། སར 

=: །རད་ནུནཊད་ལག སི་སི །འདོདཔྲནམསིཕུངབོལ་ཆནབསེ། སས་ཞད་ སར་ཉི་དས ི་གཉ་མོ་ོད་བསསམ། །གསོཤྩེས་ 


ཡ་ཡ 


1 
་ཱ སྲ སྟ 
ང་གོ 


(དད་། །ཡེནཏནབ །ངད་ནོར་བབྱཡོདཔལ་། །འབུགབའྱིསན་མབབབའའིསབནབཝུན། །ཡ་ཡ་ེདདདིདཔའཅོརིནཆཞནོ། །ནགསཅིག། 
་ ུད་འམ་ཁའསགིསབཞིནད། ཊཾ ནད ` ་ །རྟགཏུ རུ ¡ །ཿ ལ་ར 
འར 1 ་ཡི།  ་ ༽ིོ་ རུ = ། ལཿ 
མུ་འག ཅིག ས་ི །བ་གསི་སགྱས།།ིའབྱིས་ས་སེའི ཇ་པ གཡ 
ཅུབཞཟེབས་། ཡིདགཏོད། གཏྲི་གགིརངའཞི འྲི་ནམགགེ་ཅརདབས་མིགམཅིའས་ཅི 


རར 


གནུགསམཇས་དད། ཆོརོ་བཅངབདང་། འྭདུ་ཤེས་མུ་བདད། འདུ་ཆནྷཏོམས་པདུང། ནམ་ཤེས་གསའཔ་སྟེ་མ་ཊདད་ཏགས་འཞྱི་བདསྡ་གཏོའ་ཟནལེནཔལ་ལོ། 
རཾ རར ཏ༣དིས་ཤིད་ཞིད ལོ འགེད རེ 
དྲ ་ིང་ ཤས་ཤིནྡ འཁལ ཅི 


ར་ཚ 


.27 


ཐམདླན། །འསྱབ་ྲབབཤདལ་ ག་ཡིན །ཟོས་བཞོཉ་ཤིལ་་ཟན། ་ ཀ་རས 
།དགགཉོད་སྱེཉག སྲལ འི རར. གོ 


379༡ ༄། --  ར་་ སོཿ སིི །གཞིབདེགཤེགས་རྟིངབདགའ རས ན་མི །དགས ཡི་ད འདིཡདཔགསན་ 
ུ ཅུ ་ ི་ཆེར་ཤརབའི་གནལ་ཆ་མིས། འས ཨིས ཏ་ལ ་ 
ཟ་ གྱས ། ན་ཕ ཧའ འུ ། གོ རེ ྡོབཞིདབློ་གོདཔ་འ་ ངཱ 
.ཏ རིར་ ཅར ཧྲུ ྒ་ གསས བཅ པ་འ ག་ག ་ནས་དག་བའྱིསཿ ྲ 
ཤྲ $ །ཞིགོལེ་ཅིརངྭ་ུན་རི་ 'གྲའངིལྟ་ཐུསཁང་འ་ ས་བབས ཆན་གིགན་་། ནབ བོ 


དརགོིམིངོ་མབྲ་རམས་ཅའི་གདུལ་ཐཡི་ན། ཀུརུམཅིནཟེཞཔོས། འཇི༽བཏ་དགུྱོ་ིའ ༡ །མིད་ིགནོདཆོམལ་སེ་ཨས་པབྲལ། ི་ི་ 
མུས 


རིདོ་ཡིསམིའོ་ེ་ནམ་པབྱརན། ། 
སདསདྲིྩྲྲིྲིྲིྲི ར་ཅི རྔ་ 
་ ༈ 2 ས་ ` 


།གཞི་ཡིན། །ཅིནྭ་ཏཏཱགསཔའི་མིག་པ། །གདུན་ིས་ཅིསློ་བིདབའདུ། །ལྷནྱསཧཿ 


་ 
བ་ 
་ 
ཡེ འས 
མ་གས 
སྙ ར 
± 


15 


མས གསིག ་ 


ར༣ིཔརས། ཚཛཀ 


) 


ད་གསོད ད་དང ཆེ །ར་ཨདག་ོིནསོར་གཅནདང་། ཞུ ཆོནེནཔོན། །ཏ་བོགདཊ་གོས་ིདྲིའཚོད་ཙམཞིག་ལ།། །བདུགཅགྲི་ གསལསྱཡིད་ཟོས 

ཡོས གསེབ ཐད ༽ །མེའ་རེའིདཔསླམ་གིརིནི་འོད། །རིདབའོང རར  ་ ཏོ ཁ་ག་ཞི་གྣབསཆད། །ཊུནྣངསནདུནདྱིས་ 

- བི ། ལིས ནགཔཞིང་འསིལ། ྤྱིམེརུཔའིའེགདྱལུ་གསལས་དད། ངུན དུག ཊཱི $ ཡུས །སྤབ་ལྗོད་འཐད་བོ་ 

བི ཞིད །དགད་མདུདམོདབཙོ་འདྩོ་ཉའི་ྲ ཞལ་མེད། ག་ང །ཐོས་འཟང་དོན་བལཏནནུསཧི་ཅེ། །ཞེས་ཟར་དོ། །ཐ ] དདོ། །ཨེམ་ཨེ་མ་དོྱི་ཁུམཆོག 

འན རའ ཐཾ ་མགལ་མདའིནནོཁཌ་ངས། །བདའིམོ་ག་ར་ལ་ནན་གནག །ཉིཟཡད་ནནླགཅནམགྲ་གང་། །ཆམཔའི་མགནམཆོཐཕག ཀ་བད སི ཛོ 
: དྷ རུ ¦: །དངམ།ོ་འིདགལཉནཔ་ཅད། །ཅེསྨསྲས་བསའ་དོདཔའི་བུམཆོགེས༡འདྲི་ད། བམ་ ཁི བོ 


།མཁས། །ྲ་ཡྱིྷིའ་ཆོཝབསམི་ཤེསཔའི། །གྲེསངནདོནཔ་དདྩོསམིགཇོམས་པའི་དྲག། ༢༢་ཐོས་ེ། འླིརམནོག་ལ། །སཱངབ་ཐམསཿདདྲག་ ཐཱ ད་ཟོ་དུགས་དུང་བའི་གཤོགླནབྲསད་ དྲནང་མེད་བའི་ 
དཾ བཅུ་དང ཁ་ གི་བ རུ ུ་ུྫ 

 །རདོེིད་། །དནའི་གཏ་མན་གཞའཞལགའེ།།རབ་དེའི་བྱོའཇིལནསཔ།།མྭ་ཱ་གི་ྲ་དུའགསར་བན། །ཅེོ་འི་སེམས་ 
༣མཿནིངད། །ནམདག་ཤིནངོདཔའིཕུསཤག་འོང་། །དདལ་ཡིདཆདགདངལསྭ་རྲབས་བལ། །དེདརིལམ་ལགཞའི་དགི་གཟལ། །ཅ དན་ཝིར་ 


 ཤིབར་ཆུཌྱདརཏ་ནི་ཡིན། །རེབྲསབླམས་པ་ངྱའིཊགཞནྱིས་གསོང་། ཐསལབཿནུབསེ་ས། །ཞནགཿབསྦལསབསེངབསམདུ་པོ། །དྲབཔབྱསཔས་ལའོག་དདམ་ཐོང་ 
བསམས །དགས་པ། བ་དང་ནི བརབ མྱམ ད་བ་ས པོ མ་ང 


ཟ༠༣།། ཐོབས་མོཟར་བནས་བསལ་བཟིའརདཔོའོ།། །དེནས་རིགས་ཆཅོབའདད་པཀྱར་མཆག་གིས་བྱེས།ི་གསར་མཿནཾོ་་པའདེངབཞིགད་་ས་གཡུའ་སལ་བཀདཔ་འ་བའིདམ་འཐསབརརུམཞི་བནའད་ 
རས་ལག ༣ རཅརྲོེེེཉ+ཾ རྣར ཡི 
ཨིཔའྱི་བབལ་ ནིནཏུད་ ཕལི་སའགསིས་དམ་དུབཅིངམ་པཞིག་ཡོདཔདེ་གཉིད་དུསོདཔའརིལམླན། ས་ རི་དྭགས འི ཏི 
གཾ ]}ྣྣ/ཆྣཆནཇདླླིོ་ 

། མདཔགཞུནགས་པལ་སོགས་པའི་མཚོནརྣས་ཆོགསྟ་སགནདྲུ་མ། དདདངའསམཐདནཔའི་ཤྭིམི་ནུག་འའི་གནུགསབྱརནདུག་ རཿ ཙ་ མིལམཿ 
དད སསབས ༦ ` 3: འཆ 


་ཨེམ། ཚོདབ་ 
` རློ ནདྲི་གསཐམས་ 
5 ཡི ཀྐ ས་སི ཧོ ་། ངོ 


ས་ (9 མིནིན་འའིེཐེའོ་མཉནཆཅིགཟུདས། །ཐ 
ས་ཨ །ོལ་དྲབ་དམའེ་གདམདམི་འདུག་པས། ོྦིལའབ་དའོ། །ཞེས་དི་་ 
ག དམད །རཿཉགཆནི ཁྲ 


ཅེམཊུད་ད་ཚགས། མ་ལགས ཁོག 
༼ཇིགས་པ་ལ་བཟམས་ནྲདན་འཇོད།།བྙི་ག་འྐས། རུག [རྱི 


ྱའཆད་ཞད་པགསུམ་ཆིཁ་དུ་གཏུགས་པལམ། ཅི་ཞིགནཟགཆཐའཟེ་ནཔོ་གང་པོ་ིའབའཅམ་མ་དཔགིགཏུབ་ཀརནས། རོའ 
ཆེནཔིགཔའི་ཟ་བལམ་ནསཏ་ིུ་ཇཐགལཆིནསལ།ག་ཡམགལ།ཌན་བར་ནི་ཐུཌལཝལ། བསལ་ད་ཇིགས་སགསི་ཟད་པམ་ནསམད་པོ། དའི 
གཡས་བམིཏགཔིདདྱ་པ་ིསམནས་མརིའེ་སུམམ། སུག་པོབཟབ། ཧཱཾ་ཁུདསང་། ད། ནི གོ་ེ་ཡ 
ོདགིས་ུ་ནས་བཞིན་གཉེར་དྲསགས་ཞེ་མངི་ཟདཔྲི་ཐཡིགས་ལ། ས་ཀ ོགགི་འཇིགསས་བུག་སེདེཔྱལག་ཚཔའི་ཞསད་འཅམནིམའི 
ིངུཿརོན་པལསྤ། །ཅེདད་རོིནཿན། །བད་ིངིདཅན། །དགཤིདྲང་ས 


དེདཔའི། 
ཁེ ལསང །གིཉལ་གཅིག་ལ་མཙའ་འདསཙན། །དམུདས་ཆདཔ།དཔའ་གཏུནབུང་ 


བེ ཡབ ེ་ཿ 


རླག 
` ་ 
།བྐད་གསནམས་གམ། རྩ 


ཨོད རྩོཊོ། །དགསྐོན 
དཔམཅིནམ་པཿཅིནབསདཔོངཏར། ཅའ འུ ཐོ པིར བསམ་ཁོ སྦ་ས 2 གག 
ད་མ མདོད ་ོས་ `¬ ོེའ རར དཔོངཆནཔཆཐངོན་ང དེ 
༈3 ` ར་ ག་ག ལོ 


དཿ 


387 [ #[། ༄༅། །བཅིདགར་མངོད། ཨ་བ 
ཿཚོལ། །ཁྱོདའདུས་བདག་ལ་དེ་འཛྲའིགཏམ། །སྣྲ་བའིཁན་ཡོདམ་ཡིན། །ལས་འབྲས་ཟེར་བ།ག། 


-ཤ(ཅཀཐིཿ 


ཡུ 


དཔྱལ།ཁམསབཅོ་བརྒྱན་ནས། །ཡ་གི་སྲིངརྱའི་ལས་སྣངཀུན། །ལས་དབལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 


'ཐདའོ། །(ུཿཨ་ཟིན་ །ལ་མོཕྱིབསྦིད་ཟོས་ཞཁས། །ལས་མཆུས་པབྱབཏང་མབས། །འདུག་སས་ལོངསནས་དྲག་ལཡིབས། 


ཤད ་ནས་ནསཛུན། །དངའར་ཏོ་ལསྤ་ནུཿཿསཱང་། །ལྟགསྱ་ཟངམི་པས་ཨི། །སྙིང་ལམདའམོམ་གཟེར་གོང་། །རང་གིགནས་སྲུཕིནནདང། །ཅེས་བྲ་གམྱགས་སྨྲས། དང་སོངགིས་སྨས་ 
༢ ག་ད་ས ོད ་་་པ་པཔྲཔྲཔྲཔྲཔ། །ལས་ིས་བད་མེ་དྱུགས་བཟེད། །མགེ། 


།འགྲོསས་བངོསནསའུང་་ 
༈། །དེལ་ལི་བྲས་ཞིག་ཡོད། །གསོདཔ་ྡོནཔ་ངས་གསོོདང་། །ཟ་བདང །། །ཟདང་གསད་པའི་ཞིགཔ་ལ། །ཁདཔར་ཡོདན་གདམ་ཕོ། 
ཿདཱན་ཤོས་བསྡུརས་དང་། །བྲ་ཁོགསངལོག་འཛུགས་སདང་། །གདཱག་འདེར་་ ཅི རྔུ་མ ཛ་་ ས་ཁ 


་ །སློགའདི་དངསོངངའ་སྤོང་། །བཕྲོག་རྔོནཔ་ཁྱོད་ལགཏོད། ར་ས རིདྭགས་ི་ྲགེ་བསྐབ་བའིདནདུརང་གི་ཡུསལྟས་མེད་དུ་།ཞགནས་རྡོནབའྱཀ3ང་འགྱེལ་བ་སྟ་དུར་བཅོལ་བས་ཁང་ཁོའླིངབ་ 


བནོ་སཞིགིགསཤིལ།དབྱབམམམས་ རཾ ངད རར 
ད་སུཁ་ངས། རར ོ་ ་ི ༩ རཿ 
ཅད གརྔ=ར་ དབ་མཐར་ཱལྭ་པད་བདེ་ཤིནཱ་མི་རིགས། །མདདཐབ་ཅན་འསད་པ་ལར། བྱར་ལ་བན་པའི་གཅིག་སྲོག་ཅེས་པ་དེངས་པར་ 
བདད རར ་ག་བཆ་། ཤིནཊུ་བཙན་པའི་དམདབའི་བདནསྱག་དང། དཀོན་ 


དབ ཟབ །མཆོག་གིངཀའདདྲག་པོས་རྔན་པཤཁྱིང་འཅས་བགང་དི་ྱ་འོགུ་ནནནས་ཤིངར་རྒུར་ཏོ། །དེ་ར་ཁོངཅགགི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པཞི་ཡསྨ་ཅྱིས་འཆོ་གསནས་སྨྱུགདདྦཡ་བརྡུགཔཀའ་དབུགས་ད་མ་ཁད་དུ་གྱིཟངཐལ་ཆེན་པོདྱལ་བཆནད། 

ཾ ༢༠༧༧ རཀ༽ཀཾྫེྫེྲེྩྲྩེྩེྩེྩྨྣེྨྔཾླཾླཾླཾླཾླླགླགླགགགགགགདགདནོ སྤ ༦ 
པ་དང འྱརུ་ཟུནཅི་འབས་བུ་ཞུས་ཆིདམ། །ོགནམས་ྷིདསད་དཔ་ལསཊཊ་བར་བསས་པའི་ལེདཔ་ནན་གངོཊདམོའི་ཞངཙམ་དུ་དགཞན། ༢ 

[ སྱིཨ་་གམས་་ཅསཔ། (གཞིལ་གནམ་ལྕགས་ཊུནམད་ཁོལ་བའིསོ་མཚ་ཤིམ་གོ་མཚོམས། ༣བའི་ནབ་། གཤིནྲ་ངེའི་ཡས་མཁན་ཕུགས་ཅིཆེ་ལུངམགོ་དགུ་ལན་ལག་ དཔྲ་ཞན་ཞིང་། ཤིནང་འཇིགས་ཟྲ་རང་བས། བསད་དབྐད་ཅིགཅར། 


སས ར་༤ །ཤེཿིུ་དཀན་མཆདརུསཇེ་ན། །རེདདགའིད་ྱ་ིནེནང ཆར་ཡང །དགེདྱང་བཡི་ལསདགེའངས་ཤིང། །མི་ 
དེའྲའིའབས་ཧུ་སིནབ་ྱེ་མཐུད་། །སྦྱེར་ཧྲིཊམས་གསུམ་འཁོར་བའིགྲོངཁྱེརན། །དདེ་དངསྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་སྤྱོད་འཀུན། །ཡས་དངདེ་ཡིཁས་ུ་ཡིན་པ་རམཆི། །ཁྱད་པར་སྲོག་གཆོད་ལ་སོགས་མིདཀེ་བཅུའི། །རྣམ་ཡྨེན་འབྲས་ཐུངན་སོང་ 


༣ 


གཿ་ུས། །རྱོངན་ིགགསམཐངན་ལད། །འྱབབ་གགདབགསགྱམཆདལཁད། །འདིགངམཐང་ཁསགངཞིགའདགཏནན། །ཆིདག་ཞགཔའས་ལདབའ་བདེ། །གདནིས་བླམས་གམ་ནཏལསྔ་སསད། །དེ་ར་གྱུ་གནས་འསོབཟམས་ཅདས། །འདག་གིས་ཉིང་ 
ནས་བཅ་བསམ་བཞོད་པར། །ཤཚའི་སངགཏམ་ཚག་གསུམ་བཤད་ིས་ཏན། །སི་མ་གླག་ཝས་ཡམ་ངཆུར་བའི། །ཚོ་དབརྟགས་གཏམ་ཁྱོན་ེདདུ། །མ་དགིས་ཟནགཏ་བའི་ཞིབསལ། །ག་བྲལ་གྲམྱི་བས་ཨུལས་གཞནི།།དེ་བིརོ་འའི་འདས་ཐངང་ 
ཧྲ ཿྱིད་སྡུགའཟབ་ནགུན། །རངསངཞོགཔདབེནཔའིནགས་ཁྲོདསྟོགས། །ཁདཔའ་སེ་ཆས་ན་ཐམསད་བདངཡར། །ལནྲོུས་ཡིནལ་ཐ་ཚསཆད། །དེ་འིད་ཏའི་ཕམར་ཆགས་བཞིནད། །ཆོ་བས་མམའི་པམ་གསོད་བའདི། །སྨ་ཤེས་དོནགོི་ 
ཕིར །་བསཞ་ག་སས ;་རང་ དགོས་ས །རཿགའ་ཞིངུ་རུངརདཁན། = །སགསམ་ས་གས་ ུ 
ལུ ༣། །བུ་ནུངའངགིདྲག་བོ་འདག་པ་བཞིན། །དྲག་གཉེན་གཔའཔསྟིཏཀླམ་མཁིདའེ། །ཆད་བཅ་ིིབ་མ་ཇོན་ཡདས་བ། །སེམས་མ་ྒརྦ་བངལས་བོས་པའི་ཚུལ། །མའིཀ་རོནཔསའི་དྭགས་མངའསདར་ཟད། ༨ 

དཏི་ཚུལཅས་ཕམ་དམདབདང་། །གནན་ག་གསོདལ་ཁད་པབ་འམེདབས། །མནར་ིད་སབའིསུགམལ་དུནཔརརྩམ། །ལྲགཔ་བབས་་གཞནཀམ་གཉོ་ཅིག །དྲེགས་བསྱ་རགས་བའི་མིདཔན་སིག་ཅན་དང། །ལསྭ་ིས་བདསཔའི་གསནཇི་ཡ་ལ། ། 


ི་ཉདཆོས་ཡིན། །ཊ 
མེད་ད ༡ླ༡ ྫྙིནོ་ །རིདྭགས་ཀྱི་གཏམ་° ཆ་ས ་་ ར་ །།ཨེས། ཟབས་ཀློངཅེན 
རཔའབྱོ་ལ། །གཏད་མེད་ཟང་ཕྲལ་མ་འཅོས་ལྱུག་པའི་པང་། །3ངརུབ་ཞིངགིཞགས།ཁླདཛའིང་ྗོབས། །ཤིནཏདབེན་པའི་གནས་སུ་ག་ཡེབནྡས། །རླུ་ཁྲལ་ཡུལ་ཉིབཀོད་པ་འཇགས་བའི་ཆོ། །ལྡེ་གཅན་རྲོན་བསའི་དྭགས་བསདང 


དཔའི་ཤ ཁྱིརནས་གནས་སྲུ་ོ་པ་མཐོང་། 


ཤཿ 


ིངོ་ཆནབོསླནུད་བླསས་ཞིང་། །ནོཾ་གནས་མཆིམི་དབའནབས་གལོ་བདང།། །སྩྱོ་ཤས་ངས་ཁྱ་གངྲངགབོས་ཉེར་བཝུལ་བས། །ཐུགས་གཏེར་ནམམཁའམཛོད་ཡ་སོཐེ་སེ། །ཉམས་ཆོས་དདི་འི་མོས་ཇི་བཞིན་བཀོད། །དགེ་དེས་སྲག་གི་འཇིགས་པ། 
ཡི ལ་ག ས་ན ་་ེཀི་ཟྲརནརཚཆཚྤྨྤྨ༩0‰ྤཇྤིྱྤ2‰༨ྣྤྱཚྱཚྱྤྨྱྨྱྨྤྱྤྱྨྱཚཇཁྱོྱྤ‰ རོ 
༥ ༡ས། །ནགསཚལ་དྲ་བས་ ""བརྒྱན་བརྱབན།། །རྒུདལ་བྱང་ཆུབསེམས་མཆོཀརྐདལླངབའི་ །རིབོདྱོཿུགརུང་ཞིག་ཡོདབར་ཆུ་ར། །དེདངཉ་རསོད་བརྡེསམཐུན་པ་འི། འབགས །དདགའིགས་རིགས་ཊནའདེས་ཆུའ་ང་། ། 
།དམ་པའི་མཛི་གཟུགས་བཞིན་དབཟེ་བརྩབེན།ར་ཞིགནཆརསྤྲིན་ཤིན།རུགངོས།ྫམབསདེ་ཉམས་ཡིདགའ་ཞིངམན་སྲས་བཏརྦ་ུར་བ་ན། གསའ་གྱངགབ་ཅན་ཞིག་བལང་གིཅ་བལ་ཞིལ་ཞིངཆའ་ནུནཅརནུལ་ཞུགསཝའ་བྱཅ་གོམས། 
; ྣཌ#་ །ུཔརེཏནབནེ་བཏྲལའནས་སུངཚམཉིདྱབནསྱགསབ།།ཟུདས་ནགས་ཚས་དེལ་གནས་པཞི་འབམགསྒམསའདྲ་ངཆིབད་དརམ་སྱ་ 
ཆེན་བོབསགས་བས། ཐག་དིདི་བཀས་མཐོན་ལོ་ལ་གནས་བཅྱིརོདཞི་བཟདབབབ་ཞེས་ཨུབ་ཡངས་པཏར་མདནས་ེ་བང་ཡངནངསམས་དཔའ་ ཤིནཉ་བཏན་པཡིམདྷསབོནསདདི་སསོ། །དེསདེལསྱ་ི་ཱམ་བད་ཁས་ནིབིདབངཔད་ཡངིངཇིཆེན་པ་དཔཕན་པཿཡིན་པས། 


།སྨྲས་བ། ཀྱེ་མཁལ་སྙེའརྔབ། །རིདྭགས་བཅུ་ཚོགས་སྟོང་ཚོགས་ཀྱང་། །རི་ོད་ྱད་འསཉམ་ནུངས། །སྒྱུརའྲོས་བའིམནྡ་ཡང་མེད། ྫབ་ཾ་ཾ གོས ཞ་པ 

@ །བ་སྐབས་དཙུལ་བས། །སྡུག་བསྔཁ་ཞུགས་པས་མ་བཅིངས་སམ། །ཟགྲདའིཚརམས་མབསད་དམ། །གལ་ཏེབདག་གི་ྤནས་ནུས་ན། །ཆོ་ཕས་ཁུརད་བཟོད་པ་ཡིས། །དམ་བཅའ་འབྱང་བཏན་བ་ནས། །བག་འིའི །སྒད་ཅིག་སུདས་གཤེགས་ནུས་ཀྱི། 
སཞོང་ཚོགསཧང། །སྲེགལཅིའཆོའི་ཉག་བསས་ཅན། ལཿ ལྤ 

ཁིས་ཐངས། །ཞེས་སྨས་བས་ཞིབའིདབངཔོལོངཤེས་རབྱ་ཉིསམཟིནཔའི་ཉིངེས་གཞན། བཱ 


་ 
ཅ$་ མཆས། །ཞེས་སྨྲསཞས་གཤོག་པས་པའྱངབ་དཞི་ནོད་དས་གོ། དེའི་ངང བཅནཔས་སྨསཔ། ལར 
ཊེ 
མི་ཅིག ཟོགས་བ་ེས་ཉསྨགུར་བའིཚོ། །བདག་ཅག་ནམས་ཅང་གཉོལ་མེད་བས། །སེམས་ལ་བཀལ་བའི། ༡༩ 
མམ་ལ་བདག་ལུག་ནམས། །ཟླང་ཆེན་དགྲ་ངལ་མོ་ཡིས། །བསྣུན་བའི་སེངགེ་ཡིནནརང་། །གཅན་གཟན་པལ་ངྒསགཁྱུར་འའི། །ནགས་ཀྱི་ལྟགམོ་ཡིནནརང་། །ཀུན་གི་མཐུལྟབས་ས་གནོན་བའི། །ནམ་མཁའ་ལྡིངདབང་ཡིནས་ཐུང། །ངེམ་བར་འདག་ཅུག་ཉམ་རུང་བས། ། 


39¡ 


ྐྱབས་ཐུཅུ་བཔཡདམེས་ཆང། །ཕྲདབསསིམ་བྷགས་པ་ཡི། །།་ལ་བདག་གིངཝ་འཆུངན། །བགའི་ནན་མང་ག་ཡངསས་འཇིགས། །༔ 
བས་ཡས་མར་ཏབསཅིསའགནསྲ་གདཔ། །དེའརེ་ཞགན་ྱར་ཚིསདག་ཅས་བ་ནས་སྨསཔ། 
དཿ 


37 །དེོ་ནོཡབའིས་དདོ། །ཞོསརངཅག་མྱད་ངབ་ཡཞནས་ཞམཔའི་ཆོི་འདོན་བརྱགར་བལ།། ཟོསོངོ་ཞིནཊན་པསླ་སས་པ། གསོན་དང་ཟོགསྤ་ཅདམ་པནམས། །ཞེས་འབཅྲན་ཡས་ཚ་ཟནན།།སྐེངེཆེཡང་གཞན་བནད།འ། །ཞི་བའི་དབབསསིངངལལས། །བཟོ་དང་ 
ཆ་ལམ་བྷསོམསན། ། གཞན་དུ་འཇོདབའི་ཞུལ་མེད་ཅིང་། །དབའ་ཞིདཏུལ་ལོད་ཝན་པས་ཉང། །བདག་གཞན་གཉིསཀ་ལྷནཅིག་འཇོམས། །དེ་ན་བདགམེདོགས་་ཡི། །ལྟབའི་ཚི་ཡིས་མཟིནན། །འཕྲོབའི་ཚྡུག་བལ་ཟུབནམསྱི། །ཕུག་གིསབསལ་ཡང་མི་སེལཏོ། ེམ་པས་ 
ཤཱ ས་ལྷའིབདེ་དག་ཡལ་ནིངདུནབའིདད་པཟབ། །ཡ་ལ་ནིདདཔའི་ད་བཐབཅིང་། །རིབངདེ་བང་ནུབ་སེམསདཔོ་གོས་དངྡ་ལནཔརྙཉོགས་ནསྣ་བརདིས་པ། ཤེས་འབདུནྷིཝིངཇེ་དང་། བདག་ཆད་རྟགས་པའི་ཁད་པར་གང་། །དེ་དངད་ཡིཡེནཏན་ནམས། །བདག་ཅགྲ་ནམས་ལབ་ཤད་དུ་། 
ཚའེ ཞེས་དསོལབས། རི་བབྱབཟུབ་སེམས་དཔའ་ནའེ། ཤྱ་རོགས་པོ་དག་དགོངས་ཤིག །གླ་དདྲིས་ཞེསབབའི་བོང་ེར་ཆེནཔ་ནིགནྱང་ག་བ་བཟའབྡམོཔས་གཉིས་ལ་ུ་བྱརོངས་དང་། རབྲའེདདང་། རབ་གསལ་ཞེས་ཅུབ་གསུམ་ཡོདཔ་ལས། དངཔོནི་ཤིནུནཔའོ།། 
བར་བཞི་ཞོདཟིངགྲརམ་བའོ། །ཟྔ་ནུངི་དབང་པོགསལ་བའོ། །དེ་གཞམ་ཀལའིགསྭི་ཆོག་མཐན་བའི་ཁིམ་ཐབ་བཅོསཏེ་གནས་པ་ལས། ཡུ་བླ་ུནཔི་བངའཞིན་ཡིས།ཁོལ་བྗནུར་ཏོ། །ནུངཔ་གཉིས་ཁྱིམ་མིའད་འཛི་ལ་ལབྨརོས། བསམས་ 
པ།། བདག་གིས་བཞོའྭ་ནངབ་གསལ་འདྲིདགྲ་གལྱའི་ཚོགས་འི་མནས་བསྐད་པརཊས་བྱིས། དེ་ལྟརབསྟདནག་བ་ནི་ཐུན། གཞནནེཟླེ་ཁུརཔཞི་འགའ་ཡང་མེད་བས་བདག་ཉིད་རངདབངཅན་ུ་་རོ་སམ་ཞས་ནོའི་།ཀེནྷ་ཆོམམོདུ་རཟང་གས་ཀངདེའིསེམས་ཤས་ནསངངི་བོདགལམ་དླན།མ་ 


༈ །མཛད་རིག །བདག་ནིདེས་པར་ཆིམནས་བྱིམ་མདཔངདབྱླ་ང་སེ། བཟོདཔའི་དཀའ་ཐུབ་བསྟེནཔརྱ་ཅོ །ཞེས་སྲས་བས་ལོ་ཤིནཅུདགའ་སྟེ་ཅིབདེར་བཏང་ང་། ྲུ༡༤ ལ་འ ིང་ ལློ ནིནགས་ཆ་ 


ཚ །ཧསམེ་ཐར། བདགཉིད་ནགས་ྱི་དྭགསན་མགོ་གརམས་ཏེ་ེའིདོད་ཡ་ཆགས་པའྲེྤགས་གནས་བསཐོང་ངོ། །མཐངནས་སངདེས་སྨྲས་པ། ཅེམའཇིགཏེནླནུནབ་ནེམས། །ཕུན་དབ་བརམིཞེས་པར། །ཕལ་ཅི་དདེ་བ་ཚུརལེན་བ། རོ ྭ 
དྷ །ཞེས་སྨྲས་བསའཐ་རྨོངས་ལབས་ཏེ་ཕྱེགས་ཀུནཏུ་བལྟས་རས་དཇུང་རབ་གསལ་ཡ་ཁྲེལ་དགོད་བྱེད་དོ། །མི་མཁས་མཁས་པར་རློམ་པ་རྣམས། །ཆོས་དངམཞུནཔའིབྱའལ། །བྱབ་མིན་ཞེས་རབབལྗྲགསནས། གྲགཀྲསྣ ལས ་ གིརལ་ཿག 
གནས་པའྲིདཔསོང་ཡངདག་སྡོམལ་ཚས་པར་སྱདནས་གང་ཟག་གིབདག་མེདནི་ཡངདག་བར་ཁངདྲད། ཁྲལ་འབབ ི་ོ འབྲདྱི་ོདཔ་ནི་ཆབཆངབ། ལ་ག་བའི་ཟ་ོསགིནཏབས་ལནོད་ཅིང་གས་ 

། བདེ་ཡང་ངཔའ་བངཁངྲ་ཐ་ཙམ་ལ་གནས་གུར་ཏོ། །དེར་ཁོ་འུན་ནས་ ཀུན་ད་མོངས་སུནྱཿམསབས་ཅི་ཞིགན་ཆུརབ་གསལ་ཁིས་མཐོངནཔ་སཱས་བ། ཝུགས་བསན་གསལ་མེ་ཐངཔའི། །བུངདོང་སོང་ཆོས་ལ་གནསྤ་ཁང། 
བླེངབར་སའའའི་ཨིས། །དེཙམ་ཁེདཅེས་དམིགས་ི། །སྐྱན་མོནཅིབཀར་བེདྱཁང། །དྲ་དཆལཟནཞྡོག་ཆུ་སིད། །ཉདི་ཡང་ཤེསརབ་འཇལ་བ་སྟེ། ར་གས ཟློ་གྲས་ཆན་བབསྟ་མགཔ་རྣམས། 


ཡབ 


།དངང་ནཛིགསམ་ཡིན་ཡིན།།བཏྩེམ་་ 
མ་ཡབ །བདྱད ༧ 


འདྲདདཿགྱུར། །ཅྱེ་ལྷའིབྱཚོགས། བཿ ནིམིཡུས་ཙམཔོ་པའོ། །བར་བཟབྲདནི་མྲིགསྤཅུར་བོཆའོ། །ླ་ནུརབ་གསལ་ནེའི་ལསའིནབཆེའོ། །དོན་འདིས་རིག། 


༣ི། །གྟབས་ལས་གཡོ་བཟེདབནིནད། །ྱེཉོན་འདག་ཅགནགསའོདདུ། །གནས་པ་གཅིག་གའི་བསོདེ་ནམས་ཆང་། །བས་ྱཡིམ་མྱི་འབ་བརྗདམི་ཡང། 
ཏ། །བྱེསཔའིཚོགསནི་ཤིནཏུྱུང་། །མཐོངནདགའའབའི་ཏྫོནཞིང་ད་། །རེགནའཇམ་པའི་ཤིང་བལ་དང་། །ཟེསེན་བདའབའི་རུགུ་སོགས། 


7 སོ་པོ བཝགསཉད་ལམ་ནནཔམེལས་ཟབས་འཛོན་པས་འཆི་ཁའྗསཁགོས་སི་མ་ནོ་ད་་བཞིགླ་དངོ། །ཤེས་ས་ལོ་གཔའི་ཕམ་ཞུགསན། །ནགས་ཚོའམེའཚོགས་བཞིན། །ནམ་ཏོག་ རུ་གི་བཞོནབཅན། །དེ་ཡ་ཤེནོ། 


།ཞེས་སྨྲས་བསལའི་ཀ་ཚོགས་དེ་དག་ཅང་འདག 


ཿ སི དོ གནས་པ་ཤིནཏཚོསཔསིཡང་གགན་གམ་ནསགསལ་བ། ཀྱེ་ཧོ བུསསེམསདཔའ་འངངནི།།ཟླབ་ས་མཆོགི་ཏདཐོལ་བའི། །ཟགས་པའའིགེན་ལ་གསལྱ་ཡིད།།གནུག་སབནླཟ་བའི་བརྐས་་གསམ། །ཟི་མ་པ་ 
།ིེིྱུམཔས། །རྣབསི་གད་ནཀ་གན་ཝསོ། །ངནོའ་ཁམ་ངན་བ་བདབས། །ཟ་པ་འཐོབཅས་ཆ་ཡིན། །མ་ལམ་གོནས་གོྱདཔས། །རིདབངཆེར་འབོདབ་ལ་ཞུགས་ྱཔ། །དི་ངཉིད་སྟིངཝེལས། །བརམས་བའ་ོསམཛོག ནབསོ །དེསད་` 


།ནགས་ནྱི་རལ་བས་བྭཏུ་བཛགགས། །ནགས་ནཚོངི་དཔསྦདམ་མེད། 
།ཅོལ་དཔའཐབ་ལམལྟོས་བའི། ཆུ དི 


3971» ༄། དེར་འད་ཛོརགས་སི། །སྣོ་བྲགཚོགས་འོདམི་ནན། །འཐབ་དབྱའད་པགཡ་ཞིག །བཏང་སྟོམས་ཆེན་བར་ཤིས་གནས། ཐོབ །རུམས་བ་ཉིད་དཅིག་ཤོལ་ལ། །འགའ་ཆེན་མངན་སྷགཔདུ། །གདང་བདདིསངཆེེ། 
སསར ། །ཕ་དག་མདཔས་དགའ་བའོ། །འདིལར་ཚསཔའི་གྲས་བའ་ཞིལ། །རང་ིནུསབདདག་ཆང།།ང་ོང་ཉིདང་ནི། །དཔམདཔསསིངེནཔོ་གིས།ཟདཆདཔ་མཆུརན། །ཅངསལཿདི་ིརའོ། །ཆོས་བས་ྱདཔའིསེམསབསྩེད་ 
ཏི 3 ལལ ¬ ༢ །ཤིན་ནུ་གཏོངབན་བོསྟེ། དད ་ ག་གོ །གསུམ་ཕས་ཞུས་སྲེག་གཏོང་པ་སྟེ། །སྩིན་སཔ་རོབ་ཕྱིནལ་བསླབ། །རང་ 
ཤཿ པ། །གཞནདགྲ་ལངནིདེལ་སྦོར། །དགེཆོསྱ་རམཆོ་ལ་བུར་ཛུང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལྷ་ནམ་བཟུན། །ལུག་པཟསེམས་པ་ཚུལ་ཁྲམས་ཡིན། །གཞན་ཆི་གནོད་པབཟོདྱ་ལ་ནིང་། །ཆོས་ཕྱིར་དཀའ་སྨྱད་བཟོད་པདབ། །ཟབམོའི་དོན་ཡམི་མཱག་བཞི། །བཟོདཔའི་་ 

།དགེ་ཚོགསྦྱར་ཚོའི་འཛུགབ་ལ། །ཞུམདཔཆོག་ཤེས་མེད་པ་ཡི། །བརྟོན་འྕུས་སོབས་ཉིས་རང་ལབྲུལ། །ནགས་ཁྲད་དཔནབར་བདེངགནས་ཤིང་། །སྦྱན་དངམངན་ཤེས་ལསེགོས་པའི། །ཡེ་ནཏཏ་ཁད་བར་ཅན་སྱ་མཛོད། ། 


།ྒར་བརནཔར་བགོ། །བསམདང་ཀྩོརེབཟམསཅད་ཞས། །ང 
བསམ་གཏན་དོནལ་ཆེ་གཅིག་གཞོམ། །གྲོུབ་དངནི་དནདམྱརི། །བདེན་གཉིས་ནུལ་བཞིནཁ་བེདན། །གཞན་དོནབསུའ་པརམིུས་བས། །ཐོས་བསམ་སྒོས་པའི་ཤེས་བ་བསྐེད། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཨེམམབསྐྱེད་ལ། །མའོངེལམ་རྣམཔརམི་རག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལོབ་ཨུ་། 


སའ།།གོང་ཟགྲ་ོགོསབཟོནཔོཞས། །འངོ་དོུ་བ་བཅོམཐའ། །ཟླེབབྲ་སཁམབའིེམསྐྱདནི། །ས་བླམ་ལམ་ཝའི་ལོནཏནཉེ། །མིམོབཡཿྱསིངོཔ་ཡོ། །བོ་ཟད་ཆོམ་བ་ཆནོད་ཅི་མ།།་ངནའདསཔའི་འྲས་བོ། །ཞེས་སྨྲམཔམདདགགིཞངནས་ལྷྱིང་ 
ོད་པའིརྫ་སཅན་ཞསྱཔང་ཡདཆསྱིདདབཐོབ་ནསྲདས་པ། དད་པ་ཟོའབམབའགསཏེ། །ཕིད་ཆེས་ཐབ་པ་ཤིནཏྣདང་། །ལུམ་སྔབས་ཆེབམབ་ཡགས་ཏེ། །རིབང་་ི་སྐྱེས་ཐུ་ུང།།འབྱོབཆབ་མང་ཡགས་ཏེ། །འཕ་དས་བའི་ནོང་འདན་ཤི་ུང་།།རྐངསྟེགས་མཐོབ་མངཡནས་ 
ཏེ། །རྟོགཾས་འམཐའེ་ཤིནཌརྟུང། །སྣྲུང་དངགཏམ་རྒྱུདཨང་ལགས་ཏེ་། །ཆོས་ཁིད་ཡད་ཤིན།ཆུང་།།དདི་ལྷི་བུཚོགས་ཡ། །དནསི་ཞལ་མུ་བེས་འཆོལ་གི། །སྣངབྱེན་གས་བསྱུར་སས། །ལྡག་ཟབས་རེ་ཞིག་བཤད་དུགསོཌ། །དེ་སྐད་ཁུམབས་སླང་སྨྲས་པ། །ཀེཧི་ 
མ་མཁན། །བཟངབོ་ཁསཀངྷཉུག་བརྙད། །མིག་འྱུ་པམཁས་པའི་སུ་མནི། །དབངའླདགགྲ་མ་ཤེས་དང་། །སུལ་ནམས་པནན་བདལས་བླས། །སླེ་བོ་ལལྱ་སོས་ཅི་འཚལ། །དེདག་ཤིན་ཏུ་ཝིངཝསུཡ། །སུབ་བའིམཐའ་ིཟོབ་སྒུརབའི། །སྟེས་བནྣམས་ཀྱས་འདིམཁྱེན་” 
འཆུལ། །དངབྱོའིསྔ་ུངནསྱབབས། ༢༢༠༦ །འདུ་ཤེསཐུགསཔདེདགནི། །སྡེ་སྣད་ལགསཔར་ཤེས་ན་ཡང་། །འདདཔའི་གདན་ཆེ་ནམརུ་མ་པ། །སེར་སི་ང་མིགགཡོ་བཅན། །ད་ཧལ་དཔངཐགས།དིདཔདེས། །རབྱཏུབཅོམནས་དྲས་བར་འབོ། །དེ་ 
།ཞིན་ནགས་ནབ་ནསྨ་ཆུརྱ་ང་ །དེ་ལ་ཧེནནསཐོའ་་ཡི། །རྐེད་བས་རྱལ་ཡཕེལ་རྱུརན། །བཀུང་སྟེསའབྭཆགསཟསནས། །ཉམསདཔོགས་པའི་ཕོན་ཏན་ནམས། །ནདུནབ་ཞིནདྲ་ཐར་ལ་དེངས། །སབས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐདྱཡིནནས། །འཕོ་དོནོངལ་ལབབ་བ་ཡི། །དྭམ་པ་ 


397༩ ༄༅ོ། ོ་ོ་བསོ་དམསདང་།།ཁྱི་མཁདགཆེ་བོ་བལ།།དོ་བི་ོབས་དདདྱ་ུར་ནས། །གསོགདཔབླསབདངགཟིིད་ཀི། །ཧབམང་བས་ཆམ་བརཊའམ། །གངན་སྩེསདུམཆོགནམས་ཤིས། །ནོལ་དནའཇོམསཔ་འིས་བདང་། ། 
འབྱདཔའི།།བསམ་བླུབགེས་རབ་བལ་བྲ་དང་།།དུརརུས་ལབདྲེལབཙམ། །རྨབྱམབཙ་ནདག་རྩམོང་ཉ། །འདོདཡོནྲ་ལརབ་སདྱ་༡ང་། །རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་ཡེ་ཤས་ནི། །དེ་ཡིས་འཆངཔར་ནུས་པའི། །སྒམ་བའིཤེསཁབ་ནམ་པ་གྲམས། །རངགྱ་ཆུད་ཁ་ ༥ 
ནས་མི་གནས། །དབད་ཁྱམ་ཅིའྱར་བ་ནི། །སོདནམས་མ་ཡིནལས་མུབ་ཅིང་། །དེབས་བདགསངྱལིམ་པའམ། །དེལས་སྡག་པ་བང་ཡིན་བཞི། །རྫོགདྷ་དམེདན་ཏང་སྣང་གི །མངོནབའི་ྲམལ་དམབོམའཆིང་། །དེ་བཞིན་ཝོནྱ་གི་དམ་པ་ཡི། །མཔ་ཐང་དངནི་གདན་ཁྲི 
སྤྱོད་ཡུ་༣མཉམ་པཉིད་སྦྱོདགླ །དེ་ཡང་ཞིནཏུ་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། །འདུམ་བྲག་རིབའི་གོས་བཟང་དང་། །།བང་བཅེགས་པ་ལྔ་བརྒུརྣམས། །ལྡནགྲོལ་བརྐུཝ་ཞུགསཿནརྣམས་ལས། །གཞནདུ་རྱའ 
།པེམཔཤིནཏུ་བརྟནར་ཁྲ། 


པརྭ་བ། །ཆོས་འི་མདདཔའྱིསེ་ཕོནི། །སྡིག་སོོགས་ཡིནཔས་།རིགས་བརབ། །འཐལཛིའ་ཉས་མིགས་བསམ་ཅསནས། །ནགས་ཁོདདམ་པའབྲོ་བརྩབ། །འགྲོགས་བཙམབྱིམ་དོན་ཡོད་པའི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་རྱ་བ། །སྡིག་བ་ཆེནཔོའྤིས་ཕིན་པས། ། 


གནས་བཟེད། །དེ་དིར་གངལས་གངྱདངབའི། །ཉེན༨ 


།ཧྩན་སོགས་འྲབས་ཅུགནས་སིད་བ། །དེ་ཡ་བརུགདྱྲབལབའྲི་བོས། །༈ 


'འབྱུང་ཆོས་རྣམས་དང་། །རླུ་འབྲསབསྐུབ་མེད་པལ། 


།ཉེས་རྣམས་དུནཿ 


གྲནས་ཆེ། །འྱིམ་ལས་རྟག་ཉུ་རྱོམ་བར་བུ། །བླངདོརཿཤིནཏུ་ཁོག་པ་ཡི། །བྱིས་པའི་སྲོགས་ལས་འབྲོས་། 


ཨོ་མོ་གོ་ནོཔོ་། ོོ་ོམོསོགོོསོད་པོ་མོ། བསམས ས་བོོ་ོ་ོ་པ་མ། ཆང དགྱ་ུ་བར་བ། །དགདང་ཏ ས་བླ མོ་མ གྡོ་ཐགཔ་ཡས་མོན་པས། །གསད་། 
འི་འཇིགས་བྲདནཔརྱལ། །མ་ མེས །རྟག་འ་བ་དནྱཞིང་། །དྭགྲ་ིནམཏོགཅ་ཤར་ཡང་། །ཤས་པཞིནྲ་དནཔསྦབེལ་འདས་ཤིང་། །ཡུངམབསནིནས་ོག་གུན། །ལྷག་མཐངརིག་བསྲ་དབཀོདན། །སྟང རྩ 
་ ད་ །འྲོ་འྱན་འི་བེཚམ་སེད་། དྷེྐད་སྨྲསཔསལྟའི་བཚོགས། །ཁྱིམཁྱམ་སྤབ་འབ་ཅུ་ཉམས། །ཐུའཆོད་རུས་བཅན་ཆོདནས། །འཇག་མའིན༥ནཆོད་དུ། །ཀུན་ལའཚབའླི་ཟླ་མབས་ནས། །དམ་པའི་བཀའ་ 
ཐྲུངཿཉོན་ལ་མྩོད། །རྱམས་དངལྙིངརེེའདང་། །མཁས་ཤིའྡས་་བཏུན་པནི། །བརར་སེམསདཔའི་།ད་ཆོས་ཏེ། །གང་ལསཆོས་ི་ཤས་པ། །དེ་བྱ་ས་བ་ཤས་བའིདིན། །ཡང་ནས་འངདགཟབ་ནི། །ཡརབས་ནམསྱིཕོནཏནཡིན། །དེ་སྐདཟངནས་ཞུྱི་འཛགས། 
ཊ] །རིཕོང་འིནདཱ་ཧནབའི་རྟགས་པ་འརྗོདབ་བགརའི་ཁགུལ་རྒྱན་ཅེས་བྱབ། དབའ་གྱི་བསམ་ཡསམཆིམ་ས་ཐུའི་བུགདམའརིངམེནགྱ་ནགས་ཁྲདེ་དྲ། །རྒྱལ་བའིདབངའ་རྡིམེདད་ཞེབ་སིཉིརླབས་ལས་སྣངསྲིད་བརྡརྒུད་ཆེན་བོརར་འིརྫོགས་ཆེན་ 
།གཏམཚགསལེའང་གཉིས་བའོ།། ཞ་བ ཉཀྲྲི་ལགལཡ་བ། །།། ཞི་དམཔེད་ལཕག་འཚལ་ལོ། བདག་ཅག་གི ཤུག་ད།།གཙུག་ཉོར་ཝངསནམསྙི་མཛར། །འཁར་ཁོས་རུར་པའིརྣམཐར་ 


ཅན །།སྣེངསོདབུནའྡ་བལ་མེད། །ཟི་ཕུམ་ཐོབ་བདགའ་ལགས་ཏེ། །ཐིས་བའྲདཔ་ནབསམ་ཆེད་བམམ། །ཁངཆོའི་དསནསུངབས་དིད། །བེས་འུང་སེབ་བིས་ལ་ཁད། །བསནལྲ་ཞུགས་ཊུང་ཁས་མཐའ་ལོ། །ཏུགས་ཅོམ་འཇིན་ 

།གས་ཟལ་ཆུད། །འཇིགས་སབལེགས་སནཆོསསུའླ་བུལ། ག་ཆེ རས །སྡེ་སོདར་མཚོའི་གཞུབ་ལཆོངས་། །ལྟར༽ མས་པས ིས་ད ཧར 

།། །སྲོངཆོག་ པཾ ་ ལ་གཨེད་སྦྱང། །འངཆུདའེངས་ཕམ་ཛོང་མོ། །ོཤས་མཛམས་་ 

དཔས་ཐོག་པའེབཏང་། །རངྱ་རུད་ཐམས་ཡིན་འནིན་དུ། །ླཚུགསཝཿངོནབ་ཡ་མཚན་གནས། །གྡོམ་བགསུམ་ཅི་གནང་བཀགདང་། །བྐེད་ཐོགས་གནད་ལོངས་བཞིནད། །སྟོད་ྦརཱཁྲབས་ཁུད་དགསད། ངད 
 ི ྙིཆེ་ཞནན་གཞནད།གས་ལའོང། །དཔིགསལ་མེདཅྱི་བཅ་་དམ་འིས་མས། བདགནཔི་ང་་གཞནམོ མགྲོ ཉ་མ ཏ་མང 

དག་ཅག་ནམས་རས་འགཉྟེནཆས་བརྱདའདིར། །གཞན་དནམ་ཡང་བ་དོནསཞིག་ལགས། །སློའ་དབེནེེན་བཏ་དཔརཞཌ་མེད། །དཞུགས་གནས་དགྱ་ཊཏབག་བགཐོང་ཅིན། །དགོན་ག་སལ་ཆགས་ཁིམད་ལྡ། གསནས། ཡར: 


ལྟ་འོང་་ཁུལ། །རྫགས་པ་ཆེནཔོལྱ་ལག་འཆིལ་ལོ། །དེ་ཡངའདྲི་ཀྟས། འདས་བསམ་ཆུགས། མའོངསམ་ཟླསབས། དི གཤིས་ཞུགས་ལྒུབ བཏབ་ལུ་བཞག་སྡད། ཁུགསཡུབ 
ལྷུངདེ་ནག་ཞིའི་སྟངན་ལད་དགནས་པ་ན། ཤིནཏིཁའི་ཆར་ཆ་བ་ཕྱི་གཞོས་དམ་སོང་པ་་ཉོག་རིདས་གཟུགས་དོ་བབབབ་ཞིག་སོའ་དོ། དེའི་མདནནྷ་སདཅིག་མ་དེངཀུནུ་བརྟགས་པའི་བང་ཡིནཏུ་གཞོན་ཤཆགས་པ། གེསེང་ཧྱི་མདངས་དང་ལྡན་བ། གཡུའིག་ཤོགེ་པ་སྙེས་བ 


ཨོང ཡས་ཐོནཔོ། བོ་ནོགོ་བློབང་ལས་ནཔ་ཞིགའོངས་ཏོ། ཆེ་ཏོག་དེ་འདབ་མཆེརྱ་སསཔལས་གེས་རམ་ེ་བའདབ་བདའི་ཆུངོངས།བདའབེབས་ལ་ཁདྱ་བསནས་ཡངྱརང་བྲིས་ཏ་དི་བེརབབགཟངསས།ེཨ་ཆེམཁས་ཉྱས་ྦེལ་བཡེ། །འདབ་ལྡན་བིདོངདྲེ་ཞིམ་དདཔ་ཅན། །ཟླུ་བྲེདའདེའཐུང་།། 
ཟད་གསནཔར་ཞུ། །ཧམནུངཐུཿབི་ཐུཁ་འདི་སྐདདོ། །མེཊོཏེཧྱི་མཛད་བམམ་ཐེང་ཡང་། །དྲིངདརངནས་ཚོར་ཏེའདིུཁོམས། །ཁྱད་ཅིགསྐེས་པའིཡལ་ལངིསྐད་ཟེར། །རིགས་སམ་རུམསམཆོ་འབུང་གངད་གཏོགས། །དེན་ཅི་ཟུཿསའི་གེ་སརཙན་འབྱེད། །མཛེས་ལུགུམཚར་བའི 

བཨུ་ས་དལ། །འྲངས་བུ་ི་ི་ཤ་ཞིཊ་ལགས། །བདག་ནི་ཁེང་ཁ་གདུངཞིང་ཡིད་ཆ་གས་བས། །ཅྱིས་ཀང་ བང བཅི་ལམསད་ལྟན་འ་དམིངའནགས་མས་འ། ཐུམས་པའིསེམས་རྱས་བཤད་དུ་གསེལ། །ཞེས་ཟེ་ཞིང་བར་སྣང་ལྡིངངོ་ །དེར་ེཏད་སེདདེནའེ། ་ཨེམ་ཨེམ་ 
ལས་དབང་ཤིན།བཙན། །འྱདཅག་སུང་ཞུནཐོསབས་བླ་ཝུགསོ། །གསེརྱསིམདོག་ལ་གྲུཡི་འཐག་ཤོག་ཅན། །དྲ་བའྲ་དམོ་སབ་གདའབསསནཱ། །འྱིང་དངབརསྱི་རམ་རོལ་ཤིན་ཏུམཁས། །ཆོག་ཀི་དིམི་ཟེད་བཁྲའི་ཞིམ། །དེ་འཐུམ་བདག་གྱ་སངབདབང །ན་འདགངཞི་ལ། མེད་། 
ྲོགས་། །ང་ཡིཁོ་རུསདྲངབར རདཀྱམ་གསོན། །སྣེས་བའིཕྱེསདོག་མོའཾསས་ཡིན། །དེས་བརརདན་ཨོ་རན་མཁའའགོའི་སླིང་། །ཆོ་འབུངཅིས་ན་སམས་ཀློངཿར་ངབ་སྡེ། །ཟེའུའཇུའི་རིགལེ་བ་སོས་སྟོ་ལ་ཁུཞད། །མཆོདཔ་འབྲལས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པདཞྲི། །འབྲས་བུསྙིན་" 
དུས་གཞོནནུ་དམཔའི་ཝོ་ལས། སྐུ། །ཆྱེད་ལ་བདབ་ཀྱང་ལྟག་པ་སེམས་ཆགས་པས། །ཐླེངཏི་གནས་ལུགས་དྲངབ་ངེ ཤད ྒྱང་ཝེཡུང་ཀས།།ཅེས་ཟབནས་ཆོས་ཅི་བའ།ཝ་མ་མེ་བད་སངངོ། །དེརདངབདེནེ།མནག་ཞེའི་ཝ་འགཞིའཇར་པ་ཏས།ཀྱིམ་གསེ་ནདང་ ཚགས་ཕལ། མའདྲིས་ 


406] །ཅོཝཐརརོ། དར་དང སོཆང་ཟད་འྱགར་ཏེམཏོག་མ་བསར་ ་བ་ལིཔལིང་རེད་པདང་སྦྲགས་འདིསྐད་ཟེརརོ། །ཡ་མཚ ན་ཆེའོ་མཐངབས་ཡིད་ཁྲབག་པ།།རྒུ་ཌོནཆུང་ཡངྲམས་ཀྲུརཏུ་ཁབ།།བཞིན་ལག་སྣངབ་མེད་ཀྱང་གསུང་སླུ་ལྟན།།ཁྱེདཀྱི་གཏམ་དེ་ཐོས་བཟེ་ཚོམ་བ།། 
ཉི་མ མཉི ཆགས་ས གནམ་ག ད་མི་འ 
མ་པར་ཤདྨནུརཤོདམི་ཟདཔ།ཞེས་ཟར་ནས་བག་བས་པའྲི་ནུ་ིས་ལིང་ངོ་།དདམེ་ཏོགདེནར།།ཨེ་ཨ་ཚུ་ལགསོན་དདླ་ཨར།།སིང་གཏམ་བཤདཔརྨ་སོ་སྟ་ཏནཔར་དཀའ། །དས་སིགས་མྲ་ཝ་བདོའིམར་ཞབས་ལ།།བ་ཡི་གཏམ་ལ་བུ་ཡདམིཆེསདམ།འདག་གིས་དང་ག། 
ང་ཡིད་ཆེས་དཀའ།།དེབལྭ་ཁོད་རང་ཟར་བའི་མིས་དེ།།བདག་ལ་་ཕི་བྣསཆེད་པརྦ་དང་པོར་ ོད།།ིལམ་བགཆགས་ཡིན་པས་མེ་བདེན་ཡང་།།ཀུནྔོབཉྟེན་འབེལ་ནས་ཡང་མི་ླས་བྱིར།།དེ་ལ་ཉུགདྱ་དྲ་བསནས། ཧས།། 
བང་བ ་མཛད།ཁདཔས་ཚོ་དཉལ་བའི་མ་ལནུ་ཤངནགས་ཆལ་ཤིརཱཞེདཔའི་བོད།གོ ོན་མ་དབས་ིངསེརཔའ་མཐའ།། 
། ཤིནཏུ་བྲཀ་བསརབྱངུ་གང་།།དེནངབདག་དང་བདག་འདའི་བུངབནི། གངས་ཀྱིས་མི་ལང་དགའ་བའིགར་རྩ་འིང་།།སྙན་པའིླུ་ལེན་ཞིམ་པའིརི་འཝུད་ལན།།ུན་ཚོགས་དབལ་ལཆགས་པའིགནས་་སྐདན།ཤོསནསྨག་ངེས་ནམ་མ།འིསམདོགྲ།ཁཡུདགཏོན་ོ་སེ་ཇྱད་ཐའདུ། 


ལསདམ 2 


ལོ ཚད་ླམང་ཤུ་པནམོསནམ་ཡད། ༩བསྟ་གཔཛོཀ་ད །སྣང་སྟྷ་མརའ ཉས བསྐྱེད་རིམ་པ ཡོད། །ཤསཔ་སྟབལ་སུར་ ཅྙནཐུལ། ད། ད་མེད 
འམྙད་འླད་འར་ཚད། །རངརིགླ་གནས་དྲེས་ ངོནདངལི་གགའོགངགི་སག་ནཉམས་མེནབད། ཏེམག་ི་ཁམ། ་ གསང་ཀཏྲ།ཆསྱརདབོལོ་ས་བཞགྲན་ཆསགཏ་ས་ཉགས། དམཆོས་ཡོད། གཞན་ 


4 [ར་བས་སོ །མིཆོཆོས་ཁུབཾལནད་ཿྱརེ་ཡོད། །རེ་ཟླད་དའེན་བརྩིན་ནསཔསྦྱརས་ཡོད། ༢༢ ཆ༦ ་ 
ཤིས་ག 


་ོ་་།། །བཟརྟགས་ཡོནྐ།ན་་ཿབལེ་ཝུབ་ཡོད། 
དཞདིད་ལྱ་ཕིམ ཙེ་འཅིག མེད། །སྦོ་ད་རཿནལཏིགཔ་མད། །ཨི་ ཞློཕབྲག། ཤིག་ཁེགཊ་ 2 ཀང 
ཊད། །མི་ཆོ་སིགལསྒྲེྟ། ལོ་ལ་མཉྩོ། ལ་མཐོ་རིས་མེད། ཚེའི་ལྟར་མཝམཔ། །ཿ 


མེད། རར ཧེ དད ད་ 
ད་ཡི་དབམད། །གཟགཿརོག ཧུད 
ཡིན་ལ ཕག་དོག ལ་ཀ གོས་སུ་ན་་བདེ་འམད།།ཐཞོད་ཆནས་ཟས་ན། རོས།ཡཀ་ཡལ ཟ་ལ་མི་ཡུམཆེད།།གཏིག་ོད་འཛུཔ་ལ་ཤས 
ིན་ལ་ངང་། དཀོ ཞན་ཟོལ་གཉམཀའམྡི་ཞི་ོ་ཨི་ལེ་པཞིད། འབགས་ཁད 


་སྲྲ་ཾྲཾཾིཾྣཾཾིཾི 


ཤཿ ཉགའཚོ་ཝ་ཏེ། གེ་ཆམ་འཤིན་ིལས་ལས་བཌམད་ན་བ་ཏྭཧ་གཞོག་ཊོང། རྙེད་པ གཞནཔ་སེར་ིན་ཅིལབུང་པ། གཞ་སྡུནདུཛུཾནུགསདངཞིགཔསྫ་པའིརུ་ཆོས། གི 
དཀ་ཤཊ་དྲ་གདངག་ཚུལ་གིཿགསགམ། །ལྡབགནེ མ་ལ་དགལ་འཙམ་ཤིན།ཤིགབརང་བདཀཟུདགིམསད ཟོམ་བདད།ཊཱོ་བཟུནམུསཇོགཝངདྱིསམམོ་ཡ་ཡལས། གཞནཔ་འསི་འཞན་དོུངསྲོ། ངོ་ཆོན་པརསེརད་ཿཛུ །པའ་བངརིལཞས་འནབ་པ་ཀལ་པོ། །ཟསམལ་བནྔམས་ལྲ རང་ནོམ་འྱེ་ོ་ལཡན་གགས་དྲ་ཤོསགས། ། 


ཐ་༼ དོ ཟས་སོགས །དེཔ་མད་བྷ་ནམཔབདདམོ། །ཨེམགརོཔརཆོགིངས་ིས། ོ་ོ་ོ རོ ཡར. ས་མོ 
དྭས་དེངཆོམ་བ་ད་ཞཚདགཉིས་ཀ ཚ་ིརཡའ་ན།གྡོདྡན་ཟུརབས་ཡིདབཞིན་མཛོད་སོགསམ་མཐང་ཡང་། དེ་ཁས་བདཔའིབལྱ་ཆུ་རན་ིས་མིཁོམ་བྱརདདང། 
ཚཿ ཞིང་། གོརེམྱཅི་བམ་པ་མབས་བབླགིགབཅོསམ་ཅི་་པརསོརེ་བཞག་ག །དེརཔབངབདེནེ། ེམག་ི་གི་ཆོགས། །མྱདདངཕྲད་པ་བསོདནམསབསགས། །གཏ་ཏེ་ཁྱེདདངས་མཕ་པན། ཏགས 


ཤཿ 
༡ཿ །བྲགོ །ཟམ་བངཔོ་གབནཡདོ། །རྱཉད་ོི་ཊ་ཟབ་། །ཡི་དམྱབས་ཅི་ཞག་ཚ། །མཁལ་འོ་ 


།རྫུར། །ཉམས་ལེན་ལགབཅང་གབབབྱེད། །སྡོད་བའི་གནས་སུངི་ལྟར་ལེགས། །འགྲོག 


/„ དཝ་གསུང་། །ཞེས་ཞེད་ོ། །དརམེ་ཏོགནེ། སྲནནས་ལས་ཁྲ་ལོའབལ་བདེ། །ངོམཚརཆེབ་ཚདདུ་འདོག །བླ་བས་པཞིཁལཏནབདེ། །ངོཆཚཆ་པའཚདད་གོ །མད་ནམནོ་དར་ཤེས་བདེ། །སྦངབ་ཡིནབའི་ཚད་དགེ། ། 


༧ ཧོ། །མཕེ་ལཉནབ་གིངྲིསོགས་། །ཟམབཟང་བས་ཡུངཔ།ེབ།།ཆོས་ྱརདམག་ནདང་་པསི་ིགོལམཁུ་་པ། །ཟམས་གྲངཆེདར་པགབས། ནོརེས་ཡོད། །ཞིབ སྤ་ང མོརོ་བརག་པ སོ་ཊགསགམ་སབ།མན་ ངག་ཡིན། །མོཿཊྱ་ཇུན་ 


དཾ 
།ཕུགས་ཅིློ་གཏདབུལ། 


4|7[ །སྒོརྨཞེ་ཆེད། །ཅེགཔའེཆུད་ནོངཡ་ཡོད། །མདོཝགས་ཏྟནཐོག་གཅིགུ་བིས། །ཡིདམ་ ་དོགསཆེད་པ་སངྩཿ་ཡིན། །དོཔོསགུཟམ།ཁའ་འགོ་ཏུནིས།ུང་།།ལྟ་བདོ་གཏིས་པོསཡོད། །ལཆུལ་པར་དག་སཱཏུམཟེར་ཅིག །ཉམསའེན་ 
༤ ྐྱེད་ད་ྲ་ལ་ཞིནདགབེནཔོ་གས་འགརངརི་ེན་པབང་། མདག་ོབདངཐགསཆ་ནངས། ར་པ འའ ཀུང ིོྒ༽ #ྲཿ་༤ །སྐྱདཆོས་རོཝ་དང་ནོངས་ཡོད། འཇགཉ་ཅིག་ལབོགསས་གུས་ 

ཤྩ ༡ མུགབབེབན་དངདཏདྦ།བྱུགས། ཟླད དཔའ་དུ་འངསམ་པས་དཅིག གས་སོ འ་ །དྲབས་བཟུདང་མསཡད།ངད་སཁསཀ ཅུབ 
ྲུ་ཟུ་འཐང་། །བཅསམསོསདཔངས་ཡོད། །ལེ་ནམའད་ཁྲབསཆེདཔ་དགག།།བླསབྱདེལམམྲལན། །འའོརཔ་ི་བབ་ཁྱའྱི་ཡག་ ཅར་ྭ་ཆཝ་གཏན། འཆོལ། །འཁོར་འདསགཉི་ས་ལ་རི་ྲབྲ་ཐབས། འི་སེམས །འཁོོ་བ་ནསིཟ་ཟིམ་པ། །ཅུད་་ 
་བ་ྡི་པའི་སཤེས་ཡིདྡ་ིཔ་སེ་པ། ཨོབས །རུང་ལདས་རྟོགསཔའི་ཞཁོར་ལོ་ལ། །ཡིནཆས་སྐྱེས་པའི་ཞནཇགས་སྲོང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཆདངོས་སྲུལ། །སཱོས་པའིམཐུལ་ཡིས་ཀུནནས་ ཝ་ལ་ད་ལ་དལ་པ་ཞུག དཔེན། །བཅིངརོལ་ཆདབའིརིག་པལ་། གས་ར 
གས ༡༦ ར༦རྣར༦༦ྱ&ྱ༦(༦ཁཡ དབ་ཕྱུ་འཚནཁེ་ལམས ཅན་དབྱནམད་པ།།ཆརཅོམརདཁའི་གནསདལ གནམ དོན་མ ཞུགས་ཇོགས་ །སྒོག་སུམ་བོཡད་བགམཐོང། །ཝས་རྒངཟདའའ་རེནའཐེལ་ཡོད། དེ་ 


{¦ 


།དམམ་གསྟནཔའི་དས་ལ་བབས། །འེ་ས་གཞནན་མེད་དྲོན་གསཆེས་ཆུང་། དགེ་ཡིངེས་ཀནེཡན ིུལྱིས་བསདཤ ཁྲགོའིལུས་ཡ་ 

< བུ ། ཞཊམང་ཙགཉིག་ཆོསས་འང་། །ཞེས་ཟེར་ཞིངཟཁ་ཤོ་སྱའ་ནས་དནཏ། པེ 

དག་མི ུསབསེད། །འཏེ་བརཞེཔོགཔིདསབེད་ཡོད། འར 
ཁུ ཐའ རན༢སའེ། ལ། (བྲངག་མཇུམ་ཐོད་ཡ 


བྭ་ 


ཤེསྲིཿཡུད། །དགབ་སོམཊི་ཱལསགས་མོད་ལུང་ །འཇྱང་དནདབས་ོམཆེན་པའཆེརབླསུ། །མབྨ་སོམས་འ་ནས་སེབསཔམེདཔ་གནད། །ཡསྭ་ནུང་སེ་ཤེསླུ་དམཆུར་བར། །གླག་མའི་ཡིད་ཕུགས་ཞསྱ་༡ངཿཐོང་བམེད། །གཟུགམའིདཔཔྫོན་པར་མཐངགའི་ཆོ། །ཚོགདང་དཔེཡིསཿམའང། 
བཞུདགང་གནས། །ཉིགས་ཆངནང་ནམ་ཤདཔི་ཆཏགང། །ཏེགགེའི་ཅོདབྱཡངཉམ་ཆེད། །ཡའའིདགྫོངམ་པཞནེཔསི་ེ་ཏགང་། །ཉམྨརངིནབར་ཡང་ཉམངམེད། །དཀོནམཆོག་ུ་ནདག་འཐིས་ཏགང་། །འཛགནམ་ལེའཟེད་ཡང་ ཝེས ཇ་ལཛེནཔ ཉམ་་ཆད་།ྒོམ་༥ 
ྒོསྒམཔ་ཟདཔའེཿ།ོག་ད། །སྒོམཆྫུ. ཐྲེབབ༥ཡཝ་ལོ། ཚོའགུན་ཟརས་ནམ་བཟད། །ཉྟུགམེད་གཞུག ཕྲོ་བཿནག མངྦྱལམས་པངིས་ཏོགང་། ག་ཡསགསུམ། །སྣ་མེདགཏས་ཟ་ཟདཔའིམ་ཏོག་ང་། །ལྒཱི་འདགཟེར་ཡང་ཉམ་ 
ངམེད། །ན་ཕྱུག་ དམའ་གཅགྱཐནས་མོས༢༠འནཔ། ཅིདགརསྨོདཔཞི་མཏོགང་། །ལྷུ་སབམམི་འདུགཆེར་ཡང་ཉམང་མེད། །ྱྱ་ཐོལ་ཞེན་འཛིནདགད་འི་ རོག སྟཏགོང་། །སེམསེདཔེམ་བོ་ཟེར་ཡངཏམང་མེད། །མི་ཤེས།ཁོ་ནསྦས་པའིེ་ཏོག་ང། །བཏང བཏད་ད་་ཡིག 
བྭབོཞག་ ་ོ་ཁ་ཝུ་ུ། སྡོདཟེར་ཡངཉམ་དམེད། །གེགསསེལ་དས་ཇུགཔའ་ཉེངགཏམ་འདི། །འས་འྲྲོི་གས་བོ་ཅོད་ ན་ད་ཡང་གོ་ འལ་དམས། །ཉམཡདཔཤས་བགཉིས་ལནདས་ཆེ། །གཏྲི་དཔང་ཧོངསཆནམཐའ་ལས།ནས་བཅད་ཅིནད་་བིས། ། 

་ཟདབ ཡད་ཏན་ཊིནན། མྱ་ཆརབར། །དེ་སིདྱརལབའི་དགོབམ་པ་ཁོ་ནཔ་མེད། །ཉྟོགཔས་སྨ་ཕིནབ་བནི. རོ་ཆེནཔམར་ེཅིགམལ་གས་ི་ཉས་ནི་བོ་གི་ཐོ།ི་ེབལཏེ་་་་ྐེདདཉ་སྒདགེ་སྒིདེསའི་རབསྟན་ རྟགསཿརེཔརཉང། གནས་ཁུགས་དེ།། 


47 


༡ རོ་ཐོར ཇ་ཙ་བཟབའོསམྟ་ཊག་ཡིནོ། །ཉམགསོགས་བར་མཆེན་གཤིསྔ་འགབསྤོངོས། །དན་བར་ོང་ཤསབ་གདངའྲ་ཞ། །སཁམགཞས་དག་པརོགས་ 


།ཏོགསསཏམཡ་ཡྷདདའོད། །དྱི་ིགདདོགས་དགལགཞུྲཡཡིགནིས། 
ཆེནདནོ། ཀནནྡཱརའིའོདགསལོསབའིགནས། ། །ཅིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མི་ ཅེ མིག གཡོད་གོངས་པའི་གཟེར། །དེ་ཡས་གཞན་དྲྭ སྲོཾཁས། འདུཊརྒན་འཀྟན། །ཞེསཟེརནས་ཞྡེམ རབཞན་ མེ་བཞྡདསོང་ོ། །དེང ཐེ་བམེད། ག་གས 


མན མས་གསལ རུགས ིབྲཟླ་དི་ི་པཟརིཔཆདཔེབསགསས་་སིནསིདོ། །ཨལལ་ཧ། །རྩ་མིག་ི་ྲས་ལས། །འཁོ་དཉིས་ི་དམ་ོ།།རིགདམིག་མཚམས་ལས།།སང་ 
ཚཱ གཉེན་གཉིས་མུ་དུག་པཞི། །ཀའེནམནཅིས།་ཆོད། ་ །ཏོནུག་ས་བདག་གིརིག་རའདྲེམ།། །དནིག་མོལ་བཨུ་བ་འདེབས། །མ་པཅོས་འགར་ཞོད་བདེ། །རུལབའི་དགོབསཔ་ཡིན་དག་ཉང་ །རེདོགསྟནམཏགས་དདདཔ་ཡིས། ཁོ 
„ [ཐརད །ས་ཡྱརམ་ལ་ཨེམས་ཡིན་ལ། །སམཅསབས་བང་། །ལ་ཨར་བྲདེབས་སྱརཟན། །ྡི་མའཆས་ཅཁ་སབདེ། །ཡརྱནུབུམངདག་པ་ཡམ། །ལཉཱམྣ་རམི་ྱའིའམ་ཡལ། །མང་སཿཟིན་བགཟིངས་ཡིས། །ཤོད་བསེསཏུ་མས་ངེད་བམཐོང། 


ཏཱཾ འྤོངརས་ལམ་ཆོད། །ཚད་པེབས་སེ་ཨཱམནས་གདང། །བསམ་རྔདདབལལ་ིཐིག་པར། །བགཆགས་ཉེབ་པནག་ལཡོད། །སྣངསམས་ད་ཆེད་ེས་པཡེམ། །གཉིས་འཛནམ་ཐཔས་མཐོངསར་ཡལ། །ཆས་ནོགབདག་་འབནབ་ཡི།།།འཏོརབའ་སེ ཛོ 


1 
4!8, 


འོོ 


པོ མཁམ་ཉམབོའོ་ཞོག །ལ་སོཁའོ་ོནི་འོ་དང་། །ཉམཐགཔདའི་སྦེལས་ཅནཔ། རོ. .ེས་་.ོ་ྕ རཿ ཤི ྨ་ 


༡ཇའུ་པེས་ཁང་། །ཀ་དགྱ་བལབའ་དི་ས། །དགབའ་ཞིིནསའྦོ། །ི་མིདབམཐད་པར། །སུནྡཱ་མྱ་ིམ་ཁབོོནད།།འདདཚགགམཐམ་ཡིན། ག་ན་པ རཁུ་ ་ཾ་ 

ཨམ ༥ ཙུད། ག་ན སྐང ཀྲོ ་ །གཏམ་ཚོགས་ལེའུངབ་ཞིབགོ།། སོ་དང 

 འཕག་མར་སྲིང་པརྙམ་པར་སེལ་བལ་ཕྱག་བཚལསོ། །སྐྱེསུའིརྟེནོབཔརྣམས་སྟོས་་མཀྱི་ཉིདལསསླངངའིོསསོད་བརྫུལ་འབདབང་ཐྟེ། གེ་འསུན་བག། ། རབ་ རུ 4 
ཞེས་གྲུ། 


།བ་དནས་ཙུངབོདཔགཏ་མེང་། །ཅེསཔས་མི་ུས་ལན ཅིག་ཐོབ་ཏདི་སོང་ཟདི་གཏོངརཆོསློད་ཛུའྱ་བལ་བདདགོས། ` དབའར་ཡགེ་བླགབསྐཏེ༽ ༨4༧ 
རར གཞོུདོིསཁངིཀམཿ་འདཌན་ཤསགཉེནདང་། ཟིནུཆ་སསཡི་ག་བཀྲབས་བརམཛདདོ། །ཡི་ག 


ཇུ 


4|9// |) ༄༅། །མི་བཅེད་བཅིགཟུཊསརྱེད། བྲནགཡོག་དངཔྟོཉལ་སྙིང་གཏམའཆདཨི་ དང །བསངཆནཔྱ་ཉེས་པདད། ཟོ་ག་མཁརབསོ་གསས་འིགཉེན་གེསཔོམཁཅི་བོ་བོསཤེས་བསྲལགས་ཁྱིང་སྟནབཅོས་ལ་འདུག་པའི་ཐོབས་་ཐོབ་། བབ སྲོ 
དེབཟེར་ལསོགས་བཟབསོབསྦ་ཉིས་ཤེསཔསམིཝུས་སྨས་ཐྭའི་རྣམ་ཤེསཿནཧུཿབྲོ། །ཡི་གེ་ཤེསཆེ་ཤེསག༔ སབ་ས 'མད་དགུལཐོའིཆད་སོད། ཉག་ངརཆོས་ལམ་ལབདགཔསིནི་ཞདཔོའཔི་གེ་ཡན། ཚེ་ཝ་ིནང་སྱརབསཀི་མཚངརིག་ །རང་གྱི་བྱ་ད་བདང། བང་དང 
ར་ག རྒྱའ་བའེ་གསུང་དདདམ་བིརམ་སར་ལ་རེནནསསྐོཤསདངེསའྱུངསྟེ། འཁེའ་བལ་ྟིངཔམེདཔའིཨཚང་ིག་ །གནས་སབས་སུངདི་ཀགཤས་པ་ཇཡི་ནམསཅད་སིགོསྱབྲམ་བཅས་བབབ་ཉོས། །དེལ་དཔཔོ་ཀོག་བང་བརགཅེས་ཤང་ཀོགམ་བང་བཟའདབཤིཡི་ 
#ླ །ེ་ཧིདཊཆཿས་ཅྩོར་བཙོམསཁང་སོལ་བས་ལིགེའིན་ྷ་དཊཨའྲཝ་སད་དནབ་ངཿཐངོ། ཀོག་བངནསབནན་ུབ་དངརུགས་འདུན །བདགསྲནསགཞག་་བླས་ནམབདགའྲས་རམ་བསན། བཀའདབབབཅོམ་པསོགས་པཅཚིགདོན་བགས་འཛོལབ་དཔེ་ནཀག་ཅིགཔོ་ 
ཁའ རྒལ་བའི་བཀའདང་། ཀ་བདང། ཞིངཤི།དང། དལྲ་དྲ་ཡིདཀའདང། ལྐ་གསདད། རྒོ་དང་། སླའི་སྐད། རོབ་རྐབ་ལསེགས་ཕཅེད་དང། མགོལ་དགོམི་ཁནབརལས་ཚིག་ འགོ །ཿ 
“ཧཾ ྱི་སལཔ་ཡིནསདའི་གནགསབརྙནབསས་བམབར་ཡནདམེདདེ། མདོདགོབས་འཛུས་ཁས། ལནྐེའིབདགཔ་གེཆུག་ྟནིསཔནི་ཐ་་དེ། ག་ས་གིགཟནས་བརནནི་ཡགེར་ཁ་པཡིན། ཡིགེའི་སལབཞིདེེ ཆེར ཟུདརུལ་དང་། གཟུགས་དང་། རང་བཞིནདང་ˆ 


420 །ྦྱ་དོང། ལསད སྒོ་དོད། ཆྒམྲ་གང་ནབ ཟོ་གའི་གནྡིམ་ོ་དོཏདགསང་བདམཔདདག་མཐོང་ཤིངཤས་བརའོ། །དས་ཆོས་ཆམས་ཅདམ་ནབས་ཤངསོ་བརབུརཞས་གཟཌསལ། དེའི་གཅུགས་བདངནམ་བཞི་ཆལ་སནནཉིདགདནོབབྱདུ། གཅེས་སོ་བྱརད། མགོདང་ དཔུང་ 

།བ་དང་། ༣གསམནངད། ཡརའཐེནདང་། མབ་ཐེནདང་། མིགྲསེ། །རེ་རེ་ལཁང་གསུམ་ནག་མ་ིཧ་བགཅནི་ཆསཉི་བྲུ་ཅགཅིག་དང་། ནྣརཱལ་གསུམ། གི་སུལ་གསུམ། ར་བཏགས་ཁ་གཉིས། ཡ་བཏགས་་གསུམ་སྟེ་་ཆོས་བཅུ་དུག །སྐྱིའིཆོམ། ( 

བྱུ ར་ོ་བག་ུའི་ཡན་ཉིད་ལེེནཔག་བདཔསབཅགསགིུནས་ུདོ་གྲམིསཟགིརཔཆོསིོ་ལམ་་ཁས་པ་ང་ེ་ུནལདག་ོརམཛི་པའི་གནསྣནམསཁྱ་འང་ཞིང་ཙླ་ོདམནུདངགྲགས་བྷ་དང་ དྭམ་པསླན་ཟུང་ 
འནམཔ། ཟགསམནུས་ལུངབ། $ ་ 24 ༢༨༧༨ བརར ལོ ག་ 

གིཨུར་རྒར་གསུང་འབའཞེབངའི་ཟོབ་དཔན་ཞགཡིགེའ་དེདབྱོདཞིངཐག་སྟེབཝནཏཉམབའི་ཚཾ། ཟླ་བ་ཉ་གངབའི་དབུསཞས་དབྱལས་གསལ་གྱིཡིགའགྲུྣམས་ཏལ་ལ་ཐནོནས་རད་ལ་ མཁས་བརྱ་ཆུའ་པ་བཞིཿནི། །འདྲ་ཏར་གཟབ་ཆེནཔམཏས་འབྱ་ཟུརན་སྲིག་ཞུའི་བདེ་ 

ཀྱངབང་བར་འགྲུརཁས། - ལའྩུནདང་། ཝརྩུལ་དང། ཟབས་སྲིདདང། མརོཝ་དང་། ཀསྦིར་ལ་སགོས་པའི་ཡིག་གཞུགས་རྣམ་པ་ཐདདཔ་སཁངབློགྲོམ་གསལ་བར་འགྲུར་བ་ཡིན་ནོ། ེཉར་ཆངནསཆསབཞིནསད་པའི་བནས་ཀནང་མར་བཞིནམ་མཐ་བཀའཀན་ཅོས་བིནཞུང་ོཞབ་དང་ 


དསཏེ་མོསཔདིས་སུ་་ 


 དགེབའི་བཞེམ་གཉེནྱངག་ལཆཉཉེབསོད 


ཅནམ་ཡནཔའ་དམིགསཔས། །དཔོཡ་གཿ 


ེམཆོག་ཁ་མནོདཔྱར་ཆེནབོ་མང་ཡངྱ་པས། རྒྱུདེལས་བསོདནམས་བརུག ལའི་ཕིརརངགྲགས་ནིའི་ཁརའབིངཞིང་ཀུགཟུགཐརམོ་སྦྱར་བབཟསནས་སཁོག་ུབཞག་བནགྲེའོག་པ།ྷ་་དུ་ཅིངམཐར་དཀོནམཆོག་མཆོད་པའི་ཡས་ཐརབས་། 


ཉན བཅོ་དོམས་ཁགེས་བའིཕིར་དཀོན། ཡེ 
རངར་ཆེན་པོལ་འབདཔས་འདོདའཞིནྟ་ཞརབའི་ཚ། ལླུལསྦིངཡིགབྱས་པམ་སོདམམསལྟཝུག་པར་ཡེདཆེས་པས། བསོད་ནམས་མེ་ཡིས་མིཊཆེག་ལ། །བསོད་ནམས་རུཡས་འབ་རམེ་འླནུར། །ཅེས་པལ་སོགས་པཞི་ཚིགས་བཅདཔོད་པསམ་ཚོན་ཡ། དེབཞིནདདག་ཅག་གིསའཅོ་བཅུང་ི་རོ་ 
འཟའ་བྱཏབསས་གི་སེབསམ་ཡསལ་སྟོངམནོད་བཤམས་པནས་བཟུངསནདྲིམཆེདཝལ་བའིཚ་ི་འདོད་བཞནདབདགྱར་ཆེད་ལའི་བསྣ་ས་གསུངཟུགས་ཉེནབ་ཞབས་པསོགམ་བསྐནབའྱ་བདླདགསཆེནཔོསགབཔ་ཡིན་ན།།ཇི་ཝདམཆོདུལ་ནི། ཐེག་བཞོག་མའིམཐུཡདང་། ཡན་ལག་ཁདྨ་ནཔ་དང་། རྣས་ལའི་་ 
ཤི ཨྱདང། རཾཞལ་ཟས་དང།རོལམོའ་ེ་ཐགདག། ཀོས་ཟུཿདང། ཆུ་དང ཉེང་སྫོད་དང་ ཡུམ་སྟནདདཱུ་པབསོགས་བྱ་བན་སེམས་དཔའ་ཞུནཟ བོའི་ོད་པའི་ིནབུཿམཐའླཞས་པའོ། །ཐེག་པགངམཁི་གས་མཆེདབེནཔའི་ཡངནེ་ནཔོ་དབང་བསྡུརབདང། སྤྱིན་སྲེག་དང སུ 
དབྱངསབའྲིལིནངགིཚོགས་འཁོརནམཔ་གཉིས་དང་།  དརླ་བྲ་དཀལོངིལེསྱོིད་ོ། མཆོད་པའྱིལགྱརཆེནཔལསོགས་བསབསྐལ་བཟདཔའི་ཚགས་དིགལ་བླཟམས་པའཅེད་པའོ།། །།གསུམྱཕིན་པཡགཉིས་ཏེགཟུགས་ཅནལ་དམིགས་པདང་། གངུགས་ 
དང མི་ཆིནས་འཏང། ཟ་མིི་རིནཔའོ། 


།དངཔོ་ནོ། སྐལ་བརབཏུ་ཌླུན་བརྣམསཏྱི་བགོ་སྐཏེ།་ གཞས་སྐབསཀྱ་ཕནའ་དེབ་སྦབཡཙམ་མ་ཡིན་འཐསའ་ྡུགབྱང་སྲལ་ཀྱིཤོ་ངས་རྩོར་བའིཁྱར་གདུབ་བའི་སྐལ་པ་དབ་ཚམ་ 'པའི་ཆོསེ་ཀྱི་་ 


423 »[ ༄༅། །སྦིན་བས་མངམཐོདེས་ལགསིལམ་ལབའི་བསེ། རིགས་འི་དམ་ིགཡས་ཡང་། བླ་རླག་ཉིདམཚགཏ། ཟེག་པགསུམ་དངཆོསྒནམས་བཤད་ཅམ་བ་སའ་རོ། གཉིསབནི། སྤོག་་འགམ་བས་མཚོན་ཡིགས་བྷནས་ལྷམས་སྒྲགཔ་རྣམས་ཁུམས་ 
པདང་། སྙིངཇེདང་། གཏུངབོདགསར་བིས་མིངངིགས་བའྱི་སབས་རྱིན་བའོ། །གྲམམཔཟབཟིངགྱི་ཉིནཔ་གསུམ་སྟེ། གཏོདབདང་། གཏུངངཆེན་ད། ཤིན་།གཉངཔའོ། །དཔ་ནི། དུལའཔསིས་གབས་ཉེནབྷནམས་ས་ཐིནཔའི་ཚོགས་ེརེར་སེལ་བལ་བཅོཞབ་ྱབ་ེ། 
སྔརྫམལབོ་གསེར་མདོགཉནི་ཡུཁམསསྲགེཟུབའི་ཆཁང་མཛོདནའཕབ་གཡལས་མེད་ཡང་སངསྐརས་ལ་ཿ ཅི་ཐུག་ཞིབདང་། གཞན་ཡབྟོན་པའི་ཞཕནས། གང་དགགཞྲནྱརིནཔ་ནིརངགིའོ། །ར་ིདྱིས་དཟུངབ་ནིགཞན་རིའོ། །ཞེས་གསུངས་་ 
བྷཾ སོ། །གཉིསབ་ནི། འདོདབས་གྲངང་པ་དགལ་བདང་། ནུངམ་དང། བས་ཁམས་གཏོངའཁབ་སབོ། །གསུམཔ་ནི། འཔགས་པ་མལི་སད་ཏ་མག་དང། མིགདང་། ཡ་ནཔག་གཏོངབསེ་དཔོའསུ་ུརང་དམིགས་པསྲ་ལམ་སྱིནབསྟང་སོ་ན་བིཕུདེདཔ་ནི་ྨན་པ" 

„¿ ༢ེ༢མེད་ུ་ནནོ། །གཉིས་ནི། གདོན་བུངཔོལརགསུམ་དད་ོས། ཡོ་དགས་འང་སཏོ་ཏ། དེཡཁ་གྲཟགསེགས་ཞེས་ཅརའི་གཟུ་དད། ཡེ་ཤེས་ལབནདཔ་ིངབོང་། ཡི་དགསམོཁ་རམདབུནསྨ་བུའི་གཏའཆོག་དང་། ཁམས་མེ་འབརམལ་ 
སྐྱབསསྦྱིན་འི་གཟུབས་དང་། འདྲུཊགེགས་ཞེསརྱལའི་གཟུབསྣམས་ལམ། །ཁམམ་ཆེ་འབར་མའི་གཟུངསལས་མཆནབ་ཞི་དཤད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་སྤྱ་ོལ་སོགས་པར་དེབ་ཞིནགཤེགསཔ་པཞིབྫོགཟེར་ཡང་བཀའ་དཔོས་ས་པ་ནི་མཚནབཇད་ལའི་འིནླརཔས་དངཕན་ཡོད་ཚམསས་མངོན་ཉོགས་དང་་ 


424 །ཇྫོཡཡངཆ་བཤད།། ]1¶ ནར གག. ག་བ སསོ་དྱོཔམོ། སློ་པ། ཆོོ ཤུགསྡོདནོདངོ། འདང་ཤོགསཔ་སོ་གོསཔའོ་ 
གུམསདངམཚནབཞི་བཏོན་པའྱ་ནིུན་ཏངཉེདུང་། དེབཞིནདཆགཔྲ་ལས་ཕིནདང། འཕྲོག་མ་མབུས་ཆབས་དུ། དྲིཟལ་གསུང་བྲོས་གེས་དང། བནབཅོམ་ལྲགགས་པའི་ལྟབསངས། ཆུ་གས་བདྡན། ཆབ་གཏོར བཞི་ལམགསབམོད་ཕིནགཉསཀའི་མཐོན་བསསས་པ་ 
5 ཁ ང-¿རླ་ མནི སས་སས་སས ར་བ 
༢ ན་བ ཇོལ ཊགས་ལྕའལ། རཿ 

ཅང་མི ཞིབ་ལུམ།མེ་ཏོགཅར་་ནདའ་བའཔ་ཡིས།།ད པའི་མི བསོད བྩོདནས། །རློ་ཅེནདེབས་ཚིམ་པཝད་ི་ུམཔ་དང། །ཅེ་མགརམས་ི་བནློམོ་བད་ཤོག །ཅེས་པ་སར། ཅྨ་ནངཡསདཔད་་ 
ེནམསཞིདའིོས་འ་མ་ནཁསས་་བཏིབད་ངིདེདཞིནྱཿབཅིོ།།དེདདུ།རིན་ིགསི་མ་ཆ ན་ཞིག །ཞེསསོ། ༤༦ 


ཁིན འཇམ་ད ཟ་འ 


།ཞྲེསདངགངལ་ལ་ཞིགགིས་ཆོས་མྱི་ནུས་དཔསཏདི་ཡི་ 


༡ 


བཡིན་ནོ།། 


བསལ། 


ི་སེདབོ་གནུང་ས་ཐོབཔོའི་ནས། བཀའ་བྷ་མུངཔོོ་ཐོ་གནུངངབཉམས་ཡི་གའྱིིརོ་ཁསཁོདྩ་ཉང་། དྲགབཅོམ་པྷནམས་ིསྣལེདཀྲསམང་ཝངན། ཁདི་ཞད་བདགགིས་ཐོས་པའིདུས་གཅིག་ནེས་ཤར་གིས་བཤད་ཆོག་འཐུང་བཡིན། དེཿ 
འཕགས་པའྲ་མངས་རྟོགས་དཔར་ཅནབསེས་པྲརམས་འི་སོདསུལ་ཡེནཡང་། ཚིགགིནམསླ་ོལ་ཞུགསཔས་ཅང་། དྲེནིད་གློ་མངྱརདཔར་ཅན་ྱབོརམས། ཉིན་མཆོན་ཐུ་ནམཆམས་ཀུན། ཤར་ཅིས། 


།།བདྲནལམ་ཇོདཔནི། གཞན་རྒུད་པ་དགེབའི་ལས་ལམ་དང་ཐརཔའི་ས་ངོནདྩེད་ཅིང་། རངཉིད་ལ་དབན་མཐོ་བསའཕོག་བཞིགསྦོསྦྱང་དུའཆུཡལ། དེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་ཤེསཔཏརློམཆོག 


ནཔརྱ་བ། དེ་འཨནགའའི་ཡིན་ཏེ། དགོས་བདྲསས་བཞི་དོནབཅས་དང་། །བནལ་ཁནབཅས་དངམཚམས་སྩོར་བཅུས། །ཚིག་དནབཅམ་ཏེབསྟད་པརྱ་བ། །ཞེསཔ་ཏྟངབཤདྱཔའཆོས་དའི་གཞུབུས་ཞུ་བཀམ། དགོསཔ༔ བརྒལ་ལ། 
+ འ་ ཚིག་དརདཔྱདཔ་གསུམ་ཁྲིམབ་སྒྲུཅིང་། དེ་མདངདོནདཔལམ་དོན། དསོངས་པ་ཅ་ནདང་དགོངས་སིནཏེ་མདའིཚུལ་བཞི་དང་། སྡགས་ལ་དེབི་སེ་ྨཇངཞིན་དང་། ༨ ྱིམཁོག། 
བཤ་ཅིང་། དེལརབཤད་པའངཐེགཔ་ཆེར་ངམ། མདོཝགས་མོསོའྱ་ཕགསྱཀིཁ་ཚིན་པདང། ར་བཅགི་འད་ཞན་ཅ་སབདང་ུའམཐལ་ཡིདལ་བཞག་སེཆོས་ི་ཟགདནོ་དསཔོ་ཆེལསག་བཆེས་ནས་དགབའབའདརད་མ༔ པབའི་ཊ ཡི 


དིག་པ 
།བཏོནཆོགཔ་འཇིན་པཟམ། སཱོལྭ་ཆུབཔར་བདཔའདིཕན་ཡོརདཔགུ་མེད་ 
ྣམས་ཆིསནིནམ་བཤདརིགབཁས། མདོད་ྣོས་བརངདདསས་ལ། 


༄ོ 
སྷཱཿ།བྱས་པ། ཅིའི་ཕྱིརན། ཆོས་ 
༡༩ དུདབྲནཔའིསེས་དུ་ཆེནཔོ་ནམསིསཿ 


བཞིནཏུ།  རྫང་ནམཿཆེས་པཝནབ་དྲེནཔི་རྨ༣རར་དང་། ཀྱད་བརཤདཔ་ཆསདེགཞནུ་པྱའིནེགཉརབཏང་སོསཔསཊའི་ཤས། རང་གི་གནས ཁདདབགདནི་བི་ད། རྒན་པ ཧྱ ˆ 
རི སཟླེངམའིརྒུདའཛིདདོནག་ཉས་ཀིཆནམ་གོ་་ཆུངཟདབ་ཆེ་པ་ནིདམཔའིནམཐངམ་ཡི་ནཏེ། ཤེར་ཕྱི་མསས། ཆོསཉཿནིཟངཟང་ུངཟངྱའི་ཕི། དྲིབརལདོ། རྱ དོད། ངར ཤ་་ 


43: 


ཐ། །དཔེལ་བཉིན་ནས་དྲོས་སྦརེ།།ཆོས་འབྷུངདེཟེརརྣམཐརདང། །ཐནྦསྦྲུརྒུདའནཆདཀྱས། གག ་ སས ས་ག 
།ཡནདདནོནཞིང་། འཆབྱིཆས་ (པཉི་་དང་འི་སྟོཞཔས། སྣུདཔ་འོར་གསལ་གཏའནསབངཆུའཀ་ བསང ཤད་ིང་། ཁད གས་འིདངབམ་པཔ་སོས་བའི་ོ་བཀགབསདདེདིམ་ས་ནཏམ་སནནོ་དབོ ཞིག་ནི 
།ཨར་སྱེང་སུངབསེལམ་འབུང་སྟེ་བྱོབས། གིསབདཔོནྲའི་ཁ་ནས་བག །༈ ལྟར་ན། དེངསངགཞྐྡཾིདཔ་ སོ་རས 


།ཞསསོལབའི་ཐངསའ་མ་ཁསཔར་བའོ།ོ། ;དཔཁ་ཏོནནི། མ་མེད་པ ཅིའི་ིམྡོཆད་ློལ་ཞུདྱི་ནམ་རདཔརྙམནཉིས་ གདྒནྐདམིདཏུཔ་པས། བྱ་རུངནསམརྡརད་ནི ཡིནྡགེས་ཏེ། །བཏོན་བསཔའི་འསོདནམསཛད་མེདཔའི་ནུལ་བཟང་ 
(ཀང་། གངགལ་བྱི་ལིདོ་བོ། 3 བོར རྣམ་པར་ཡིན་ལསཕསརྒྱསམ་ཁེན། -0ྫ0ྫྩྣ༥༨2ཀྤརྣ༨ྣ༨ྣི ོེིཆ 


433 4 


ེ། །ཤེསབསེནདོ། །དེ་དཀོ་གའདོནང་ཉིསབསོདནཟཀྱིརག་མཉམ་ཡང་། རུརཊུ་ཡགྱི་ཁཔའ་ཞིངརཧ་ྲིརེའདབ་ཏུངུཡོ་བས། པེ སརསཞེབཏྟེ་སླང་ད་དརྱིགཉེནྱིས་ལོངལ་གསུང་འཊ་ཡན་ལག་འབྲ་ 
„ གཉིས་ལནེ་བདོནཔར་མཛདཔ ཤདཕིད་བརད་སངབཆུ་ཚད་གཅིག་གཟ་གཉས་ཀི་སུནམ་བཏོཏྐཿང་ཁས་དུལམྭོབ་སི་མཐའ་གཞུལ་ཏེ། བངས་ཆེནཏིལ་ཨརྱ་ཧིས་བཀངཔིན་དབྲལ་གསཝས་ཉན་མཆེནྲ་ི་མ་བཅྲོངས་གཏོན་ཆརབསྲསོགས་ཙམམཆོ་ནལ། དེདྲདང་ཕགགི་ཕགརོནྱསིམཐོམ་བསལས་ 
% སྒྲིབ་བསྲུབསཏེདེ་མཐགཔའིས་སོབདོནླ་གོས་བརྟནཔ་ད་པས་སོས་པའིཇའི་གཤནཔན་ཡང་དེས་མཚོན་པ། འདི་གཞན་ཅིམསི་མུ་སྔམདུལ་དོགས་པཅྱི་བེནིལྲམཟིནཔའི་གངའསྒཊ། གགི་ུགསམཚནབྗོདཔན་གངས་མབའོཉོནེིནཔའིའཐདཔ་ཡངེ། 

¡4 པའིའེནབེས།ཏོནཱལསདམ་པའིཕརའོ། །རངངམ་གབོ་བྱའིདཔི་ེསནཊམའོ་བྗམིདདབསོ་དནམསསི་འ་དསའཔསབཡིནཏེ། སླབདབོན་གགིདབཕུག་གིས། ཆོས་མོད་བབོལབི། །འ།ོདབནིསེདའཐོ། །ང ས་གས། །བུང་ 
` རླུབསྒུབ་བདཝབཏུྟེ། །ཞེས་པསྟརརོ། །པེའིཕྱརཆོས་ཁམ་ཕཞུགས་ལའི་གངཟག་ཁྲབ་ཉམ་ཡིན་ཡངཊམག་ཡཔབྱ་ག་མ་བོནཔཁ་ཁའནིདདདཔནོནདཁོ་བ་བད་སཝལ་གཉིད་ལ་གྲུརབའྲི་དཔརྟ།བཱསེ། ཕི་མནི། ནམམཁའདངནིས་གཞིནིབར་ཡང་དིང།།རཿ 


'% པ་འོད་ཚོུཔ།ཁུམ་སང་དིང་། །ཤར་ནུབ་གཉིསཀིཏའ་ཏེབསའིང་། །ཡལ་དཔ་མངའི་ཚོས་ཁང་དབས་རིང་། །ཞེས་བསྲལངསནས་ཞུན་པརའགོཔའི་མཆནཉིདཿནད་ཤིས་པརྱ་པའོ།། །།དགུ་བསེ་མས་པནི། བཤད་མཐག་བཉནབ་ལསོགས་པའི་ཆོས་ཝཔོདིགགབསམ་ུངས་ེས་པ་ 


 པོའ་གཡསཔྱབོདགོམོ་པསྐརཏོ། ཆོགདོནོལརོགདྱོ་དོགང་༢བཆེད་པོཏནོ་གསསོགསངྦིའདའ་ནགས་སྨྲ་མཿནིསྦཚིག་བཞིནཏེ། དེ་ཡངསེ་མས་གཞནདའལ་འིངདནཔཉེ་བརམགཞག་པའི་ཆོས་སྦྱོདའདྲ་སབུམེད་པའི་ུལཕྱོདའ་དྲུག་ལས། ལུས་ཕགབཅས་པའིའབུས་བུ་" 
གླུ ༤༨ ཀཀ ་ རེ །སེམསགཞནགསེཡཨ་པསྱཿསཔ་ནི། །དེིདརིགཔལ་དོནམེད་གྲསངས། །གངགིས་ཞོསཉིགཙོ་བིམཆོལ །སེམས་ཀྲིམཚབ་དིམ་ཞེས་ན། །བདེབསཱགབྫམལ་གཞྩོར ༠ 
བྷ འ་་། །དདགདནམཅིནཔ་མ། །དེ་ཏུངདག་གིསམས་འདིནི། །ཀས་བགསཔཔླནབསྱལ།།སེསབས་འསནགསམ་།གས་པ། །དཁ་ུ་གས་ཅཔི་ིག་ཅ། ༢༦༡༠ འལ 
ིོ་རོ།བམཅིང་། ཟབའོ་ཕི་གནསའཇོསརརམིའླུཔ་པ། ཁུད་པརྡམདོད་ྟནབཅོས་ལསོ་ ཡགས་པགདངགཁནིག་ཉནབ་མ། རློག་བའམ། འཛིན་པའམ། འཆད་པའམ། །ཀཏད་བདཔ། )དཔརཅན་སེ་ཞི་་ གལ་ཏེ 
རང་བ ིསདད་མ་བཟོད་ླམས་དགའཊིབཤེས་གཉེན་དང་། རང་སྭོ་སོས་ལྷུག་པཔིས་པསཔ་ིི་བློ་གསོ་ས་ངའ་གངབབཞིནའཔེལ་བར་ལྱགུ་བབ། དཔེརྟཊ་ཡོ་ད་ིདབཞིགམཚོནོན། དགྲེ་སོང པར་ཀའོ། །ཀུནའབྱུངྤངབརབྱའོ།། 
ཁག་པོ །ཁམ་ྒུདཿ བརྟེན་བར་འོ། །ཞེསཔའིདོན་ལབསམས་པས། ལྡུག་བྗསལདེ་ཁེབའིཉེས་དམིགས་ཡིནཔར་གོ་། དེདྱདངབྱནུ་ཀས་འུསིནཔའིསཔཔ་ཀན། ཞྱེནས་པམདཔསླ་ུསསསྐྱས་ཁའི་ོསོང་པའི་ཚོགས་ཀིས་བསྡུ་ཁམའི་” 


435[ ། ༦ དྲེམ ངབརྱ་བས་ནའ་དགགབཝལ་འགོག་པརའྲ་གུང་ཏེ། དེ་སུར་སོངས་ནིཆྱསིབདེནཔ་ལ་ོས་དགོས་པསལམརུདལབཉིནཔའྱབའོཞིས་གྲསངས་ལཇི་ཏུང་ེནན། སུམྱརལ་ལས། གང་ཞིག་སོགོགཙོ་དོགཞནི་ནོར་འཕོག་དང་། 

རྤ ིཆོས་ོསསིརབཔསོགས། ( ར་ཡ ༢ །ཉོརམོསདུ་གཡུལ་རྱལབྱེདཚལདྲིམས་ཏེ། །སོ་ཐེརདཏུལ་ཞུགསྤ་རུལོན།བུཡིས། །འཆིརའིའཆེ་བའཇོམས་པའྱ་འིདཔའི་ཐབས། །རྫོགས་ 
༢ པའི་བདུབདབལ་ོད་དབངབསུར་ཡིན། །ཞེས་པསྐརྷ་ཏྭ་དགཔྱ་ཚུའིམསཀི་ླཔའིགནསྱཆེརཔྟ།ཞཔའྱི་ཕིརརོ། །དེབཞྐི་འོར་ཁངར་ཆཟཿ་གཉིས་ཡ་ཡང་ཤེས་པར་བའོ། །དེ་ཞད་དུམཛོདཏཀས། ཚུམ་གནས།ཐོསདངབསམ་དནབས། །སྒོམ་བསནིའབྱ།ཏོར། །ཞེས་རེ་ 
¡4 ཏུཿཐམ་པའིཆོས་ཟམས་ཅདལ་བསམྱུང་གི ཤེས་བརྐེདབནྲི་ཞོམ་ལ་ལ་ཕོདདཡསབཟ་ོང་ཤོསཔའིཆོས་སིནམ། ཁདཔརྦོག་པོས་བསམ་པྷནམས་ྱིརཔལུསཇིཉོདཟོག་ལས། ཟྭཿདཔ་ནིམ་བརེནབར། །དམ་པའིདྩོིགམ་མིཁྱནན། །ཅེས་ཟ་སདལ་ཁཏེནནསཞིབ་ཉམས་ུ་་ 
༧, རྫོདེཡའདོདཔརམཆནམཆོན་དང། མདྩད་ཨུམ་དངུ། ཇེས་དཔགདང་། ཇྫ་སྭ་ངོགདང། འགའཐུའ་དབ། བརྐམ་བཏག་མསོགས་པའི་ཚདས་གཞལ་ཞིང་། རྣམ་གངས་དངཆདོལ་བླམའ་པའི་བསྱུངི ཤས་ལས་གཏེནས་དོནདམ་བདན་ ྲོཿ 


གཱ པཉོསགི་ཞདཞནབ་བའདོདཔ་སོབ 
73 དཔནེཕུབ་བཞིནནོ། །འོ་ནྷ་༡ངདསནིཆོས་རབཟམབྱའིདི་ཤིམའབབསྐྱེདཔའིར་ཡན་པསཀློག་པརྡོམ་བསམ་ཁྱལ་འོཉ།་ི་འགོགཀྱང་  འཁུས་རྲ་ཿདཤདིདོནཐགཔའི་གནས་སྐབས་སུནི། རྒྱུངེམསགོག་པའི་ཐབས་རྱད་བརཿགྱིགེགས་སུང་ཆུརཅང་ིཨི་འཇུན་ཕོགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 


436 །ཿཉོར་ཁཁཇཿབའི་རྒདའདབྱོརདྟདདཀའ། ཚེ་མིརྟག་པ། ལསའདྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག། །༡ཏོར་བའི་ཉེལ་དམིགས། ཟང་པའི་པ་ན་ཡོནབསམ་པ་དང་། དེ་ཡངསགཞི་ཆེདན་ལ་ཐོགམི་ྱངཔཔཞིནདགེབའིབ་ཨེས་གཉེན་འམབསྟནན་ལ་ད་ལམཡིནསི་ཤེས་ས་དེ ༦ 
སབ ྲའོསི་ཚགདོནམསདགལ་བསམ་ང་གི་དོམ་པག་པརྱ་སོ།། །།བརླམཔནི། ཆོས་མི ༥ནམ་ཟངས། འྲས་ུ་དབ།ཟབ་ར་འཞིནགཔདབངལཐོམསམམམཔཡིནཡང། དེད ཡྲེ ི་ 

ཤཱི འཇནསཞམསསབསམས་པའིདོནརམསཿདབྱསོས་རྱ་བབྡིམི་དོ་ིཏེ། སྤྱོད་འདྡུག་ལས། དང་གི་ཡིདོམ་ཕིརབས།ངི་ལ་ཡས ཞེས་པས་མཚོན་ལ། དམིདས་བསའ་ནི། མརོནམཐོའ་གོཝབདོནདགཉར་བསེསདནའིཁམཆི་མ་དངསྱཀ་ཁབས་ཇུརསུབ་མེདཔ་ལ་པས་པ་ 

སྟ ཞིབདངཔ་དདསིགནས་མའཆོལ་བརཡིདཔྱ་བེདབ་དང་། དེདང་ཇིསས དེལ་པས་མངོན་པ་མོའའི་དུང་ཡངཿྫ་ལ། །རདཔར་ཟར་པའིལམསྐབསྤོངབའི་ཁྲཉིས་ད་ལབྱཧ་ང་། ཟངའདུགཔའིའ་མམའབད་་བས་མམལ་ལྐུངབམ་སྡངའི་ཐབས་དང་། །ངེས་ཁབྱུང་ ` 
ི་འསསོའབཤགས་ཨོགས་བུགཔ་ཚུལ།ཁྲིམསཀི་བྨབ་གིརུམ་ནམབདེན་པསྟའི་ལམབླགོ་མསཔས་ཐར་བའ་གོཕཔའའིབའིསེསབའདིངིའམ་དང་། བི་ོདྱ་ར་མདསཔའི་ཨེ་ཨསལྷམལ་བཟང་པའི་ཕོ་གུམ། །གཞིལཿ ལའ རོ 

ཿདྡ་ེའ་ེ་གོ་དང་། གུན་བརགས་ྐུནནདམང་ཡོབས་རུབ་གསུམ་ཨིརམའབེདྱར་ཆེལགཉིང་ཟབ་བས་བདལ་མཛིནདངམཐན་ཉའིགཡབས་མས་སྡག་ཅིང་། སཉིང་ོི་གབན་ོ་བ་ཡ་ཆའ་འ་འྤ་སར་་ ༢༢ རགརར་ལས་ 


༼ གནོབ དས་པ ུཨམནསཁབསོུགེོགཔ་མམས་ནདཔགཔདབྱམདཔ། ང་གདྱགོོ་ོཔ་ཐང་། ཨོ་ཡ 
ཅསར་ིྲིྲིྲིྲི དྲག རར མནད མསོ་མ་མསས་པ་ིས་་དམིགས་འམསྱི་ོགསརིམཔ 

༣ ད་རབསམ་པནས་འབའ་ིསྱ་བདགཁ་ེད་འ མ་མང་ག ནང་གིརསིགགསབཟདབནཔ་ཡན་ཏ། དོ རིད་ས་་ོགྱ་ུར་དགགི་ི། དཀོནཐོགྣམམི་ོས་དན་པསནས་ཚོགསཟང་ 
0 ཐེག་པཆེནཔོལོམྱ་ིནོརདམེདཔ་ཞིདང། སྨོམ་དྭ་གཉིས་དང་། བདྡེ་མག་གཏོང་ལེན་དང། བདག་གཞའཆེབདང་། ཕརྱིནླདགདང་། ཁྷིལག་གཉིས་དང་། བྲཤོགས་སོ་བླད་ཱབསོགསབངང་། ནདོརནཐོས་བསམ་མཐའ་དབ་ ༥ 
7 ཆོསསྦོ་སྱིལ་ 


¡ཛཾ 


༡ ༦༠ ག་ད་ས དཔས་གྷ་འིཏོག་མེདས་འདག་པས་འམམ་གཏདབ་ཞིདཔགཟུགས་ཆད་ཞིའིེ་མསནལམས་ ཅིསཔེར་སྦྱདི་བསམ་བཏནཞེསྱབ་ལ། དེ་ཉིད་ལམ་སེགསསླ་བསནས་ 
མ་ལདོནརཿའབཔེབསམགཏནྲ ི་རར་ལམཨངོནྐདགདཅིཔ་ཡགས་པའི་ལཆལ་ངོནསདེབ་གིགཤེགས་དགའི་བས་གཏན་པ་འྡག་པས་སོལ་འསི་ལཆྲས་བཅུབབ་དོཔནིེབལམབཞིའ་མཐརདུག་སིཿའོ། །དེབཞད་མཁསི་འམལ་རོར་གྲསམ་དང་། མངོན 


438 །ཕོབྫདངོ། ཅོོ་ོ་། རོདོ་་ོདོ། ཐོགསོམ་ཐོམཔ་ལསོགསྟཏེམདང་ནདམགསཔ་དང་བཅས་བའམ། དཔིགསཔ་ཁསས་དས་འབ་གོསཔའ་བྭ་དའཞག་འྱ་ོགསཏེ། དེ ཟམསཏཏྱ་ང་བླ་དནཔགཉིསསུའདྭ་ཏེ། བདྡེན་གཉིསསས། 
་ (ུས། འདྭས་ཐུསཐམསཅད་ལླདཐོབ་སྟ། །སྤེ་མདསོས་ནུན་ཞིབལས། །དནདམ་ཞེས་པའི་འནམཛད་དོ། །ཞེས་པ་ལཱར་རོ། །ཆྩོསྤ་བོདྱཿཞེས་ཟགས་པ་བནཔ་ལ། །ཅདདཀ་ཡོདམེདམཐའམི་ཚལ། །ཅདིནིདཔ་འགོའི་ཀོབཝས་ 
བཿབཞིན། །གཞནཔ་།སེམས་ཀིའོདདཀར་ཀོངནས་བདོལ། །བཟྲངྱབ་བ་གས་པསྣ་ན་རིག་དངས་མུར་ལ། །དངངཔྔོ་ལོ་མབས་པིགེའི་གྲནགསྭིམ་སངས། །དྲེའིརློ་མངམོཐ་ྱདངད། །སྤེལ་འདི་ཚོས་ནནསས་ཅདསཊེནལ་བཤགས། །མབསསམ་ཟུགས་པཞི་ 
ཁྱས་པབེནཔ་ཡི། །ལྟ་པ་ཡིདལ་མ་བཞག་དབི་དགེ་བས །ཞྭགོུུནམཁིན་གོའཔངས་རིག་ཤོགེ །མྲདསྗཆཔ་ཨ་ནས་སོ། །གཏམ་ཚོགས་ལེངུང་ལྔཔའོ།། །།པཊ་རི་དཏམ་གནོ།ནཿ་བོགསྱས་སུ། །།བམས་ཅདམྱཟེན་པལ་འགའཚལ་ལོ། ། 
ྫགཆན་པརཚོེདཀོགག་དང་ལསྭགུཔལ་གུས་པདཔ་ལའཇི་བཟིདཔའི་ལོསཀ་དེོདཔམ་པནབྟརམ་མདད་ི་ངའབསམགཏནཔྷ་ནམསཔ་ཡབས་ཅིག་གོ། །པོ་ོདཚོཚོས་མཁརཞས་རབ་ཕའི་བ་གསནགས་ཚལ་ིས་བསྟནཔའིགནསནསྣལགས་པའིདགེགམས་ཞུས་ 
པ། བདབ་ཇ་འ་སུམམོནནས་དམངའི་ཆོས་བོརཞུགས། དྭསགྱགྱིཕས་སུའིགགནསཀིཡན་་དངད་གེ་ནུལ་སྤོང་། བཀའ་གཏར་ཀའ་ྱད་ལསོགས་བའིཆོགཡག་ལེན། སྣེ་བའནུདབཤད། མདློ་ུ་མསོ་གསཔཡིདིལ་འཁོརིཐིག་ལསརབའྱབམས་ 


ཤ3༡།༩] ༄༅། །ཁའདདདད་སྱབས། བམ་དག བ་མོས ྫོགམའིསྨམོམོལ་བ་གནདདམ་སོངབཅཚོབསབུགའིནས་འཕོ་ཚོདཚད་པ་དང་། འདདྲདནདགཟལ་ ༥ 
ཧཱ སྭཱུླ་བསི་སགས་ཤདཝཔ། ོགས་འདོནྱིཆེད། ཟཱམ་བཟངདྭག། སྒོམ་ཟེན། རངམཏམ། མཆེད་བོགས་ཡོདཚད་རདི་གཅུགས་མདདཟསཏེ། རངབཞིན་ཤེསབཞྲིདནཔྟ་།དཅིག་མདྲ་ོསྱའིངབརྷ་སོན་བུམ་དམཔ་ཟིདལསྭ་ཐུང་ སྔ་མོ་གཅིར་ཐེགམརོག་ ༥ 
ཚོ རཐོདསབྣལས་པས། ཅུཿ་བླ་ལོ་ཆེན་ལ་དང་དེལསཆེབཆད་བསིམ། ཁོ་ྱར་ྱར་ཟིམ་ལའླིཝཱལཔའེས་ཐོགསཔ་ཆེནཔོའིསབཟུནམོངམ་ཡིན་པསྟོན་པར་འྱུར་འྱིལུ་བྷསན་མཐོངསྒམས་བགུནཏུ་མོནའམབཏབ། ཟླ །བཅོའ་དུཿདག །དདོདབལ་ལྷནཅིག་ 
སྱེསཔའིལྟབངཁཔྲོདནས་དེ་གཞིས་ཐོགུ་བྱསདཔ་ལྨནཔགཅིག་སོས་ནོགཔཁགས་སམ་ཞུསཔས། དེགྱེ་སློང། ཆོས་མསཅདྒའྲིར་བླདནཔལ་ནུགཔ་ཤེས་པརྒ་ཅིས་རིག་དང། ཆགོནཔྲོཀུས། དབང་རག་ལུསཏོགྲནཔ་བདེ་གཤེགས་ཤི། །བའེདོཔ་གཅིགཔའི་མསའདིེ་ 
བརབསྟན། །དེལ་བསྒྲམཞས་མངནོངཿའགྲུངའཧྱི་སྟེ། །དྲནཔཉམསནཆོས་ཏུྣའཇིག་པབའགྱུར། །ཅེས་ནཔ་མེདནསོས་བསམ་བོམངའྱིབྭལཅི། འཇིགཉེན་ཡང་མི་འུབ། འཁོའོ་བཏུན་བཅགས་པའི་ལས་ལ་ ལྭ་ཤོགསལ་བིས་པབོལལ་སསེངས་ས་དི་ང་་། ་ངང་རོད་ 
 རྐ་དོཏས། འཐེདན་དངོན་པོདརག བརྗེདནས་ཙི་ཟལ་ཟུང་། སྔོ་ཞུགས། ཁདུ་ཤེས་བུལ། འདྲེས་ཁེར། ཆིག་དདོན་ཟིནཟེབ་མཐའདག་བནབཏམས་པས་ལན། རྱངཉདསཉི་ཡམསྤྱོརབྱོགསལལྟ་སན། 


ཅཔོདཡའབོ་རྙད་དཀྲམ་དྲནཔ་རྣམས་ཆོས་ 


མཐབ་བའྩི་ཏེན་འབྲེལ་མིའགིབ 9 ཧ་ར་ཚ"ཀལཀ་ འཆི་བ་ཡངསྟིངཆས་མདུནབས་འ་ན། ཆཆི་བ་བརྗེད་ཙ་ནཉིབྱེམསཅད་ཚོའདི་བར་འཆོར། དེཙཾན་ཁུང་མབསྟན་གྱི་ 
× ་ པོ ངག་ཚབ བས་ད རན ཁ་ཡ འད་ད་པཅིསྱསི་བ་ལ་ནམ་པདག་ཡེབས། དེས་རྱརསསྐེསས་ཆོཡིམནཆརྲའིདོན་ 
རེ 


རྷམས་ཤིབཟེངབསྐེསབུ་ོུ དཇིཀཿནཾ། ནདྡོེམན་ཀོདཔལས། དབེང ནི་ཞིགནངཤིསརཔ་ཞངགམངརླ་ནརན། མིནེའི་སེམསྱིཅིམསངའཆོལ་སི་ནུས། ལམ་ཡངམིའཚོལ། ར་པ་དང ཆུངམ་དང་། དྭདང་བུམོའི་འ་ 
| ཤེསཀྱང་མེད། ས་ཡྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་པ ཨ་ིས་འགས་འགོ གང་ངོ ༤ ཟླུས གནདཉྱནཡཱཔར་བེདཔརུཿ ཞགཡོད་སམསོ། །དེནིནྡདོ རགས་པ 
ཏང རྒམ་གཡེང་གིསསེམསྤ་མོས་མས་ནིས་པསྱར་མངང་། དགེ་འདནཱ་ཡང་ཡོསུའཆོལ་ར་མྱེ་ཕེད། སྩྱིན་བའང་མིདྲན། མཐོ་ཟོས་སབདང་། ཆུལ་པོར་འགུར་བདང། སངས རྱས་ཀི་ཞིངད་ེ་བའངཡབསསུཿཆོ་ལབར་ 


ཟི་ཟེདད། འཁརཔ་དེཉིད་ནའཔོའཞིབསེ་མསཿཅཧསཊ་བ་དང་། དྲུད་ོའསེ་གནམ་དང། ཀཀ × ས་ཆ ཞོ་བདབགརུདཡོད་ཁངདབསོད་ནམས་གུབླསྤྲུར་མ་་ | 


ཏི ཝའ 
པའིབཀ་དངམརུནཔརའཛིན་ག་ེའི་བསད་ཚུམེསཔཆེནཔོའ་བཞེད་པདང་། ངོབྲ་རེས་གནས་དྲས་ལདགོངས་ཚངས་པ་སོད་བལ་དབད་སོངས་བཀགཔ་སོགས་ནིགནང་བཀག་འད་ངདགི་ྱོདཔའདཟེངམ་གཞིདང་དགོས་པ ༥ 
གསའི་གཏུས་ཞུགས་འམས་ཁས་སྱོད་བརྣམས་་མེསདདའསབྲངབའང་ཡིན། ཚིག་ལ་ཕྲཾམསཔའི་རྟོག་གཉི་གཞན་དངངདིས་པའོས་ྱི་རྒབབའི་མཐའདམའདབངབལ་རི་ས་པའམ། མི་ཚབས་སྤྱད་ལདབས་པོ་གཙོབས་བགས་རྙིམ་དཔཔོ་འདས་བཞི་མ་པ་བསུང་བཙུམ་ 


དནབདངརི་ཤེས་བཞིནདབ །ཐམསཿདའབ ཁམ་ིགཅེས། 
ཀོས །ཞེང་པ་བས་མ་ །རན་བཏམས བའི རརར རར ་ སྔེ 


445 ”| ༄༅། །དངཅན་ཡིན། བདག་ཉིང་ཆེད་ནངོངས་གནོདཔསྤིུ་མེད། སནོདྱ་བ་ཆདནགནོའྱེད་གལ་འཛུང་། རང་གྲི་ཕང་ོདང། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་པའདིས་རྒྱུབས། - ཕུན་སུམ་ཚོགས ་ 
བྱདཅན་ཉགགིས་ཅམམགོས་གས་་སི་ང་ ེར་མབ་མིང། བཤོད་ིས་སཞས། གནས་མི་ཏྭམས། པ་མའིལ་ཆུམིབི་ཞད་ ༡༦ 5 གེ་ར ཞའ 
ཤྩ (7 23 355 མིསྟནཔ་རབརྗདཅིང་། མུ རྩ 
། སེམས༽°ིད་གའ་ཅིན་སཔར་དུགཔ་དད་ས། གནོདམེམས་དབྲ་ནཔ་བསེདཔརམྲིབ་སྣེ། སྦྱིརསེམསཅན་དེདག་པྱ་ཀིམ་སེམསཅནའདིདག་ནིཉོནི་མོངས་པའི་ལསྱ་རིས་མནདབ་སྟེ། འདི་དགལ་བདག་གིས་སྙིག་ཏོའིསེམས་མི་ ཀྱིས། འདིཉི་བདག་སྙི 
ླུར་པའདིརྣམས་བླལས་པས་སནཏོ། །ཞེས་དདག་ལ་ྙིངརབསྐེད་བར་ྱོ་ཞེས་གསུངས། ཌུ ིགཏོཁིསམས་ཨི་བེདཉིས། འདིནིབདག་གིཇུང 


དོ པོས ་ནོདམ་པར་མགས་་མདོནོ། བདག་ལ་དཤོབང་ཚ། ཆོསནཔ་ཟོ་ཅིང་། མླ་དམ་པའྲ་ཚག་བཟང་བཟད་བཞམ། དོདྱིགདངམཚོནཅིས་འདབསཔ་ཀུ་བུསཞིག་ཡོདད། འདྲ་བདཝམས དྱ་ཝུམ་ཏྭའུ། གསོག །གསོབ། རགསས་ 
'ལམ་མཁའ་ཉཝུ། བདག་དང་། སེམསཅནདང་། སོག་དང་། འབྲོའདང་། གསོའ་དང་། ཞེས་ོགས་གྲྭསས་པཏར་འད་དད་མམིམཚནིདདྷཝ། རངའིནདཆ་བོ་མིགསྣ་མས་ཉིསབསོད་སདནི་བོདཏནམཐོ་ནས་བསོད་ཤེས་བལ་ཡིན། སྭེ་ཊོགས་ནས་་ 
སྨད་པའེ་ལེན་པའང་མེདཔའི་ཁྲག་ཡིྣནའདོངྱུལ་བརསང་། ཕལ་ཆེར་ཀཞན་འོར་བྱནཚོ་ལ་མིབཟོད་པའི་ཁོངའྲ་ཞུགས། ལལྱ་བང་ནུང་སེམས་དཔའཁྱདགཔའི་སྨོདཔལ་ཞྲུགས་པའི་ཚོ། དནགཡོགདང་མཛའ་གུགས་སུརེངཆོས་རྒོར་བཅྒག་པའམ། ཐེག་པཆེན་པོདེང་། སྔགས་ཀིཆོ 
ཀ་ཟངཆ་ེས་སུའནུངཙ་ན། པ་རོསཔོའིའདདཔ་གཞན་དབངདན་རབས་འྩ་ཀྭསཚོགས་གཏངབདང་སོང་བཟོདཔརླསའི་གཏམྭ་ནུད་དང་། ཁདབར་བདགཅག་གིསོནཔས་གངརག་གཅིག་ཆེས་ཆགས་ི་སདདནོ་ཅིས་མ་དིད། ཝྔགསྭིསྣ་ནངས་བརམ་མཛད་བོད། གདུལ་བདུས་ལ་བབ། 
ལྷངབ་དངངདུ་ནས་ཅན༣བས་་ཆས་བའྲི་མདོན། ངང་རུབ་སེམས་དཔའྱབངུ་བསེམས་དཔི་ཡུདབྱ་སདཔན། གདུངུམེད་གནྡནདག་མངསསུསིནཔར་བའི་ཅིར་བངྱུབ་སེམས་དབའ་གཡོགཡེནཏེ། དེ་སྱ་པངྱནུབསེམས་དཔའསྭཀི་ནང་ནགནས་ནས་བདམེདབི་ཁིཉལསངསིན 
པརྱ་བེདངོ་། །ཞེས་ཁང་གསུངས། གདོལཔའི་བུ་མོ་གཟུགས་འཟང་མོ་ཞླན་དགའ་ོ་ལ་ཆགསས་སྟོན་པས་དགྲེ་བོངམདབཅོས་པས་མཉན་ཡོད་པ་ནམས་ྱིས་འཕྱནཀ་བཏང་བབཞིནདོརྣལམི་དནས་པའབམ། - ཡངནབས་ལ་མཁས་པས་འབུལ་བསྱིརྭཉིདི་མེད་གགས་པྱ་ཅིམ་པའི་པ་ནུལ་ཅན་་་ 


།ས་བས་བབསྐམྱགས་སིབཅིང་། ིདཔས་མཐོནུགིས་བ ད་ན ོད་པ བཅོདམེད་པའྲ་དོནཕམསོ་ྱོ་ཉ་ཟོཤོས་འི་ོརདདུབ་སོམས་དཔའནམྦྱའིས་སོ་བའོ་གནམ་བོདཡོགཔབཟོད་པའོ། 
རེ + པར རར ཧན རར་དེ། ཞེར་ར་ཅང་ཡུལ།། དུ་སདའའས་དེ་ 
ཆོན་ཐོབཚདབེདཅིང་། གངས་སངས་ཉོགས༔ ༣ི་རནསན་ུར་འམ་ག་དདའིའ་གོཉི། ཁ་ཤིདོོ་དི་གགས་ཆེན་པོ་ར་པ ར་ི་ཆུགརདོགནསཅས་བིནདྲ་མེགོ་ེའད་ཡི་དམབ་ཅརབྟན་ནང། དེགཞིནད་མས་བས་པར་ 
སེམས་པའི་བོ་དབ་ཞིདནམཆོག་གསུམ།ཇེས༔ ད་དམ ས་པས་བ བམ སིངས 

པའམ་འདུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཧྟོན་བཞདའ ཁར་ཀུནདགའ་བའི་ལག་པནས་བཟུང་སེ། ངའིཆོས་དཀོ་ནམཆོག་གི་མཛདའདནཔང་། བཅྔོནརྭནུས། བག་ལོདེ་པགྲསམ་ཅིས་སུངས་ཤིག །གྲགཔསཔའི་འདན་པ་ན་ལས་ཉིམཐའ་གང་ཡིནཿ ཡུ 
ཱཾ དེ་ནབཡིན། དག་འདོབདན་པསཡིན། གང་ཞེན། སྟོདབམ་བཅས་པའི་བསཔའི་གནས་མམའ་དག་ེས་ང་ི་་གསམ༔བདགོསཏི། དན་བཉེརགཞགལས། དགེད །རིའིཁོདདང། རིའི་ུགདང། དྲ་བ ཆ་དབེད་མསསུ་ 


སོགསི་ཟུངསོ་ཁ་བསམ་གཏ་ནྭད་གིས་ཞིག །བག་མེད་བས་གནས་པརྙརྱའེད་ཅིག །ྱི་ནསའཆིབའིདས་ནའ་ཆོདཔར་མའེདདང་། འདྲནི་ཁེདྨདམསལྲ་རེས་སུགདམས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཆོགཟམརབསྟ་ནཔས་སོ། །དྲནཔམེདནའ་ོནའགུས་དངབག་ཡོདགཅོས་ཀའ་རེད་པོམདོ། 
;སརསཀགིྲག་ྣགཀ ིྣིཾོིོ ཏར$་ མི་འསླུག་་པ་དང་། ཆོགོ་མིཤེས་བའི་བསམ་པས་སྤིད་ཕུགགིགཉེནཔོ་བས་ཏེ་བླསལ་དགོས་བསམ་པ་དྲེངན་ 
སཱི རྡ 
མཿ ནལས། རྣ། བདག་ཅུག་ ཏ། བསྟནཔ་ནིགངལ་བྱསི། དུག 
 འནམས་ཇི་ཏརགཞག་ཅེས་ཞུ་སབས། ང་ཕོངསཨུ་མ་དནལས་འདམ་པའི་འགྱོར། དདངཤེསབཞི རྒུམཁྲམས་རྒམ་པརདག་བཡ་ཁྱིས་ཤིག །དྲུག་སྡེ་འཇུཿམིདགོས་རང་སྲོལ་དཏགོ་ ` 
གཅིག་ན། ཞེས་རདཞིའིརག་ཆུ་ཅིག ག་ས ངང ` ཛོ དེལ་འདྲིཞད་བདག་ ། 


༄༅། གས་ནས པྲ་དམ་ཞས་ནངསོསནསརམབའི་བཀའ་ཟ་མ་ཆག་ད་ོང་དམངའོརྡ་ནམསོལ ན་པའོསྱོོད་ྩ་ནོགུམ་དང་ དྲ་སྷདགདང་། མོ་ལས 
ཐབཔའི་ཕོནཏནལ་གེ་ནནས་བུང་། གཟུངས་ཀྱ་ངོབོ་ནྲིདནབ་ཡི་ན་ཏེ། འཕབས་པའཇམ་དཔལ་གྱིས། གནུངསཞེས་བ་བཅྲིདནཔ་མཉམས་པ། རྟོགཔས་ཡེངས་པ། ཟློ་གོསཁྒ་རོཡ་པ། ཤེས་བ་མངོ་ནད་ཐེདཔ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་ཚིག་རདཏུ་ཐ་དདཔ་ཤེས་པ། 
ཟནབསོད་སྟོམས་ཙམ་ལ་རྒུན་ཡང་དྲནདང་ཤེས་བཞིནམེདབ་དང་། ཁི་ཟབ་སེགས་བའིགནས་སྱུབིནའང་གཞན་་སེམསབྲེག་པའི་ཁ་ནམོ་བཅེནཔོ་ཐོབཕམམས་སངབའི་ཚུལམདོ་ྡེནམས་ལས་རཆེར་བཤན་རིངདེ་ཀདདུདཀནམརག་སྲིན་པས། 
ཐགསྭ་ཀི་ྲབདནུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའྱི་ར་བྲ་ནུངབ་དང་། དཀེན དབནཔསག་བའབདག་མཐོངན། སེམསཅན་དདག་ལ་ཕན་ལཁྱི་ཕིར་བསོད་སྟོམས་ལེན་བའི་ཡི་དམའཛིནཏེ། དེ་ནི་རྲོངངམ། གྲོངའྱེརརམ། གྲོདྲའདབསསུ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་རྱིའའགྲོ་བ་༡ 
ྱའོབདགཏ་མི་འཇུག་ཅིང་མཐའ་ 


ཊེ 
དེའི་ཚྲདནཔ་ཤིནུཉི་བརག་ཞག ཡདང་། སྤྱོད་ལམ་མཛེམ་བས་དབང་པོ་མི་གཡོ་བདང། དབང་པོ་མི་ནོདཔ་དང་། དབང་བོུཔབདད། གཏ་ཞིདགའོམདུསུབདང། དགེ་བི་ཆོས་རམས་དན་བཉབར་ཞག་ཅངབསོད་ོསྱྱིིབོའོ། དེ་བསོད་ཉོམས་ཅ་ 
ཞིང་མཐོབའི་སོ་ །ྭྟརཆེཞིངམཐོབའི་བྲོ་དམ། .གོངེཿབྱོནེབ། 


མགོ་གཏོདཿིངྲབམཟེའི་རིགས་ཤིངྱས་ལ་ལྟརཝེ་ཞིད་མཐ 


ཀདསོ་དབསང་སོམས་མཐད་གི་སལེནཔ་ཡིནཏེ། 


། ཞན ཞིནམ་ད 
ུདནུམོའི་བི་སཔཔའི་གནསདང་འཚག་ྱི་ོད་ིཅུ་ཏབརཆདེད་ིལམས་ཞུགསནམན་བདངམམས་ཅདམཅནངིགསསརེནཔས་ཆར་ཏེ། དྐེནདད། ཆོདབཡིས་ཁས། ཨེ་མས་འི་པོལནབཏངན། །མན་ཡེ་དནད་འད་ར་བད། 
ཀུནནསན་པའི་ཐག་པ་ཡིས། །སེམས་ཀྱི་གུངཔོ་དམབཏགས་ན། །༩ །དགེ་བཟམས་ཅདཡ་གཏུའོང་། །ཞེས་བཤདཔས་སོ། །ཁྱདཔའ་བསམ་གཏན་ཧི་བ་ནདན་བཡས་ལོགསསུར་པམ་ཕིནཏེ། འདི་ཉར་ཅངནབསེམས་དཔའ་ནམས་ 


. སིི ང་ 
ཐུརཔའི་ཕནཏིང་པཛིནནམ་བསམ་གཏན་ཞེསྱབ་སེ། དཀོན་ཅོག་སྒིལཔས། ཏིང 
།ནས་པ་བནིནྱ་བདནུབྱ་ཀི་སེམས་དང་ བེདིམ་སགས་དམིགསཁས་སྒོམངའམ། སྒ 

ཤོ ཞྲོཐལ། དེལ་གེགས་སེལསངགཉེན་བྱའཚུལ་ཡང་། ལེ་ལོའིགཉེན་པར་དདཔ་དང་། འདྡ་ནབ་དང། སོ་དང 


དམསད་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྔམསཿཅད།དེབ་བའི་དཔེ་གངགེས་བསྟནན། ཚིཾནོརྱད་རྟོབས་བཆེཞི་ 


ཤིནཏ་ཕྱབས་པངཞི། བོས 


ངབ ི་་ །འདིར་མའིགའཛི་ སུ 
རཆ ་ ི་ ཅ༤ཆང་ང་ང་ཚང 


དི 
སོཾ སར ངང 


ྩོཝ་བའི་གཉེན་པོ་སོད་པ། 


བགི 
ངད 


ི་ོ 


འི་ས ཤསཞིནམོ་་ད 


དཟེར། མོ་ནརེ། ཁྱོད་མདུའིངལཐབས་ོདྱའྱི་བསནས་སང་མོ་ཡངྱི་བཞིན་བལམསོ། 
ཟབསསུ་སངབསསྒུ༔ལ་མཁནི།འོལ་མས་ལ་འཇུས་ནམ་གསོདདབ་དང་། རྱད་ནརེ། ཀསནུས་གཅད། 


)མཔོ་དངོ་། གྩོཉོས་བདང། གཅོག་པའིབྲ་ནུགས་པོའླ་གུས་འཁོ་ོལ་བླགམསཔས་ཤོད་སྟོངས་ཞུག་པརྡའི་ཡང་ཅངམགནོད། མཐད་པོ་ནོངསསཞི་ནཔའ་འིམད་བོས་ནས་དྲུའོ། །རུངམས་ཅིཉེས་བིས་པདེ་ངྱ་ཀབདཔའཇོངས་པསྨ་སབབས། དམཔ་ཡིངས་ན་ཤིབལ་སའོང་ 
ཞིབས །དེར་འོ་གཉིས་འཛམ་འདོ་ནམོན་རེ། ཁ་བ སྲ་བ །ཅེསླ་ཟུ་བབས་བསྣ་མད་ལྷ་ནམཏགསི་ཁདབགྲསམུ་ཤརནས་ལེངས་ ་ 


།བསྙྲིམསཔའིཿ 


དལསདྭགརཆུདདང་། །བླ་མབམཁས་པཔསམ་མཐོང། ནན གཀྲོག་ 


ི་སཝ དེད་ོགསཞྲེ་འགསམས། རར བ་ །ཟེརནས་ནྲི་ཀད། དླེད་སཞི་ནད་བསམ་ ི་ 


བོ་མཚོར་པརཿཁྲུལ་ 
དཔརཿ པས་གཏན།སྱིསས་ །བུདམ་བལྟ་དམ། 


འོོ 


ནོ དོང གཞན་ལ་ཐུགས་སྐྱག་ 


འབ ཀི་སེའེ་མཆུད་བཡི་ཐོས་བསམ་གིས་ལམ་མི་ 
ཆར  ྲˆཀྤར2ར2ར2 
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4 ྱོངའགཞནདང་མཐུནཔར་མ་དནའ་ཐའོལསྭ་ཝངཏ མི་ནུདཔདེོང་བསསོངུལྱ་་འམ་བ་གཉིསལ་སདང་པོའི་དབངདུབས་ནྲདནབར་མཉམ་གཞུག་གིངའརྗ་ངོགས་པས་བཅས་བའི་སུལ་དབཏམ་ཁན་བདད་སེད་པ། ཡེབསཔའི་ཚོ་ཡངྨ་མརག་ཁརང་དནཔར་སོངབས་མོདང་ཚོབ་རོགཅིག་ 
དྲནད་ྣསརྟོགའོ་གཅིགུབཁྲོབཅིག་ཅར་བཞི་སེ་རླུལ་ལས་ཆོདངམ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྟར་ནམཏུམ་གཞག་གི་ཚོནདནབས་འདུན། ཡེངས་བའྲ་ྗོདན་པ་ར་ཉོག་པར་སོང་བས་འུལ་པའིགཞནདབངཅནན། །ཡངྒདནབ་སུབ་བདངམཉམ་བཞག་ཏུཞུགས། 
དེ་སརསྤོད་དྦབབཞིནལ་རྟིངདུཤིསའཆུན་ནནམ་ཞིགདྲནཔསྟོངསཆེ་བར་སངབའི་ཚོ། རམཉེག་་ནོ་དུནབའིདིམ་ཡིནཔསྤ་དབའི་གདོངམ་བཟོད་བདཔེར་ནམ་དང་བསེགྱ་བཟདཔའམ། མུན་ཞངདྲ་སོན་མེ་བཏེག་བལརྨ་ནམ་ཉོག་ཉི་ཙམ་ཤར་ཡང་དེས་མཉམ་གཞུག་ལ་ཅི་ 
:ིསོབམཏོགརངགིངོ་བྲདན་པར་སོངའདེལ་སྣང་བུ་བཏེན་བའི་སོངས་བཞེསྱསེའདདཀི་དནཔའིནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཡཏེ་ིང་སུཿིས་ཆའཆནནན་དན་པའི་ལྟོབསངེ་ནུདདྲའབ་ད་ཙ་དུམའིག་པདངཉོག་པའི་ཚོགས་་རས་ནས་བོམེས་པས་དྲད་བྗˆི་བོ་བརྐམཆགསར་ཉི་དཔེས་༡ ` 
བསྟནདོ། །དེརེ་ཉུརདོནི་བོབནམ་ཆདས་ ཤེནཧུ་ཆེབ་ཞིག་གིས་འདོག་དགོནབ་ནས་བསེར་་གམཆ་ནཔགཅིགནད་པལས་ཁོདག། ཅསནས་ཕུགས་འཚསོང་ཡང་ཚོད། ཟསྱ་བེདཔ་ཡངསྲདནཔར་གསེར་སམ་ལག་པ་གཡས་གསྐོནྨམོ་་ཞིན་པར་བསུང། ཟྭ་བདངི་བ་མཐོང་ཡདོའི་ 
༣་འཕོཔར་འོགས་ནས། །དབུཔ་པོའ་གུ་ཟན་གོང་མེད། །མརད་ལཱཡ་བའི་མཁརསངགིས། །སྦེསསུ་སོ་ལྭ་ལུསངནྩ་བས། །ེསཔའི་གུཡེན་སད། དེར་ནག་འགའནས་བོའི་སེམསཿཅནལ་ཐབ་ ཅུ་ཤོར། ལ་ཡ་གཅན་གཟན་ིས་གྲོགས་པས་ཆེསཆེརཟད་་ 


དནཔ་བདོག་གམིབདོགེ་ཞུས་པས། འདོའི་ེད་ྲནབསེམསཁ་ནྱི་བོ་ཡིན། ཡེ་ཤེསློཟ་ཡིན་གསུཊས། དེའྱི་འིར་ནོས་པ་ཟམས་ཅད་དཔབལ་བ་ཤེས་འྔ་འིབ་ོསྱཱིབྷཀ་ བབསམྱགིསམི་ཐབཔའི་ཡ་ེསདས་གཅུགས་བདག་ཡི་ནཔར་ུ་བདད། བདག་། 
གཟུགས་དངངབཉོདྱི་ལྷག་པར་ལྟབདང། གཟུགས་ལ་འདག་ོབོཉོདྱིཡོདཔར་ལྟ་བདང་། འདྲུ་ཤིསདང། འྭད་བེདདང་། རྣམ་བརྡཤེས་པྷ་མས་ལའང་འཞིབ་ཞིའདབེབའིའཇིགཚོགསྐ་ཅལབཉིཤུབོནམཔར་བཅོམ་ ༥ 

ཿནམ་མཁའི་དིལ་ཏརམཐོངབ་ནི། འཇིགཉེན་སས་འདས་བའི་མཉམགཞག་་ ཁབའི་ྱིར་དོ། །དྱི་འལསོསརོག་པའི ཤེསའབྲ་ཆེསོབ་ཟམས་ཅད་དུྲས་བལ་བླསབབ་ནི་ཆོམ། རིག་ བ་གངདིས་བཅོན་། 
ི། །དེག་མུགསནཝ་ནལ་ཉིདད་སཔའ་བླ་རཧའི་ི་ོ།ཁོགསགྲཉསཔའང་ཕིནཏེ། བགག་གྲམ་གམལ་སོགས་པལ་ཅི་ཞིགང་། དེ་དགས་མདར་རེནམ་རཅམིདོད་ཞི་དང་ཛགཔམ་ཐོདའི་ཅརཊོ། །ད་བཞིནདགྲནཀསཔ་བདགདོབོཉ་ཡདཔསྱཐིུ་ནལ་འ་བྱ་མའོག་ཏར་གནས་ལ༨མི་ུང་སྟེ། བདགཀི་འདོད་བས་ 
ྫོུ་དཁྱུསའིྱི་པོ། །བད་་གྲསངོོ་ིནདགཆད་ནྐ་ིའི་ྲས་སསོགསཔ་མཐད་ཡལགསལི་སྟརཆློང་། 'དེའམཆཿད་ཞརཤེསབརབདནབཤེསྨགིབེས་ལསཤེས་པརའའོ། ཧིད་གྱ་དན་ལཞསེ་ོན་མོངས་བསནད་བཅས་བྲ་དངས་ནམའྱའིནཔའིགཉེན་ 
དེསུར་གོམལ་པ་ཡ འི་ཤེས་འབངའི༔ འརྱདཀིདྲམ་ཐ་བདང རགས་པ་ཉོགས་པའིཆོས་པདི་ད་ནི་དནཔར་ཡངཚྲི་བའོ། །ཡིད་ལ་ཡརཆྱི་ར་སྣད་དནཔས་ཤིན།དྲནབ་དང་། ༨ིན་།ཡིདལྱཔས་པརའགུར་བའིསྒེབ་པ་གང་ཡིནཔ་རུལདཔལྟ་བ་ཟམསཅད་' 


ཅོོ ངོ་བོའ ོོ་ོ་ོམོོམ་བམོ་ཉོག་པོས་སོང་བྱན་བས་ནོ་ཕོམལསོ། གདྱདནམྲ་མངང་ཡད་ལྱ་བར་མདཔའིཤིསའབོའ པའལྟོ་ཡིནཔའོ། ཞོམ་པའིདྲོརདཔོ་བ་ཆལ་འབོརཞིངཔསམ་དབངཆུཝ་ཡནལགགྲིད་ནཔཀའ། 
༩] ླདབབཔསྲ་དནྭངསེ་ཤེས་མུབཞག་ལ། ཆནནབགྲཇ་སལ་ཆེན་བའིརངངནས་ཆོདན། སྤངགཉེནལྷུནཏི་གརུ་མ་གནསབས་རྟོགབཅས་ཀིྲནཔ་མི་འཇྲུན། །རང་བཞིནདུ་ཤེས་བསྔདནཔས་བཅམ་བཏགས། རངསོལ་དུའདུག་པས་དནབས་སླརམི་འཇིང་། ། 
“ཛི གཉིངངྱར་བཆེདཔས་གཉེནཔོའི་དྲན་པལ་རགམ་ལུས། རོ་སོལ་དྩལདཔ་ཆེདཔསྐདནྭ་བེདའངདག །ཆོས་ཉིདཀྱི་རིས་ཐེབས་འསྲུད་ནཔ་འང་ཡན། ཡེ་ཤེས་ལ་འྒགལ་བཆེདབསྦདནཔའྱ་བོིནུགས་པའྱི་རིར་ོ། །འདྲིམོམ་རིམལས། ངེ 
མེདཔརྱུརདྲའིན་ལ་བ་ཡངདགབའ་ནོ་སྐ་ོཔཨེདནཆོས་ནམས་ཀི་ངབོ་ཉིདམེདབ་ལརིསརའདག། ཆོས་ནམསངོ་ཉིྱིས་སོངགནསཁཞགསནོད་ིནང་སོ་རགཔཆེདནདེངགགིསང་བཉདོག་མངརམ་ུར་རོ། །ཞེས་པ་ལསོགས་པའིཚནཉིད་ཤིནཐ་དདཔསྲདན་པིད 
་ི་དསངོང་བསམལས་པདང་། དེའི་ཕོགས་བླ་ུ་ས་གངམའིའི་བོདདུཤིན།ཟགས་པ་བཏནཞིང་། ལམ་དེད་འེལས་དྲཨོ་ནུབབཅེས་བའིལྟ་བཟམས་ཅད་ཡངདག་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེ་བངི་སེད་ཅགམཇིལ་སོ། །དངོསཔོལ་གནས་ཚོདིདམུམ་ནིབཅམ་སྡན་འདག་ྐོནས་མེནས་ 
སེི་ནོལ་མཐར་ཟུག་བབངཚོས་སུཡིན་པས་ངའི་མཆནཏངརྟོགདོདཀྱིཤེས་བ་དའགལན། འའི་བྲུབ་གཤད་གི་སྒབ་མཇས་རང་ྟ་ཆོགའཛིན་དང་། གཞནསྨུཊབི་བཞས་ྒོ་བ་ཡིནཔར་མཐའགཅིག་་ཞེན་བདངཆངསབརམསེཚོ་མི་ཐངིབར་ངེསབའ་གཞསབུང་ཟདབཤད་ན། འབའ 


༢བའདུ། 


བཅུར་ཙི་སེམས་ནིའདི་ལྟར་ཡང་ཤནུ་རྟབབཀའསྟ། ཁདོགམེད་ཅངདབྱིའསདང་དྲལབ། ནམ་མཁའདང 


གཞུགས གང་ཡིནཔ་སོམབུངགིཤེསརབྷ་མ་པརདག་པས་མོང་བཞིགོངད་བཤད་ཐག་པས་བཟཅིདད་ད ༈ དམིགས་བསལ་མདྲཆར་དཔའིའདདཔ་དེཁལའྒགརབས་གཞན་ཐིནཏེ། ཇོ་བོཁོཅིགཅའནུག་པཞོ། དོ་ལ་གཟགསོཅོ་ནོམོ་དོ 
¬ དེ་ཡངྱཕོགས་ནའི་ད་བས་ཐེ་ཞིང་གཞིགསན། ཅྭ རིད ར་ར དེ་ཡབ་དི་རུརའདས་པའིསེམས་ནི་འགགས་ཤིང་ཞིག །མའོཔས་པའི་ེམགནིམ་སེས་ཤིངམབུང་། 
ཞིད དཔ་དབས་ྭ་གུབཔའམ། ཡང་ནགཅི་དད་མ་དྲབལ་བསསྐམ། ཡང་ནམ་སེས་བའམ། ཕང་ནད་དང་ཞིནྲགིའོད་གསལ་བ་ཡསགེས་བརིག་པའི་མཚོནཅིས་དབདཅང་གཞིགས་ནམ་ 
ུབ་བ་ཏོགམསོ། །དེ་དགཉིམབོཅི་བབ་ལངམ་ཆུབཅིངམེདམན། སོསཔ་འི་ཤེས་བད་ིདྱ་པསམུབསེ། དབེན་ཤིང་གཉིས་པྷྲནུན་བསུམས་བསྱབྱིརྲ་ིས་ཤིངགཉིསཔོཚགཅིང་ེདཔའརསལགངགིས་ སྦགཔར་དཔའི་མེདེཉདྱལང་བཞི་དབཞིནྡད། 
།ཅིའ་ཡངམིའཛིན།་ 


རཔསིི་མཚནིི་ཆསཐཆསཅད་མེདབངབཙམན་ཤསལ་ི་སྣངབམེདིངའོདགས་བཅིའི་བ་བ་རྲ་བཔས་བི་བདངནདཔ་་ཡགསཔའིབོོད་གརཔ་ཟམས་ཅད་བསབ་ཏེ། པརྨ་ནབསདར་ཤེས་པཅིརཡངམི་ག དྲནབདངཡད་ལྱེད་པ་། 
དམས སདྲ་མཚནམ་ཆ། རྣམ་བད་ོག་འིདྲགའམ། ཆོནི་ནུནམལཔས་ཉ་་དགེམུཤེས་བགནས་པར་ཅའོ། །ཞེས་གསུབསབས་སེ། །དེ་ཉརཤེས་རབཅིཔརོརྲ་ིཔའ་རིག་སགསབབ་མོའིཝནྲན་པ་ནནད་མོ་སོརརོག་པ། སོ་སོརོས་པཡན་ 


45༡ ^| ༄། །ཕྱིནདའཛན་སྟང་དང་ཨི་འགལབ་མཐའ་རྦུགགི་གཞས་་ ཀསད་པ བོ །ྷ་ཱནདནཔའ་ཆོས་ཟརཏཿཨས་པས་གཉོད་འཇུག་དངའྱརལ་བསོགསདྭགས་མཐའ་ལསསེམམནདཔའི། 


'ཡུཿམ་བསྟན་དང་ནིམཆུངས་ཡམ་ཞེན། དེདག་ཀྱངཐབས་ཀྱིས་རིནན་ཡུངམབསྟ་ནུརྩིསའགྲུབ། རུ 
(དང་། སྟམ་བྱེདདབ། ཡིདདྱ་པོད་དང་། སྩེ་བདབ་ བོའམ 


དད་ན 


གཞ འི་གདན ྷོདང་། 


4༠༡ ཧོག 


ཐེ ལདེ་བཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོལ་་ཡདདག་པའྲ་བོ་གས་པའི་སངསྦཆསྤི་ཁུད་པར་དཞས་དད་ ཆོོ 
ཅིགདངྒལཔའི་ཤེས་འབྱིམཆནཔ་ཇོགསཔའས་ཨྦར་མབ། དབཞིནག་ཤེ་ ཀང བདུབ 
ཨས ོནཏོ། བས་རས་ཐབེཏས་འྱར་སྣ་དམས་ི་ོདཟན་ཆེནཔོའིདཔངསྲ་ོའི ཤེགས་བཞེས་བའི་གབས་སངསྲ་བར་ ལེ 
བས་ད ་ཐ་ ༥༥: དྙིཉདཧཱ། ས་སྦས་སེམསཔིཤསོསཏ། གི རྒྱར་འ་ི་རིམབ་དངོ་ཁནལ། 
གཤིསཀྱི་ 


; _ ཡོབསྐགུརེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་མུལ་ 1 པས། ངི 
སུ ༢ རཾ ཟླབ་སྟེ། སག་མ 
དམེ། ཀློད ཟླང འི་ད མནངཞཔྒནམས་བརམོའེླན་ལས་གསལ་བཤལ་ཅེའའརའི །ཧྱི་ར་གཞུང་ི་རོ་ཞདང་། གཉགཧུཿཱ་.ིཡབཟོཧུད་སོགས་བཞས་དརུད་བའི་སྒབ་བཞི མས་བ ༥ འབའ 


ནིངནལྱ་ར་ལལགས་རསམགོངས་རས།ད་ཁནསབྭགས་ངཉ། ིག་ཡངོཿ རལག དསྭ་་ཝས། །ཞེལ་གསལ་ལོབཟདཅད་ 


ང་མདོ སྤརོ་དག་གཏནཡམ་སབསྐླ་ོུམསས་ོ་ཆདོ། སཀཞ་ཆདཔལ་ིའརས་ན་ོནོགའབའ་ཞེནནོ། །ྱབར་ཞེན།སེམམ་ཉོདཚོས་ཞིདྲ་ཨགས་ཚོསོ་ཞིངམ་གླགས་ིག་ཆོད་ཅི་གཏནལ་དབབདགོས་བཡིན། །དེལ་གནས་པ་ 
དང། གཞན་དང ཧོད་་ཅིད་ན་ུ སས རཏ ཏ༅ྣཾ༽ཀཤཿཾྣཾཾ  ྙྷོ་ །།ཞི་ 
ལཱ ད་ས རོདརམས་ཕ་བདག་ཕྲུགསསུ་གངནསརུངིགཔ་དེ་པི་གནད་འངམ་གོ། པྱོ་ཚུདསང་ིངཿིྲི་མིའིདུ་ན་པའིའབ་མབ་ཞིནད་ནམ་སྐབསཅི་ཐོ་དད། བབ་མ་འད 


ཡཡི་ཡ་ཆ་ལམབདྱམོ་ེདབིདས་འོདཆེའ 


བ་ན །དེ་ལཝ། 
གིསྱ་ཅུམགྱེནབསྔ་རམབདས་པ་གོ་གསུམ་དུང་དགར་། ཤེས་ཆིགཞིས་རུང་མཐའ་བཟང་བོམ་མབྱ་སུད། ལྟ་བངནཔས་མཔ་སེབསཔརརངའཞིནཤིླཞགསམངདག་བའིདང་སོམདསོས་པས། 
:སཅནི་ཁམས་བདེགཤེགས་སྟིང་པ་འི་རངབ། 


།ཏི། དོ་གནད ཉ་པ ས་ངན འཏ་མཐུམ། ར་ེསཐབ་སམ 


སྲིདའོདམེདཏགཆདྱཏི་མཐུའ་ལམི་གནས། དྨེན་ཆེན་གང་ 
སེལས་པ་དངསེངས་མཁན་མེདདོ། །དེ་བརང་སོསྦ་སིའཐདཔ་གྲསུམ་གཞག་། 
ཞིན་གློབ་གྲདིམཅན། ཟླ་མའི་གདམསངག་གིས་མཐྲིནཔས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 


འྲི་གུསའདམཐུག །དེོས་གལ་བ་ པོད་འ་པ པར གངོང་ 
་ 5 ཉགས་ལམ་སྟོསཔའོ། ཅིབ་འི་ཞནམ་གཤགོད་རས་བདང་་ 


འག་པ་གཞན་མི་ིགསྔཐོགས་ཆེནཁ་དིགས་ 


ངེ འབའི་གནས་སོ། །རྒུགངགིས་ན་ 
རི ཧེ་བཛུ། ཛི བཤདྫན་དྡཕེབལ་སོགསཔ། ས་ས ནཱ 


) སེམསཅནསཔས། 


ང། མཿཿྟ་ྱཡས་བརས་པས་མེམསཡུརཆས་ཉིདདམོང་། ཉིཿ !ྲ ཆོས 

རར འ རྩར ་ ་ གས་ས རོ 
ྨ རྒྱུ་འདུས་མཐོ་དམནཿཉུཝ་བས་བདེ་ནྡགཆོས་ཉིད་དུརོགས། སྐྱེ་འགག་གཏིསསུ་མེདཔསཐིགལེཆེནཔོའོ། །ཞེས་གསུབསཔསདགྱེསོངམོནཔ་དང་། ལ་སྟོདཆོསྔ་རདང། 

ཕྲ་ྲོ་ུན་ྲོལ་དད། ཁམས་པདེ་སླང་ལ་སོགས་བ་ལམྭསའི་ནཔའི་འཁེའེ་རམས་ཅད་སི་རཔསཏེ་ཚོགས་བཅེན་པོས་གསུངས་པ་ལམངོན་པརའསྟདདོ།  མསོཏནདམཚོེསའེ་ཞིགྫགསས། །གཏཿཚོ་ནསའུངདྲུག་པའོ།། །། 


4༠ 


༦། །པྲན།་ཤེསའཞིནལས་འབོསངའི་གཏམ་དོན་ཁའབེདཔིའདུ༣མཞེས་ུག།' སེ འབ 
ཡ་བལབ་དང་། དེ་གཞིནདུདནིདདནུནའདུག་གོ། མ་ལེབས།་བཉིདདྩོསརྱ་ཀིཤས་བསྲ་ྒོསིོབྱེ་པད་གོས་པས་ཟེར། ཅིགཆརབའི་རི་ མ་གཏོག༤ 
ཡབས ་ངོབསེངའདདནིམིགཅིག་གོ །ཡངཆདས་དཔུགསྲད་བོ་གུ་དེངཔ་བ་ལུས་པས་དས་ཟག་ཡལ་དཀའ་བན། ཕེང་ 


༼ས་པའི་ངས་གྲིམཆདེ་གོད་གངུབ་རང་བིདདཔས་བས། ཟྲིག་གིས་དསིམསལ་ལྩོད་ཀྱིསརློདཟེའབ་སྙར་ཡི་ནཞིང་། འདྲེ་རོག་སརནཔའི་ སྲེ ་ 
སག ་་རས་ནཆ དྲིས གཞིས། སྦངཉོན་དེདམ་སྟོམས་བསར་ཞིགདེཀའས་མི་འོང་ཞིང་། དེསྣ་་ཏོགཆེདདངཀགཔའྱི་ནད་ཡངམིཞྱུརལད་ལ་དགོས་བཟེདཔ་འང་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་ 


བྱའིཆགས་སྡངལཚོ་དབསསུགོཉས་ཆེས། 


དངིསའབུམལ་སོགས་པབཅོགནས་སོབདུསདོརསནོདཚད་ལས་མི་འོད་ཡད།། དེ་ཀ་ལནནཏུརབྱའེདན་རིམ་པས་བཟོདད་བདང་འདུབས། 
།གཅིད་ཏུའ་བོབས། ཆག་སྣལངགྲིནམ་ཉགྱ་ལངགདོད་ནས་ངའ་ཞིརམེད་པར་འཆརབ་ཡི་ཏེ། དེ་ཁྲད་ཡས་དངཔོའིའངམིའཐུང་། 


།རྟག་པའིརྡོརྗའ་རྱགའཚོལ་ལོ། ག་ནོ་སུལ་ོུཔ་ཆནསྣ་གོསོ་གས་གཙ་བ་རུ་པའི་དེའཟ་དད་པའིམཆག་ཅིགཏུབ་སོམས་བཅི། དྲནཔའཇྡུནདྲནཉྱི་སོར། དམ 


དིབ 
འ་ིགསཅནའིནམ་གཏོགས། གཞདགཆརཞིགནསངོལ་ཐབསའདཊདདཔས་ཅང་།དེའི་ོསེལ་ཡ། མ་ཡེངས་ ༥ 


༡༤༡༢ ཡ་ཡ་ཡ འདུ ཟི 
དེས་ནའ་ཚུབ་ཚོར་དུས་ནམཉོག་དེས་དནཔའི་གདོད་མབཟེད་ཅིང་། ཕྱས་ལེ།  སངོངདདེབམ་བྲོབ་དྲེནྨུན་བརྟན་འུགསྱའི་གནདམ་ལྕགུལབ་ཡིན།། 


ཐོས པའོ འུལ །སོངནརེ་ཞིག་དེཀ་སཆོག །རོགསཅནི་་ ་ལལཔལརལཔལཔཔ༨ྲཀ༨པྱཔ༨པ༨པ༨པྣཔྣ། 

གྱི ཙིད ཞི ར་ ས་ ིཡིར་དང པས འའ ཿེ་་ི། ལུ 
ཌྷ ཀཱུ གསུམ་གི་བླམབྲ་ནོམ་དང་། བསྩེད་ིམ་གི་དགྲ་དམསོགས་དནག་ཞིརྱ་བས་ནས། དེའི་དདམ་ཉམས་ དགདགས་པའྱི་ཡིར་དང་། དཔད ྟ་འསྤོསབ་གི་གོ་ུལདྲནཔའ་ཐསཞས། ཌེ འདུས 
ར་ས རེསྐདད་གོདའཇུག་ལས། གད་སྲདན་ཡིད་གོནས། །བླངབའི་དོནདགནས་ུར་པ། །དེཆ་ཤེསའཞིནའའྱམུར་ཅིང་། །སོངཔདགྲ་བབའོངབར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟར་དོ། རྔོགས་བཞྡེྷོ་ྟྣ་ོམ་རོགཅིག་པས། སྟབའྲདུན་པདད། སྙེམེ་ 
པིས འད་པདེ་གམཉམ་གཞག་གངབོའྔོགས་པས་ཤེསབཞིདེགེས་ླབཔའམོངཔས་ུ་བས་ྲི་ེདསངངོ དརཚོན།  དྲནཔ་ཡོདནདེ་ལས་ལྷག་པའི་ཤེས་ཞནབའདྲི་མ། དྲནཔ་མེདནགེསབྱ་མེད་པའི་ཤེས་ཀྱེད་དཡཆ། 
དསྐདདྲུགམ་ལས། །ཀེས་བཞྲནམདཔའི་ཆོས་དག །དནབཉམས་པའིརེས་འབུངབས། །ཞིསཔསགསལ་ལོ། དེ་ཏྟ་མདའི་གནས་ཡུགསསིབཞིམརོགསི་རིབལསོངཛིན་ཅིདྲནབ་དད། དེ་ཀྱན་ནམ་ཉམས་པར་འད་དོ་སམ་པཤེསབཞིནད་འདགས པ་ཡདདའོད། 


༡༠༡༩ ། ཀི ལྕཏསོ་བའི་བཞིདང་། གཞན་བབུརྩིགཉིསཏེསམསྱུླིམབསཔའྱིརིོ། །གལྟ་ཏཞེསཞིནནབའི་ཁབསཅརའདདན། བེཊདོན་ལཿུམབརའོག་བི་ནེ་ཤེསྱབདད། ཤེས་ཞི 


ཨ་དངྒསམ་པ་ཡང་། །སྷཱརོལ་ཅུམཔའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །དྭནཔཿ 


ཧུཾ དེངས་པདྲདནཔ་གསར་ཞིགགྱིནུས་པཡིན་ དུནཔ་གཅིག་ཡ་བཟང་ནགཉིས་མི་ཡོང་། ཉོནྷ་བངྨནམ་གསས་པའི་དནདམ་ཅན་ལམ་ལེབས་ཙ་མའི་ཉོག་མེདད་ཞི་ 


7 འིཉ་མསའེནཆཉསཀིྒིབཔསྤོངམིཞུས། འོན དེ་ི་གཟགསབྷནདྱདས་དན་བཅན་ལ་ནིད་རནངསྟེ། བའྲི ནཔ་དང་། ཀྭ་རེད་ཅིཤེསབཞིོམསགཉིས་པར་བའྲི་ིའོ། །དེ་སྐད་དུངམ་ལས། ཧེས་འཞིནམདཔ་འི་མེམསྔ་དན་བའི། །དོས་་ 

བ་ང ༦ ཨཅརཅ$ ་ །ཡདངུནཔིརྒུན་ཡོདྱང་། ླག༽ི༽ཀ ྣིྣི་ 
ཆུལནི། རང་བསྐརོས་ཉིདྱཀི་དན་པལོག་གེའིདཔདབཆོད་ྱ་བོ་ཞུགས་པས་སྤུ་འིསདདབ་ཟངདགྱི་དབྱབས་འདོད་པསྟེ། ཆོསྐ་ཉིདའངབ་ཞིནྱྱི་དནབས་གྒོམཆོད་པརེཕ།མ་ཡེཕསྨནམ་ཏོག་ཤའམ་ཤརལ་བོས་གཟུངཔར་འདུག །ཟ སེམ༩༣ཞེས་ 
བྱ་བི་ལྙནཅིགསྱསཔའི་མརིག་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚྲོརེསསམིའྲབངབའི་རང་འབངག་ལ་ཡོད། བྱེ་ཅི་མ་འེངས་ཙམ་པཞྲི་དནཔའི་ངོབ། དྲ་ན་བདེཀའི་་ནས་ནམ་ཏོག་ཤ་ན། ནས་སོག་དསལ་ྱོབུབ་ཡིནཔསྲདནཔ། མབདུགས་ཏིམདེ་སའྲསོ། དེ་ལྟར་ 


གསོས ོོ་ག་་། ཊོགཔ་མཚན་ཡབསཁཔས་ིསོམིཟ། ། 


།དོ་མོ་ོ་ཉགམཐོངོ ར་ལུག །ཨོམམ་གནམསོ སོ་སོ དོ། ཟར་ཁ དོདོའ་དིམཉོ་གཞགམསིམ་བུངབིསཔའྲིནམགཡང་གིས། །བསགཏནདོ་དག་ད་འདདབམཆིནཔོའདགོངས་པདནཆེད།དད་ཁངོགས་པའི་མངནས་གཞལ་ནམཉམ། 
གཞག་བྱབའི་ལསཛུ།མོང་། ཀ་གཿ་ཐང་ིདེད་་ཆོསས་བའབེདགཉིས་ཆོསདེསགད་གཉིསཁོངམིནུས་ཏེ། བཤགས་ཆུད་ལས། ཏུ་ུ་ད་ཆུབཟད། འས་པའིད་གཡས་ིིར། འོནཀདོན་རཊའབེདཔའི་བསམ་གཏན་ཐྱི་ངབ་ཡིནབས། 
ཤཱ .ཨ་བྱདནེ་ཞག་དཔ། ཨོབ་མྭ་སྲདནཔའིདཔངབཐོབབྱན་ིཅདཔསཆཆོབ་པཅྱ་ིལམསྡགསཅིསཆོ། །འདི་བརནིནོགསབཆེན་བོནལཔགསཔའིའི་དེ་བཞིནགེགསདགེའའི་བསམ་གཏན་ཡིན་པས། ཆོས་ཉིད་ིདགབ་བོའབམ་ཆནཔོལ་རོག་དོདའིཤེས་ ༥ 
བྱའིའསཱང་ཡི་འདྡུག །ཡེ་གྲོལ་འཡང་སྲོལ་ཆི་སྒོམ། སོམ། རང་གཞག །རང་དཔས། ༈ ཆངྱཝདཔལ་ཟཁལ་ཆེ་ཤིས་བཟེར། །ཏྲོནཀངདེ་མངཡོད་དགས་པསདེས་ཞིནཉིདདང་། ཝྲེཔྲ་ལ་དང་། ངོ་བོོད་མེདཔདང་། ོསྤ་ི་དིངས་ལསོགས་པའི་ཆོས་། 
སྐདོཊ་པཝ་་ནས། བརྩེ་དཔགཉིསཤབའི་བས། གྱོ་མོ་གམཔརླ་འནསལམ་བདན།མབའི་ནདང་མབཅོ་ནམས་དང། །དོ་མཛོད་ལསགོམ་པའིདསངིགལངི་སབཞས་ཕླགཔ་དར། དྲ་དནཔ་དནཔཞས་པའིཆོསདནྣོ་གཏིག 
༢ནསནནད་གིཊནམདྲོརཉང་ རངའོ་དས་པའྲ་དཔ། དེ་ལས་མི་འདཿབའྲིདན་པ། རང་བཞིན་མེདཔའི་དཔ་གྲསམཁས། དང་པོིས་ིཁདའངནིཤེས་ིབཅན་ཡིན་བསདེམངའའིཐབསྲས། མོསཅུསདཔིངཇེ་སགས་རྒུབསོདནམསཀྱི་ཚོགསཔ་འབད། 


4༠8 


462 „]༄༅།་ ཧིཐོ་འཤེསིཚོགས་ཡིནབམདྡེརོགས་པའི་ཐབསསམི་སོམོ། ། མི་འཁུལ་པའི་ངངཀ་ཨྦཿནང་རའགྲོགས་དགེས་ཏེ། དཱ ཝ་སྒོ་ལ དོལོ་སྦོྡིཁ་བདམནཔས་འཇི་གམ། གྲསངསན། སགསྱཀི། 
ེད་བསདྡནཆབགས་བསཀི་ཐབས་ཡས་བུ་འིཔེསཅིགཅརབཡི་ནབསའཕས་འབའཆེ་ནང་།བོད་ནི་ཉེནཔའདུལ། ཡར ལེ ཏདཔ་བསེམི་པ་ུས་མས་ཏིགས་ིསཀསིཆར་འབལ་འདི ` ཛཱ 
ཞབང་།སོ་ཛརད་།ཟློའི་དར་དསཉྱིད་པའ་ཡང་གྱི་བོང་སས། དྱྭ་ལ་ཆེ། རངབཞིནིསམྲ་འིངདྩབནདང་། ཇགས་ནིཏ་ནུལ་པཏརདེམབཞག་་བ་ས་་ིག་ཡིནམདའཇུག་ལས། དོདདམ་། 
(སསྱོཕརཐིན། །རློདུནརོང་ཡིདཔརའདོད།།ཅསསོ། །དེལར་ཞི་བཕསྒོམ་སུནབགིང་དགོས། ཁར་པང་ཡནཐེག་པནཔ། སྲོ་ལའི་ནས་ཤས་སེ་ཤསུནས་འྱག་བས་ལམ་ཨཐོན་པོའི་གནས་གབས་སགསང་ནཾ། ལམརེས་འཇོག། ག་འ 
མུལ དནམ་ཤསཚོགས་བྱསད་ིགཞནདབང་ཞིནབས་ལགས་ཀིབསལམ་ཡམྦྱའུཔའི་ྟ་སོམཟབམོི་གནདིེསའགཝ་ཉམས་རོས་ཅ་ཅརད་ལསནསམདེོད༔་པའི་ོས་ང་ིན་པའི་ཤེརས་ི་ཡདཔའཅན་དང་། རེས་མག་ལ་ཡུལ་ེནདནབསམས། 
ཆིསངསད་པསརྟགསངརིདེ་ཉི་ལབ་སྒེབསཏ་ཆགས་སྡང་རངསགསུམ་ིསཤས་དགགམིབཟད་པ་འཆར་ཞིང་། ངེའིརམདམ་པསཨིན་སོ་བ་ཐགས་གསམཆྱི་བླངའམ་ད་ཆོསཉདམེས་རཞིད་སེམསོ་ཕཔོངདྩོས་མནས་གཟང་དནཏདབོགལ་རབཞག་ལ་བམ་ནང་ཐུངནས། 


ཿལ་ཞུས་པས་གསུང་བདེཀ་བཞེང བཞེང་པའྲིནམ་གཡེངལ་འྲུནཞིངབས་མགཏན་ྱི་ ༥ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པབཝམཧིརྒུནལ་མི་འཇུབ་པདཤེས་འབྲོར། 
ཆའ་བའི་མུངཔོ་ཡིན་ནཆོས་ཉིདྱའི་གཤིས་ལ་དེམ་གྲུབ། 


ཞི་སེད་ཞག་བསའདི་སྟའ་ཉན་ཐོསཀི་སྡོམ་ 
སུཊཉམས་ཡབ་དེན་པར་ཞེནཔ་འདུ་ཤསའི་མུངབ་ཉདནསོས་རོ་རིག་དངརས་འགལ། ངེས་་ཕིནཆད་། 


སཿ ཀས རརˆ 
་་ རས 
སྱངཉིདཀྱི་ང་ིུ་གཟུགས་མེད། 


4 ཤ་མསབརཡནཔའིད་ཟེདསགག །སོ་ཡོ་རི་གི་ེ་ཤེསསནས་པདཤེསཔ་མི་གནསཔས། སྲུང་ཏམསྨོི་ོ་ན་པའརུས་སུད་བམ། རེམསཅམ་ེདག་སྣ་དགའོ་དག།ཟིམས༢ཆལ་ཞེས། །ོཟོགསབྟས་ཞུགས་པ་ ༥ 
ཁཾ ཧཧ 5 ་ ར་ྱ་ ་ ཅང ཧེ 
(བསཁམ་བབཆོ་ལྷོ་ཡཿཿམཆུར། མདོ་སྔགསྱའི་དགོངམཔ་ནངམི་འགལཿ ཿབའ་བིཉས་བསནམབཅད་ཟིལ་སིས་ནོནཔ་རཏྱསར་ཏེ། ཉིན་བཞིརབམཟེགསད་པདང་།།མཆྫོར་མེད་ྱ་བེདཔསོགས། །ཞེསབའིམདུག 'གོམབརྡམི་ཕུར་ཏེ། ཞེས་ 
པ་འ་་པའོ།ཁ ོས་པྲིཏམ་ཡིན། བཏན ཡགས རུ ེདཔམདརཤདཔམགསའ སམེན་ཤིཉལགས། ཡང་་་ཏནི། དཟ་ེདཔིགྲདསཟམམཆདད། བཤེད པན་ 
པཏམས་པས་ཐོས་ུནའདག་པསུར། ཅེས་པ་ཏུར་ཆགས་ངནསགསུརཅི་མཉོག་ཁྱར་དསོང་། ཧྩི་ནཔ་ལསོགས་པའིསོདནམསཀི་ཚོགས་ཝ་དང་། ཚིམ་ལེ་ཤེསིཚོགས་གཉིས་ཀས་སོང་། སེ་མསདངེམས་ཐངསས་སྩྱེམཔའིནས་པརཏོག་པའིམཐའ་མི་ཆོད། 
དེ་མསཅད་ཀྱིར་བམའིགཔ་ཡིན་པས། ནམ་ཉོག་མརིག་ཆེནཔོ་སྟེ། །འཁེརབའི་ན་མཆོར་ལྷུདབྱེདིན། །ཞེསསོ། དེ་ལ་མྤངབསྒྱུར་ལམ་རུབེདའི་གཉེ་་འོམང་ཡང་། ནང་དངྱ་སྙན་གཅིག་ལྟ་དུནིདནཔའམ་འིགཔ་ཡིན། - དེ་གཉིས་ལའངངོམ་འཛིན་ལུགས་ཐ་དད། 


པ་ཡོད། འབིའྲི་དུན་ཤིཆོསཉིངྱཀྲིདནཔ་ཕུཿཔྲར་དངྲབུལ་བཡིན། རག་བནྡི།མ་ཤེསཿཅོགས་པའི་འཐས་མྱབམསཁངིགགིཡེཤེས་འིན། སྡུད་པུམས། གཅུགསམསམིཝསངརོརཐདས་༩ངསིཆཐོང་ཞིང་། །འདྭུཤེས་མཐོངབ་མེདམ་སེམས་བཅོམཐོངོནོང་། དོ 
ཕར་ཤེསད་ཨེས་ནིངམ་ཐོངཆེདཔ། །འདི་ཅ་ཆོམཆཟོངིནཞེས་དེབཞིནགཤེགསཔསབསུལས། །ཞེས་པལ་སོགོས་པས་བསན། ས་ ཀླུ 
ལཏྟནགཞིམེད་། དེྱི་ིདམཔ་སོབསྦུརརབལས་གཏིམགའོདགསལ་ཆས་དབིལ་ཡ་ཤེསསུཁར་བསོགསྤ་སོམ་བུནཔསི་ཨཔ་ལས་འཇུངབཁོ་ །མདང་བདྱ་ི་ཚགས་དིས་བྱའགས་ཡྱ་ིམས་ོསབནརགཔསྣ་ཞག་བནནྱ་པཆཔི་ 
རྫོསཅིདཞེས། དེུན་པའི་ཆུབ་མཇའ་ཐམསཅདལ་ཨ་འཐས་དངམངྒོཞེནན་དུམངནསྨ རོུ་ཡངས་ཕྱལའགྲོབནིཆོསཉིད་ཡིནན། , དཀྱིལ་ཀ།འོད་པ་སོགས་པའྤིདི་ནལས་བབྱབམ་ས་སགས་ལམ་བདེནའདས་བམ་ལགཙོབ་བོནཔའྱ་སོགས་ 
མསཅད་འམམོིནསོབ་་བོགས་མ་དགོས། ནག་གོབ་འབུམས་ནི། དད་ག མ་ེསབཞིནད་ཆཐབྱཀི་ལདེ་བེདཔ་དང་། དེ་དགའི་ཆོག་ཟིགས་ཡིདལ་བཞགནས་པོོདའི་ནལ་པབྱབེདལ་ཡགས་མོད། ལར་ནྤོ་རནཆེནབོས་པའིགསངྭསགས་འདི་ 

ཤྭ ༈ ལྟ་བའྱི་ཕོགསསྭུ་སོང་པ་དོར་ནདསེ་སྟོངརིག་སྟོངནག་པོཁའཁྱམསཀི་ལྟབར་འགྲོ། སྱའིབྱ་ཞེུ་ལྟ་བམཤོར་པརམཛོདེ། སྨོད་པའི་ཕྱོགམ་ཨུ་ྕང་དེར་ནདཔོམཁོད་མཚོནམས་བཅིངསཏེ་གྲོ ཆེས་༥་ 
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” །མུངས་པ་འདིག ནད་ཤིན། ༢བངམ་དྷྨ་རནམ་ཟུབ་ཅིང་། ཉོགས་པ་ཁ་ཟས་འཇོག་ཡོདདུས་དནདམྱ་སི་ནམདེདག་ལ་མི་ཞེན། 
ལྟ རསཡིནན། ། ཡེ་ཤསིཚགསམོབས་པརསདནམསི་ཚོག་ས་གལྔམོགས། སྩོང་བདག་ལས་ལུང་། །ཡན་ལག་འདིདག་ཐམས་ད་ནི། པ་འོ སས །ཞེས་བསགསལ་ལོ། བིས དབུམས་ཆར་དང། གཤམ་་ 
༡ རས་པདདྲིལ་གྱི་འདད་ོགས་གཉིསཀ་ཐུངགི་ རྱབབརེནནིསླཐངལ། སློབཔནཱབྱིམམཛད་པའི་གཟུངས་འབུལ་དཀར་ཆག་བེམ་ཡད་བཅགའེི་འཛྱུར་དང། 


༧ ༨ ུཿམམས་དྲལ་ཞས་ནི། །དངདཀརདགག་མྔ་ནམ་ཝསདལ། །དངྱ་མདངབ་གིས་མེ་ 


།དངུ་ཞབས་ཤུནདྟ་དབུལ་པའབྱ།  ི . 


ཕྲེབ་འེནས་རྔགས་མཇུག (རྫོག་ས་པ་དང་འཇྲུད་མཚམསའགྲིག་པ་སོགས་ལག་ལེནག་ཙང་མང་སྣང་ཡང་སླེགསབམ་།དྙུག་ཆོག་ཌཔཡདཾ་ནདེདག་ཀད་བླངདོརེད° མ་དེ 
2 |རེདཆཚོའི་གཞུང་རྟརརྲུབ་ནལེགས་མོད། སས ཞོས བུ ཆེ པློ མགོ ཡད 


གསྭ་འཔསིའགོགས་པཡིན། ཡངཆོགོས་གཉིསཆོ་གས་པའི་འབསུའྲིཝངས་ཏོགས་མཐར་ཧིན་པའིསབས་ 


ཅར  ་ 
༥ པོམ 

ནིན 
ངོན ཤགྱནསཔླམཔཔ་འགལ་བྱདི། རམ་བདནས་ 


༢༠༠༦༠མས་ལོུངདགོས་བཟདཔ་ཁྲབསོ། །ཡངྦབྱ་ོས་ཁཐོ་གསཉ་མཆདབདང་། གསང་པའྱ་བོགསི་གཏོྱགཔདནབ་ཅིག་གམ་གསུངབ། །གཏོརོམའིམཆོདཔནིའགུར་ལའང་ཡོདང། དེས་ཆོས ཊིགོ་མི་གཞོད། གས་སྐའྱིབགས་ལྱར་གདད་བཟའ་ 
འབཏུངབའྲིསང་གསེརངམཔཔོའི་ིནབངཿནོགིས་པར་སནསདོནཐུད་འི་ལའོ་བ་གས་དངསཉམ་བདྡངས་པས་ཚོགསིའཁེབ་ལོདྲགགསཔ་སི་ནནཟེད་ཡང་། ཌིརུ།རིཚོགསའཁོརྱ་ིོག་ཟེརབ་ཞིགམཐོངཔལནིདའདའི་ཐྭཝདམི་དུག །ལྔའྱབརལགཙ་བའོ་ 
ཤཱཾ ཧནམྱལོགས་ལ་གགས་ཆེབའིཁུསནིགཏའ་བགོངའོག་ཆུག་ པས་འདི་པན་སྒོརཆེནཔོདང་ཝན། དེལཡངྱའེད་བབྗནམསདཅུལ་ཞུགསནངབས་གྲ་བབདུདྱི་ཝ་ལ་སོགས་བྔམས་ཨུབ་སྡནུས་པདཀལབང་། བ་ལ་གཙོ་བོའྱོགརབའི་བཟའ་བྷནམསཐབསྦརིར་དང། མ་དནགཙོབོར་ ༥ 
ཧོ ཞི་གསུངབམས་ཞས་རབྱསི་ཆརབསསནས་ཚོགས་པདྱད་པཚོགསཞེསྲབསེ། དེ་ཡམངཁོར་འ་མ་ཆདཔའིམིངགྱི་འདཔདིདཔོ་སོདུསཿ་ོགས་མིནདང་། དཔེཔ་ྱངེིངདྲ་ནབས་ཆེཆུངལབགས་སོ་ཟེརབལ་འང་འགལ་བེ་དེ། ས་སྦྱས་ཆོསནམ་ 
ངམསདགསུང་སེྡོཀི་རམཔར་དབྱེབདང་། - འདས་པཞྱི་འདབའཁས་འཁོར་ཕོགསུམཞེས་གགསཔསམཛོན་ནོ། །དེང་སངཝ་འྱགཅིཚོགས་ལྱ་སོ་བཔ་དག་བངམ་འདོད་ལ་མནནཔས་གྲུང་ཆེདབཞིནཆོག་སྙིགགསངབབྱདབར་ྒཔའདནནིྲོམ་པྱདཀིནམ་ 
ྫདྫདྫྫོོོག༡།།སཀ ཏའ དསནིའིཚོགས་ཀི་འོརབོུན་མོངབྟས། ཅུན་མངམ་ེནཔ་འདུབངཉེབའི 


ཤའ 


ཞི མ་འདས 
རལ ལར གཏམ་ཚོནསསེའུངབདུནཔའོ།། ¿= བུ ཆ་ར 
༩ ར་མདོ མ་་ ་། བདསོས་ས། ཅེསབསས་གསན། རར རི 


ཊོ ཐ་མ མའབངནམསཆུབ་བངསྱེས། །ཞེསཏནཿབགྱི་བཛནབཁས་པ་ནམའདིངགི་ཐལུད་བཞག་། དེའི་ཡང་ངག་པའི་ཐའ་མངོན་སུམདུྱི་བདཔཉིཏནརཔྟ་རཞིབྱསོགས་གཅིགདྫུམ་ངནལས་མི་ཁདའབར། །ཡིད་ལྱ་ཟེདཔ་དངྲབལ་བའྲ་མ་བཞུནིམཆོག་ 
ནཱ དཞསུབཚགད་སམཛོན་ནིནུས་པས་འམྱ་སི་རདན་བྲམ་ཡསཔ། ཕ་དདངཆོས་ཁས་ེ་པའ་ནསྱབསདངདབཟོདཔ་། སངཔསྦ་ཆསྱས་གསུམ་གིཁཆརགཞི་ུང་པའ་ཡེ་ཤེསདནི། །དྲལག་རོགསཔཟནཔོའི་ུང་མཇའི ཁའནཞིང གཏརགསའགདབ་ནམས་བབམར་ 
ཏཾ །ཏང་བཞིག་མངབར་དགའ་རབ་ནྡོན་དང་། སར་ཧདང་། ུུྱིབམཐུགས་བའགའ་ཆསཉོགས་འིདམཆོས་ལངངག་པའོ། གསསབ དེའྱི་ིྨ་ནམ་བར་ཟར་བའྩ་སྒོསངཉིདགྱི་ཉི་བའཛི་ནལ་ཆཉམ་པར་འཇེག་ཅིང་། ་ཡངདགཔའི་ཌ 
ཌི ;བའ་མཛོནསྱདི་བེད་དོ། ཞེས་པས། ཅུཝ་པརརཔའྲ་ས་སོངཔཉིད་ནི། བུང་བྲོ་ཝད་དས་བྱརདའི་དི་མསམགོསཔའི་མཐའ་བཅུ་མསོདལྱ་སིཆསཉིདབསམ་མིས་མྱ་འབཔ་འིནཔས། ཤེརྱ་འོགསཐམས་ཅདྲངསངས་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་ ་ཅེསབནས། ཐོབེབམེད། མ་་ 
ཇང དེལང་མ་པརཐརབྱི་ཞོདཔཔོད་ངརབཞན་པངས་ཤས་ཅིདེནབས་ཆིནན། ཧོངཔ་ཉིད་ལ་ ཉཉེསན། །ཤེས་ུནམས་ཕུངབར་འཚུར། །ཅེསཔ་ཉུར། ྙོང་འརབསྟའིགོལ་ྒབ་སྲངབིབྱརམཛནམ་མེད་པདང་།ཐོའོ་༥ 

ཉབམདཔཞས་ངོབ་གྱགལྲ་འོགརགསུམ་དྲེུ་པ། ཡང་དགབའི་མཐའ་མངོནྡདམྱིབིདབཞི། སཔསྦྱརསཅིལམལ་མངནྡད་མཛད་པ་དངྱ་སཆན། ཟངས་མེདདཔབོའ་ཚདསསྱོར། གཉིས་པར་མཐོང་ལ་མནས་བཟུང་མདགས་བདྡན། གསུམཔརདག 


༤ ©་ྲྱར་ {| ༩ ¦" རཾ ནཧིཁམས་སྦྱིནཔརམིཊཱས། དེ་མྩནུས་མནིང་འམས་སྩོངབ་ཚོནུསཔས་རོགས་སྨོན་སཿས་གསུམ་མཐད་མིབྱནཔིབྱ་ཊ་ཊོཾ། ཡང་ཅདདུབསེམམ་དཔའ་ནམས་ 
ཁུ པརོཔཏྱ་བིནབཝདང་། འྲཐོའྱ་བདཅིས་མསཁོནམ་བསནཞིབའི་ཉསཡང་། ཡནལག་འདིདགཟམས་ཅད་ནི། །ཅུབ་པས་ཤསརར་དདད་གསུངས། །ཞེསངས་གསལ་སོ། །སེངགེ་འཟངཔོའའྲེལ་ཆེནཔ། །བརག་དཔད་་ 
ཁི །རྟག་ཉཿཔརབཞགཔ་ཡི། །རང་གཞིངམཐོང་བསམ་བླགལསིད། །འུལ་ནཇོགསས་གྱརམ་ལབཤགས། །མ་འཐུལ་དགྱེསཡོབམལ་བས། །འདིཡད་དགྷ་ཐཔབའྲིཨུས། །གྲསབཟོའཇགས་མདགིངབས་སོ། །གཏམ་་ 
ཚོས་མེ་འུང་དནདཔའོ།༽ །།ཟ༣༠༠པརབ།ཅན་ལ་༣ཊགི་ཉནསཞསཡག །ཟླ་མལྱལག་འཆལ་ལོ། །པདད་ཀར་རདྲཝ་གསྭདྱཱཿའྱིརལ། །ཚེ་དབངརིག་ འཛིན་བྷད་འབྱུང། །ཐུགསམེའི་མངའ་བདག་་ྨྱནའམ་གཟིགས། །ཇེ་བཛནའཇམ་པའི་དབབས་ལ་འདད། 
དང་ཞིགིཿནག་པལ། །ལམྱ་དནྩསནམ་ཕྲས། །མུནས་ངཤ་ླསོམ། །ཉནཔསསྱབ་ེམཔཅི།།་ལ་འྲོ་ད་ལབའདཔ། །དཔལསོ ད་ས་ལམ།།མེགཟནིཚ། །ཅེ་དག་པཁདཔགསས་མཚན། ། 

ང། །བྱིམ་ཕལ་པའི་གདུཿབྱརཔེས། །རྡོརྗེཐེགཔའིཐབས་ལམ་ནི། །ཊ ། ། ` 


༣ཡང་། །དེ་ཡི་འཇུགཔརམཁྱབབས། །ཇོས་དངའསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཟགབཅསསམ་ནིཟག་་ 


བཟོད། །བླ་སིའོགས་གཉིས་ལམ་ལམ་བསྲོདུང་། །གནམས་སྭངུའིཆད་ཆུགས་པས། །རིད་ཅག་ཅར་ཐོདོརཡགསུམ། །བདེནཔྷཐོའོབས་བོདོ།། །དབབོསོབསཁས་སདིས།།སོ་ཡོབཕ་གཞིཤོ་དྲ་བལ་ཊོགོམ། །དབང་ཞོ། འག 
 ་ །དམ་པའིམགོརིསམཟནཅིང་། སི །བལ་ནིསེཆས་རིག་མྱ་པེདབཞིན། །ཉོགྱ་སྤསིལ་འྡ་ཌདྱརི། །གཟུང་དནཐེག་པའི་ཡངརྭ་སོམ། །ཟློ་ཡུལ་ཏོག་པརའླགུལ་པ་མང་། དྲྲི 
\ །ལེ་གཔར་ཏབའྲི་ཆུབམཐའགཉིས་། ཏུཿསཅོམ་ཁྱ་ཐབས་ཁཞོསབེད། །དཔོསིཐར་ལམ་ཡོད་མེད་ཡིན། །དཀོནམ་ཆོག་གྲསམ་ལ་སབས་སོངབ། །ནངཔའི་གངཟག་གཞནྡཱ་པི། །དེ་ལཁངམཐོའས་ལམ་ཡོད་མེད། །གཏིས་ལས་དངཔསླུབ་མཐའ་བཟང་། །རེགཾ 
ཡོགནི། །སམྱརྡཔྱང་པོདཝྲཡང། །བསླདཏག་ཆདགཉིསསད། །ཏྭསོདཔཀའརགསྣ་ནསཔ་ྱདད། །ཁས་མེ་ནནངཔ་མིཡནཚི། །དེལ་ལཱབབཀའུགསི། །འདྱམས་འདིགདངཆོསྣནམས་སྟོང་། །ལྡག་བྣསལ་ཟགཔྱམངའདས་ཞི། །དཔཞི་ 
ལྙུབའཀརྟགས་ཡིན། །སྣོདཔབཀཿརྟགས་རྣམ་བཞིནི། །སརཾགདབ་དདནུཇྱིནྱ། །ཁའབར་མདཔཿླུཔ། །འབྲོག་མརཆངས་དུཆྩིན་པའོ། །རུབབས་ཆོཐཤྱ་སྒ་མོན། །བཅུ་དབྲིབཞི་སྟེངགསུབས་བམ། །ཐེགཕམཆོགེདམན་ཁྱད་བརདང། །ཆས་སི་དང་པོའིངོས་འཛིནསགེས། 
7 [ཉག །ཡོ་ཡ་གས་ཆོམ་ཁ།རོད་སུར་བ་ུ། །ཧ་བཀཀྱ་ཡསསམངད།།དངའདེན་ཞིའི་ཆོས་དཁར་ནི། །སྡུགབཤེས་ནྱ་ུང་ཐང་། །འགེགཔམངོབལ་ྱནབསྟན། །བདེནབཞི་ནགསུམབསཔ་སིས། །རྣམ་བལྐན་ལག་ 


ཤཱ) [ཉཿཐྫུང་། །བརཔ་མཐྦཉིད་མེདཔནི། །ནྣམ་བར་ནོགསུས་ལས་བྱརཆས་གསུངས། །དེལྱ་རམ་འབིང་བས་གསུམ་སེ། །ཡུམདདྲིའི །སུད་བཤེའསིངཡ་ག་གཅིག །ཟམ་ལེགསྱེའི་ཆོས་འཁོརོནོ། །ཀུནབརགས་གཞནདབབོའོསགུབ་གསུམ། །ནུནབརྟོགས་༥། 
༄ ཌཱོགབསྦམོལ་ཏགས་པ། ཀན ར་རས །དངངོས་འདུར་བའིསེཀནི། །བརཔསམདྡ་འ་ཟེསདཉོན། སམ་ན 
པའ བམ་གཉི་སྲས་ད། །གཉིས་པོའི་ུབམ་ཐའ་གང་བཟུང་ཡང་། །རཟསམ་མ་སོ་ཁབསམསྦྱོརདཔས། །རྒྱདལ་མྱེསཔའི་གངག་ལ། །ཟེག་ཆནབ་ཁམ་དམནཔར་བཏགས། །དཔེ་འའི་བོནེས་དཆནས་ཆོག་གི། །རུབ་མད་ཟླབྱནམབ་ཞིལས། །ད་བྲོད་ངྡོདཐེག་དམན། 
ཉདེས་ལནི་མདོ་རེབ། །ཐྱེ་དགྲ་སུ་ནས་གཉིས་ཡོད། །མས་ལྔནམིནདྲ་ཟེད་དང་། །འདསདངམའོངས་འདུས་མྩབས། །བཏགས་ཡོད་ཅཿདངང་ར་པའི། །རུཔ་པནཤེས་དཅིག་གཉིས། །ར་མེདབདྲནནབཡིཿཆོཟེར། ༽ི་མས་བདོན་མ་སྨ། །ུལག་ངབབཔོབདེན་ 
རུཊ་ལས། །རྣན་པར་ནེསབེ་ངཟར། །དེག་ཆེནཔལ་སམས་ཙམ་དང་། །དངུམ་གཉིས་ལས་ཝམར་ཡང་། །སེམསཙམ་ནམབདནམཛུནགཉིས། །རླལེ་ུང་ུཐུགསཔས། །གེམའི་ཐུབམཇས་ངག་མདགང་།།རྣམ་བདེནཔ་གིདོམབར་ །བཟར་དུལ་ས་ཇབམིའཐད།། 
རུཿབན་ད་དེཔ་ཡང་། །ཕ་སི་བདྱའ་བས། །ངེ་ཡབབ་བམེདཔ་བཏོགས། །སྣངའ་སམསསངདནཔར་འདད། །སྱིརོལ་མཆུབ་རིལ་མ་བཞིན། །དཔནམིགཤེསའིསནིགཟུགས། །མཐོངཡངཔ་དིས་པ་མཐོང་ེ། །གཟུགསྱནམ་པརཿཇའབདྱིནུ། །ཤེསཔ་ 


༄༅། །ལས་གཟནརངམཆོནཔའི། །གནུགསེནམཔརབཏོངྱའིདམེད། །ཟེཿ་བོམསཙུ་་ནུན་བས། །ཕྱི་རརམུལ་ཆེད་འཛིན་ཤེས་ཆེད།། །ཐུབ་འིན་གཉིས་ཆེད་རང་གསལ་འདི། །བདེརྒ་འཏུནག་ཞིའི་ནྣམ་ཤིསམུ། །འདོདནས་ལསའདྲུས་འདིནུ་འཇོག །་ 
སརོཁསྲ་དགནྱཐེད་ཞིན། །དབེནཔར་ནཚོདྲ་གལ་བདང་། །ཐེགཔརྦེ་ནངགཉིསཀརུ། །ཅངམབྟསནཔའི་ཀུན་ཛུངཁམས། །རྡོན་ཐེག་པའི་ལམས་ཆོགྱཏ། ག་ར །གནས་ཡུགས།འདི་ལསདཔགས་པ་མེད། ི་ལལ་ས་གཞ་ལ། 
ན་དག་གོངསཔམ། །སེ་མསམཉིདད་སདཔ་དང་། །གྱར་ཡཛིནྔམས་གཞནཅད་ཙས་ལ། །ངེཏི་དབཀགཔོམཔ་ི། གས་ས །ོཉིདླ་ིསབསྦབསབ་ཡིཊ །ཉོགེའིྔབ་མོལ་ཤ ཞུག །དབུམ་ཐལ་རཛནམ་གཉིམ་ལས། །རདྱརད་ 
དབངེནཔའ་མེདཔ་དང་། །འང་བཞྲིནཆེད་ལ་ནུབ་པའི། །དམ་བཅའ་འཛིནབཁདཔར་རོ། །ཟལ་འྱུར༣ནྱིསཏོགགི། །ཞེནསུལ་བཅོདཨིན་ཉན་ཕེམ་དང། - །ཅིག་ཅརྩོནབའང་ཁས་མིཁེན། །ངལཁས་ལན་” 
་མཆདཁོནིན། །ཞེས་པབཅོས་ུནཔ་ཉོང་། །ཕུམ་ཨི་ར་བས་མ་ཆུབཅང་། །མབི་མཆཉིནདང་ །ཆོས་ཞུཉཅིར་ཡངམ་རུངས། །རྟག་ཆངའགྲོའོངཡོད་མེདདང་། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ལ་སོགསཀི།། །སྔོས་བའི་མཐྲའ་དངྲལབ་ 
ཏཱ རྣ ར་ཡ །དེཡི་གནས་ཡུགསབསམ་མི་ཁྱག་ ༤༨ །མཇའབཀགསཨུན་འཇུག་གྲུབ་མཐའ་འཛིན། དེདི་སྱའའི་བདགཉིད་ཅན། ། རྦབས་ཀྱི་སྒེམེ་བཏིད་ཡེནབས། །སེམསདངསམས་ཤྷུང་འཇིགཨི་ཤེས། །འདིར། 


 བཞ་དགཉིངཅན། །ྲེདཔ་མཐངཐེད་ཤེས་བ་ཉིས། །མཚོནམད་ིནམཏོ་གུན། །འང་བསིོ་དད་ཟུདབའིམིའ། །རདདཔསེ་ཤིས་པའིདོོ། །གཉུག་མའིདཉདདཔས་ལིནནོ། །ཡོད་ཆེདླ་ཞིམཐའ་བལ་དུ། །བསྒས་ལ་གཉུག་ཆའིདཉིད་མེད། །མཉམ་གཞག་ཞུཊ་མཁའ། 
ལྟཐུཞས། །སྟངཔིའཛནུངས་སམཁ་ཡང་། །གནཱནམའིདཉིདའདམ་ཡིན། །ལྷག་མདོབམར་ོག་ཡ་ཤསཞེས། །ཤེས ་སནམ་བཟདའདལ་ཡད་། །གླུནགཨའིད་ཉིདོད་མཡིན། །རེསབོ་ུ་མལུབ་ཤེས། །ཏོགཔ་ཉིདའླའུལཅནས་ཡང་། མདོ་ལ 
རམིཉ། །སྣོམརརབྲདནབཞས། །ཆེདའ་རབསིཞུནའྱབཔ་འང་། །གཟུགམའི་དེཉིད་འདོམ་ཡིན། །མདེའྦ་པསྒྲ་ོས་མབས་གོསུལྷའི། །ངེམེས་ཿམས་ཀིས་སྲགབས་ལ་ཡང་། ལར །ཆོསཉིདལེགོལ་ཉགག་ཅིག་ཡིན། ་ི་ 
ིིརལ་ག། །བཞག་གམ་པའིའཛིནསབ་སངམ། །་མེབསསོསམཔཇིེ་ེས་སད། །རིག་པའིགསལ་ནདཔས་ཤུནཔབརུབ། །།ོང་བའི་ཡེ་ཤསནའ་ཉའདག །རིག་སོགཉིསམེདིཨུ། །ཡིད་བདབལ་བའྲི་གོསྲ་བཔ་འདི། །གྲུག་མཁམ་བདེགཤྲེག་ 
ཧིབདངས། །དེཉད་དིྷ་ཨཱའཉིས། །མ་ངནཁདས་པང་ོམེད་འང་། །མིཿན་དེངམགལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་འདིཉིདམ་རིགན། །དནཔས་བཅཿབའི་གཤིཝ་གོལཔ། །མུགཆེནོརེའདོད་པ་དང་། (ཞག་བའི་ཡེ་ལིན་ལ། །དོཧའི་དགོཕམ་པརའདོདཔ་ ་ 
དང་། །དཔངད་སྒོམ་ཆོན་པོའའཛིན་གངས་ལ། །ཞྱི་ཏགཟུའྲེལ་འདོདབ་སོགས། །ཤིསྱ་སིབ་བས་བཅད་པས། བསྟམྱབང་རིནཔ་སོམབ་ཡིན། །རིགཔ་ཀོང་ཉསམ་ཐོ་འབར། །ཡིནསམའཤད་བསོ་ུལ་ཅམ། །མཐའ་བྱརདྨ་མོས་བལ་མྟཏོགས་བར། །འཕགས་ 


ཤཿ 
4 


:ྲ 


མ་བ་བས། །བྱབམ་པའི་ྟབདེ་དཛོགས། །འླཞུམཡུགས་ཆོསཅནནམ་རོག་ལ། །ཆོས་ཉིདདོནདམྱར་ཡིསཝེབས། །རོསཅནསེངནནོས་ཉིང་ོ། །ཡུནཆེནབའི་ལྟབདྲདྲོགས། །གནསདག་འསིཆོསསུནི། །བཅིང་གོལངའོཉིངམེད་ཡིན། །འཁོའོ་འདས་དིགཔའྲི་ཀོབསབམ 
མུ །ཤེསྱབ་གཤིས་ལ་ཕབས་པ་ལི། །གཉས་འགས་ལྔ་རོགས་པརེནཔོརོ་གགས། །ལརཿཐའ་གྱརདྲ་ཤོས་བལཆེན་པོའ་དནོ། །ཤཤེསྦ་བམ་གཞལ་ན་ཐགས་ལམ་མིན། །ལེ་ཡིནདགབསྦབྲི་ཆེདདང། །ངང་ཡིནསཆོགསཔསཟོགསབཆ། །ངོ་ྷོཉིདམེད་ཀདགལ། ། 
རྣམ་ཀུཉམའགྲཝནྷཾན་ཐུབཆེ། །གདོདནས་ཆུངའདགཆོསྤ་ྲིས། །གཉི་སས་མེདཔས་ཉགགཅིནཟེར། །ཨུལ་ཡུངས་འདབས་སངགེནཆོས། །པཿནའིགེང་ཉོགེས་པ་པ། ེིཾྲངད་ །ཕྱག་ཆེ་འདྲ་ཡང་ཁྱད་གཞིལ་། །ཉོནདཿམིརྟོནཕྱད་བ"་ 
གཅེས། ཆིས །རལའཛྲིན་རེས་གཟིགམ་ལགས་པར། །འགག་ཆེདའོདག་སལ་དཔེསནའུག །དེ་སྔོགསའན་འདའྲགགས། །དིམ་ལཁྲདཡངྱའདགཞིལ། དམགས །དྱརིཊསཁྭཞུན་ུབལོབས་སའི་གད། །གིསྷ་མས་་ 
ཡིདདཔཔོདཙམ་ཚ་པར་། །དབཤེས་འབལ་བའི་མངོནསུམ་ལས། །སྣ་ཁརྨ་ཞིགཔམནས་ལེ།།སྨདགའད་ལཔྱདགཞི་ལ། །ཉེ་ནདངིཏོན་ིདཔ་གཅེས། །ཁྱད་གཞིའིདཉིད་མ་འིག་ན། །ཁྱད་ཆོས་ཡནཔའི་མདའ་ཉུར་འྱབམ། །དེ་འིརབས་མྩ་རིས་ི་ཁཁཔའི། ། 
གནས་ཡུགས་མངོག་ཏུམཁམ་བན། །ཆོས་སྐའིཡོ་ུངེསཔའ་དོན། །མཚནག་ཞིའ་རརནོགས་ཆནནམ། །རྡར་སེམས་དཔང་ནམསཁའ་ཆེ། །གཞན་ུ་པ་ུས་ཏེ་ས་པའི་ཕིར། །བླདནསཐའོ་བརྗས་པག་ཡམ། །ཅིིབསམ་མིཁབཔའིདོན། །ཨངོནདུཿ་བས་བུདནཏེ 


4] ༠ ོདབརོག་ནོགསོལམངརྱནས་ཟུང། །ཡང་དགྱ་མོཔའི་རུང་ོསབཤད་། །འའྲི་ནདད། གངདག་བསམ་ྱིམམི་ཁུབལི་གནས་མངནྷད་ས་བས་བདདགནིབདབརགཤེགས་པ་སེ། སངས རྱམ་ཉིད་ིནཔ། །མ་ཆནགཆི་ཡངདགཔརམཆོ་ནཔི། རྡ་ཇིས 
མའཡངདག་པའོ། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །ཆོགསབནེནཆོསཉིད་འདི། །སླེངབ་མངཏྟེ་ོགས་པུང་། །རཱག་ཆད་ཡོདན་སུབ་ཏམས། །ལཕམྦསི་རིབ་ལྲམངའྱིཡར། །སྨོམློམེདཔའིརིགཆད་གོས། །ཝ་བང་ཡད་ཤོ་བའདལ། །འྒྱན་མད་ཡོསཝབཆེནཔོལ། 
ཧཾ 8ཙོ་ྱབས་པསདཉིང་ཉམས། །ཡིདདྱ་ོདའདན་ཀདགའརིག །བདེག་ཤགས་ིངཔའཆོས ཉམ། །བྱ་བར་སོབྷསོམས་བསྡ་གསཆོད་ནོང། །སཱང་སིམ་དནདོནལ་འཇིག །སྒུ་གསུམ་བྲརོགས་མ་རིག་པན། །གྱཟགས་མབོམ་བརོཞེམཔ་བླམ། །གུབམཐའིདེ ༥ 
ཤཿ དུདམཟིག་བཞིན། །ྱས་སྲ་སྩནཔའིང། །ཏྟ་ྒོམབསེནམཁས་བ་ཉམས། །རལ་འའི་བསནབཅུནཁབ་ལ། །སྗེརིཤསྱ་ཕེནསབར་འབིན་པ། །ཌནམཐོའི་ནང་ནྡནུ། །ཤེསབཟདམཐའ་མེདཔའི་ཕིར། །ཆྒོས་ནིབོ་་རེས་འགོབས། །བདེ་ནགཉིས་མེསཔའི་རེསས་ 

འབུང །དེབྱིརབུའ་མཐའ་ཏུན་ཤེས་མཛོད་། །དགག་ ་ྨུབཐམཐའམེདམིདཀང་། །རཔསེམསབྱང་ནམཐའསོལ་ཡིན། །སྦུབྱ་ཏདྲགོའབུང། །བག་ཆགས་འདནནོདདོམ་ཡིན། །ཡིན་ནིོ་ཡིསམ་གོས་བའི། །གནས་ཡུགས་ཞུ་ི་སརྟོགསཔ་པཤོག ། 
།རེེུམོ་ིགན་ཀལན་ཡིགམྱུབིམས་་འཆགསཿས། ཊུངས་མམ་ལལག་འཚོལ་སོ། །ཐེད་པརེ་པི་ེས། །བནང་བཀག་དམེབས་ཐས་ལ་ཁཇདཔའི་ལབས། །སེམམ་དབརམ་ཆོག་ལགཞཊནོད། །འུརན་ 


ཤོ གཏམ་ཚོགས་ཁེའུངདགུ་ཀོ།། 


ས་ཅོནཡསྦོདརཔའོ། །ཅ་དགག་ཉོགཀོ་ཡདགེབདྡྱཧ། །གནང་སའདོ་མཆོདཔ་མེད། །ལེདྱ་གི་བསུམ་ལདྱཔདྱ་ཊིསོན། །འདྲིསར་གཞནག་ནེདགཞིརབཿསི། །གཞྲིས་འཇུག་པའདན་ཝ་ེ། །རྒུ་ཧེན་གནས་བཀུནསོརདང་། ༈ཡོཕཿའཟུང་བལགཞྱིས་འཇུག། །ཅེས་པཅྱུནི་ 
ཡིདཤེས་ཁ། །སབས་འདི་འཐུག་བཡིག་ཞིབཅས་སྦ། །ཡིད་ནིལས་ཀ་ཝོནའ་གོབས། །ཉཆཐོས་སྡོམ་པགཟུགས་ཅནནམས། །བྱངུསེམས་པའི་ནམ་རིག་གི། །ཐབས་ཉིསཟནནདགེ་བ་ནུ། །སེནབའྲིརིརནགནངམོད་ཐང་། བོ་བ །ཡིདཀྱི་ཅམ་* 
ཇོ་གསུམ། །རངབཞིཿཏོནམོསས་ཅན་ིན་ཤིན། །གནཿ་འདོད་གཟུབས་བྱཆནགཟུགསསུརྦལུལ། །ཅྱི་ིརཔམེམས་ཏུན་སུཔསབས། །དྭབལ་པོའྲི་ཀངདྲགཞནྲི་རོར། །ླབཔ་དོདབངསྨེམམ་ཡིནཏེ། །ཀུནནོངཤིན་འགེབའི་མིར། །མྱའིནླ་བངའའིག་ཞིརབསལ། །འདི་ལུར་བཟབ། 
སྐེཔསཞེསའྫ་མཾ། །ཞུགསཔཅཙཿནམ་སྡིགཏོ་སེ། །ཆོས་སྔ་ལནབའིབནམ་སེམསྱརིམ། །གཞནནས་ཐའླ་ླསེསབནི། །ཡིདྱའི་ཉསཔའི་ངབ་ཉིད། །དེབ་ཞིནདཀོཧམཆོགསནའིནཔ། །དངམཞད་སབཙནསོགས་དང་། །མི་ནས་ཿདྱང་ཐུ་ཅན་ལྟཏུའི། །ལས་དཔྡ་ཚགཏོའི་ 
ཆུམའབེབསམྱིར། །གསོདཔའང་ཡུས་ཀྱལ་སཉིདདེ། །བསྔམ་བྩེརགཉིས་བོཅེམཁགས་བས། །གནོདསེམསཆིནཔད་འཇོནཆོད། །ཡས་གནག་རུམ་སྨིནདཀའཔོ་དེ། །ཕནཔའི་སམསྤྱིུ་འྲབས་ཡིན། །བམསབའནཔའི་མདོལུཿམོགོས། །དུཿཔད་དོནག་ཞན་ཐདགངས་ 
པ། །དྲ་བྡརཉིདདེཔསངོནྟད་ །ཇི་ཉྱས་མཚོ་ཆེནཔོ་ནི། །གང་རྟརན་བུངྱའིའོམཚ། །དེའཞིན་བོབའི་ཞུར་བསནཔ། །ཐུགས་སྲིཞིབརདེས་བརབྱ། །དེ་སྐད་རྒྱུདས་གཟུངས་པདེས། །ནང་བངག་རོདསེ་མམམེདཔར་ནི། །བྱིཾསདཔའརླང་བོས་གནོད། །མདོཿམཁུམ་་ 


༄༅། 


སྤོབས་པའི་གཏེནམཛོད་ཧྲོལ་བརྫོགསཆེནབ་བདབངརྡོནྡེའཇིགུཨེད་གླིང་འམ། 
༩ 


ཱ རེ ་ 
།གགཉིསྦཅི་ལས། །ཡུངམ་བྟསཿིའསེམསཉིས་བྫུར་། །དེ་སིར་ཟབཆོའི་མདྒོཝ་ལས། །དགེཁམ་ཡངནསི་དགེབར། །ས་ནིསེམསྐ་ཊིསླསུལ་བཡིན། །གཡུབམནཡདི་གསུམ་པི། །ཉཔདྩ་དབཔའི་ཀུན་ཐོངས། རོ 
གནོདསེམས་ཡོག་ལྟྱིས། །ཞུགས་པས་སྡིགཏོའིརམརིག་ཡིན། ས་ཞིབ །ཡང་དག་ལྟབའི་འགལ་ཟླསྟེ། །འུནསྨོངདཀདདང་གནག་པགཉིས། ། ཿཤེསྱ་བལ། །སིད་བཅིནཔི་ཆོསཉཿནོ། །རིག་པ་འབིལ་བཅུན་བི་ནབའི། །ཟལ་། 
ཁྱགརམ་དག་ལོདཟརནུ། །དཔལ་དནག་ངོལ་བསའངོ་ཡི། །མང་གིསགབས།བདཔདྱའེ། །ཞེས་པའདདཔལ་སྭ་སའི་གྱག་ལག་ཁངདགེག་བརྗེནུངགི་ཐོད་ལསནདྱནས་ལ་མབའི་དགེ་བའི་བཤས་གཉེནཆེནདགདངཆོསཅི་ཁབེལ་གཏམ་པསའབོསསེནོསྱཆུང་ིགེས་རབས་མ་ ༥ 


གཏམ་ཚོགསསྡེདླདགྱདུ་པའོ།། 


།།ཕྱོི་པིདསྭཡིགཏམའཏཀའནཅས་ཉག། །རྔབཞིནཆོསིདབདེན་བས། །འུ་བཟ་ཡི་ལེ་ཤེསྣ་ཞ། 


རྒྱམ་བ་གཉིས་པངའ་གི་དབང་། །དེ་ལསྨར་ཡང་བསམས་བཞིན་འདུད། །བརྒལངརྟག་བསྟནཔའི་གད་རཡང་། །རྣལ་མའིསེ་མས་ལས་བྱིར་བྱོགས་ན། །རྱོགསཝྡའི་རུན་འབྱུངམི་སྡོགཔས། ཟླ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱངའདིརམི་སྨོན། །འོཏང་ཟྱདགསུངདྲག་ཅ་ལྟར། །རྒུརན༨པམ། 
© མེཿནོབ་དོགས་ནས། །ཡི་ནཡུགསྭསང་པོར་ྗརདེ་པ་མ། །མཉམ་པརག་ཞགཔའི་སེམསཉིས་ ལྟོས། །བདེནཔ་མཐོང་འའི་ལཕགས་པས། །པགྲ་ཐོགས་དངུ་གསུམའོ་ས་ཅིག་ཀང་། །ཆོས་རཊ་འཐིདཔའྲི་བོ་གོས་ཉིས། །སམ་བདེནམ་དྱ་ེདཔའི་ཚོ། །རྭདདགངངོ་ ༥༨༠༡" 


ཧངང་། །ྡེ་ཟཆའིའགོས་བཞིནལམ་ལ་ཁུང། །ཆེབས་ཀུན་བངནོར༢༣ངི། །ཐེག་བཟིམ་དགུརྱ་སིམིནནམ། །རིམ་དགུའི་བདཔར་མི་འདོད་ན། ། ཤིནནལའྱབོི་ཚི་གཙམ་དུ། །ཟདཔ་སེསོའི་ལེག་ཤེསཕིར། །པའོམིན་པའི་སསོབལ་ཡས། །ལྷག་པའི་ལྟ་ 
ིག་འམ་དུ། །སྤྲུབ་བུསཆནདེ་ཏན། །ྱྡ་རོ་གས་དྲག་མཞེསྦཔའའི། །བསྟུད་ཐོངས་ལ་སམ་པར་ཞོག །བདི་ཉཐོ་ཡསསོད་ཡུལ་ལ་མ། །སྩོད་ཡུལ་ལསའདས་ཤེས་བྱའི་གཞིས། །དཔྱོད་དངམི་དངྱོདསནས་སང་། །འཕའ་བཅི་ཐོས་བསམ་རོམེ་གསུམ་དང། །མེ་སར་ 
ཤལས །གངྔརསཀོངྷ་བད་ཞུགསཔས། །རང་གནིནགེསནམཁས་པཡིན། །དེ་ལདངབོགེའི་མྷི་གབས། །སྐེ་མསཅནསངསྤརསདཔོམ་ཡི་ནན། །ལམ་ལདགོསཔམམནིས་པས། །འྲས་ཐུལ་ནིད་་རེས་འབང། །དེ་སི་འཁོར་འདམ་གཉིས་ཀླད།།ཡུངམ་བསྟནལ་གཞི་ 
ཤེས་བཏགས། །ལམ་ཕུས་ཡུག་ཚོགས་གཅིག་ཐ་དད་། །བྗྗོད་པའི་ལམ་ཨཱཿཚནག་ཞིས་ངྩེ། །ུད+ེ་ཡམག་ཨུངས་ཕག་ཆནནི།།ྱ་ཉགག་དྟོང་འྱར་སའདེབསཔའི། །ཏྟོངཉིདྨ་སོམཔ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསུམ་པའིང་པེཡིས་ཡེ་ཤེསདནོ།། །ཚོརབ་བདེ་བཙམ་མིནཔའི། ཉོག 
བྲའ་འྱུང་ལེཤེས་ཡིན། །དཉིད་ཆངོནུཿཝོཞ། །ཐེག་པཟེནཔོའི་ཨ་ཐོངམ་ཐོབ། །ཕྱག་ནིདོརབ་ལ་སོགས་པའི། །ཡི་གེའི་འླད་བྷསནལ་འདག་ན། །གཡཏེམི་ལོ་ུང་ཟད་ཡོད། །སྟོངེཔའུངཟདཡོདཔར་འགྱུར། །ཆིསྟངཅུང་བདམེད་བསན། །སྟོངེཕའང་ཡོད་པར་། 
གཡའའཆྱུན། །དེ་སྐད་དབུམ་ལས་གསུམ་ལྟར། །འཐྲུལ་ཇུགསཀནསཡུགས་རྣམཏྟོག་ནི། །ཆོསསུའིཕྱག་རྒྱེན་པོསགོས། །ཆོས་ཅནདོན་ཆེས་ཉིདི།། །ཤེསྩབ་སྱརས་འདེབས་གངཞིགདང་། །ཆོས་གང་རདཏུནམ་འྩེངའི། །ཟློསོས་སིད་ིའི་པའོཕུ། །སོན་ " 


༄༅།། པའི་ཡཤེམཐོགསཔ་ཆེ། །གཅིག་གཆཐདདདདངགཟིགས། །དེ་ནདདྱི་བས་ཐངགིས། །ཤེས་འབ་པའབྱིནག་ཉིསཨེད། །ཡེ་ཤསེནིདསཞིནགཤིགས་ བླ་མ་ཡི །གཞུ་རབ་ལམ་བདེེ་ས་ཡིན། །ཞེ༣༦༠༡༣༥༨པཔ་ 
ཧུ །དེ་བཞིན་ཀུནགཞྱི་པངའདསྭས། །དངོསསྟེབས་རིག་པས་ཁས་ཡེ་ནན། །ཆོསསུའངཔཿམངྟས་ནད་ཚུར། །ཅྲིཕར་གཞི་ཡས་འྭབུལ་བིན། །གདོངས་འཐབལ་བཁིཇནྟདཿ་ཐུར། །འདིནཁ་ཅིག་ཐིམ་བནམས། །རེཅིགཆོས་ི་སྲདམེད་ལ། །ཡིདྲ་མི་ 
ཆེསཔྲདའྱཕིར། །ཞུནག་ཞིཊུྩགི་གཞིཡིནཏེ། །མངནངཔམ་པའིག་ཞི་མའང་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྡེསདགངེས་ིསུང་། །ཇིབཞིན་བཟྲ ཁུབ་པརཟད། །ད་པར་ལམ་དཔའྲབསབུགཉིས། །གཤིསསུ་གཅིག་པར་ཉམས་ལེན་པར། །འུདསཡུ་བམྱ་བདོེའི་ཐེབ་༽ 
གང་གིས་བདོས་ཉིད་ཡིན་པད་། །རུངསེམས་ཆཡིས་བྲསདམབསླད་། །ཁྱདཔདཤིནཏྟའེབསན། །སྲོལགའིདངའིསོབས་ཡི། །ཀདགགཉིཊིཆར་དེབ། །ཝཱཉཿདག་ཞནིསམཏོགས་པའི། །གཟང་ཆིག་ཀུ་ནམེནཉིད་ཅིས་བྲག་གས། །དེ་སདདྲའཚོབསཆེམས། །གུན 
གཞིནོས་ཞུའདོདབནི། །པལས་ོའབ་ཡིན་ཞེསབཤད་། །ག་ཁིགཅིག་ཡམ་གཉིསཞེསབབའི། །སྤ་ནིརགས་པའྲི་ནམ་གཞག་སྟེ། །གཞི་དདནྷནམ་དེམ་དསན། །ཆོག་ཞིབ་མོག་ཡཤེས། །རགས་བདེ་འབདོནགཅིགན། །འགས་ཞེས་བྗོདོ་བརང་དགར་ཟད། །ཆལ་་ 
འགལ་ར་ཉདྱནུད་ནི། །ཡུངགི་བངཔོ་ཡི་ནཔསམོ། །སྐབས་འིརཀབོརཁྲཝ་མདང།།རྒྱད་ལྡེའིཡམ་དེནད་ལ་དུ། །བྲབ།©ངདང་པེ།སྡམད་གོངས་དང་། །དགོཔམ་ཆིནསྒར་བཞིནཔའམ། རམ་ཡིན་ཆྱདཔརཐཕྱེདན། །ཆུལའའིངརྱ་བོདསཁསནམས་ཁྱང་། །བཞེདཔ་ 


ནས་བཞག རྨ 

།།བོད་འདྲངྒསྒོམ་རུང་ཞེས་ཊ་ཀྱས་ །མངབ་ཝདདང་། །རྒམ་དཔེར་མའདེས་འདོདྱརལ་དུ། བབ ་ རི སྱ ་ 
རེ ཞིཊགོལཔ་གི །དྲན་པའིའཆེར་དཔྱདཤི་ 

སི | | | ིིཾིི ༤ × བགར་ གུ བི ལེ 

¥ །སེམས་ཞུམསེམསཿ་ནདུམནལ་བ། །རྣལ་དབའདངནིཞིགནསགཉིས། །གཅིག་པའའི། གས ་ གཞིད 

±ཅ3 ` ྫང དད ྣ ྷྲྔ་ དུ་ཏུཌལཛ་ རེན ླ, 

པཞིཤས་་འ་སལ་ཟི། །བ་མདབཞག་ཅ་མ་ཆོག་དཔོས། །ཆོསསུརསའིནྷརགཔ་བོས། །ཅམ་རགེ་ེསབུངསེམསཅི། །ཆསཏ་ 


49 །ལ།རྫཾསོ་ལ་ོ་བགིད་ྟདནང། །ནམ་རྟོགཆོསམདོས་སནན། །སསྦརསོབ་པའི་ལམ་པར།ཆུའ་། །དོ་སིན་མཆན་མོགསྨ་བང་གིས། །རྒམ་པརྟའོ་གབ་མ་གོགོས་པོ། །འོ་ཁོབ་ཞསྱབཙཡོངམེད། །རྒམ་ཉོག་དེད་བལ་བསན།། 

[2 ལོ །ཡང་ ཅིག་སྣངསེམས་འདོདཔ། །སེམ་སཙམ་བལྱི་ཟབ་མཐའ་ཡིན། །ངེས་པའིདོདང་ཡི་ནན། །རང་ཉིད་ཡོད་ཆེདབེདབལྟར། །སྣངབ་ཉིད3པདརྗེས་འབུང་། །འནཀངོ་ནིསྣངབ་ཡང་། །སེམསསུ་ ˆ 
༩ ༨ དདཔའི་ཤེྱབེད་དུ། །མངྩནྱབོདདུས་ཚི་གསལ་གསུམ་ལས། །ཕྱིར་སྣངདབྲ་ལརྟགམཐོནདཔེ། །འདྲེནཔི་རྟགཔདཇོས་ཅན། །སྣངབསེ་མས་ྱིས་བཅུགས་པའྱི་ཟིན། །བཏགས་རདེཀ་སེམས་ཡིནན། །རམ་ཤེས་དཔོས་པོརའདདདགོས་ཏེ། །མིག་ཤེས་མསོགས་ཁ་ 
༡ ཅུནབལྟགི། །ཡུ་ལའཛིནགཉིས་སྣངློུར་བ། །གཟུང་སུལ་དཔོགདཔ་ཁྱུལ་བསཁན། །འེམས་ནིགཞའི་ནམཔ་རཤེས། །ངའ་འཛིནཞི་ཡདཡིནཆོ། །ཞེས་བས་སེམས་དཔསེ་མསྦྱ་ནུངནམས། །གུང་བཛིརིསས་ཆདཔར། །སྣཔསེམས་འདེས་པའདུམཉིད་ 
„ ཡ  །ཐེས་པོའུལ་དབ⁄ྦའཁྱིནོགས། །ཞུནྡོྟེནབྲེལབསྲུ་དདང་། །ལམའདེནཏདུས་བྱསབདེནང་ཡས། །སྣངབསེམས་བུ་གཅིགནས་ཡིན། །ངེློདྤུསཔའིདགོངསཔ་ནི། །ཏན་ཐོ་བ་དྲགསྨྲའས། །དབུམ་འབཊས་གནས་པར། །རིམཆི་ཁིདཔའི་ཐབས་ ་ 
4 རཁུསརྱཾ། །ཡནལག་ལིན་ཕྱདདམིན། །རྒྱལ་བཀློངཆེནངཐ་འཁྱམས་ཏི། །ཅིགཅ་ཁྲིདཔབཙོངབཏོ་ནམས། །འཔགས་ལམ་རྔོགས་པཆེནཔོ་ཡིས། །ཞེསརབཅནརྣམས་དམན་མ་དུ། །ཆུད་སིན་བརམཛོད་པཡིན། །རིགཔ་ཞེས་བ་འདོདརྒྱལདུ། །སྔ་འརྩུམཆན་ཡོདམ་ཡིན།། 


4ཏཱ, འཇིགྟེནཔེབའི་དག་འཇོམ་མའང་། །ཏིག་གཞས་ཞེ་ཡ་ །ཆུབམཐའ་སྨམཆུགསཔ་རྣམས། །བཞེད་ཡུག་སཆརཡངགཉེསསུའདུ། །ཆོསརྗེསཀྱངྡཏ། །དབུར་རརཆྒུད་ཁས་ཁེནཞིང་། །རོཔ་འདསས་ཕི་ནཔརབམབས། །ཇོ་སཔ་ཅནྱ་ུདཐིོམ། ། 
པའི་རགཔྷནམ་རིག་ཨིན། །ཐོདནལ་ཊུཉནཡུག་ རུ་དལ། །མི་དདབཏགས་ལངདོན་ལགཞན། །ཅི་རཕུ་རུདདབངཔོའགྒོར། །མངོནནཱ་མྱིརན་ཡོད་ཡིན། །བོདནལ་ཁམ་པ་དདྱད་ཁང། །ཆེག༣ོདགདེད་་ཧརནསལ། །སྣང་ཉམས་ལ་ཞེནདུང་འི་ 

འགྱུར །དེཕིམཊནམྱེནཆེནཔློ་སི། །ཙ་ལ་དང་གདམདངའོ་དང། །གསུམ་ཧ་ྡགཔྱབེཁའི་ཁད། །ཇོ་གསཔ་ཆེནཔོརཁས་འཆེ་བ། །ཤུནཧིམ་རིན་ལ་ཡ་ཡིན་ནོ། །ཆདཔརཀདགྲ་ཐོས་བལལམ། །ཞྡེཀས་ཆོདདས་ཞསེམས་རིག་གི། །དྱབེྱན་དབག་བའི་དཔེས་།༈ 
ཤིན་གསལ་བརོགས་ཟེན་སི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་བཟེག་མཆོགཏུ། །རྒས་པར་བཀལ་བམ་བཟིགས་སྐམ། །གཟིགསྐོགས་པཆེན་པོདང་། ༈ ཡིདྱཔོ་གབ་མཐའ་གཞན་བསྲིལད། །གཉིད་དྲིབའདགངསམ་ཆེལ། །གཡཏེདུངཁས་ལེན་གཞན། ། 
བྱོག་སསྔའིདབང་ི་སམི་འདོརན། །རྗོགས་ཆེན་ལམ་ལ་བཛྔགསབྱས3ྱང་། །ཆགས་དྡངཅཙམ་རྱིཆུ་རུཐད།། །ཐོདནྒལ་རྫོགས་བཟེནཔ་ཕཾ། །ཐབ་བྱིལམ་མཆོག་ཆེ་འོམསུ། །རིག་ཅིངབལྱེདརིམསྒྱུརུས་དང་། །འོད་གསལ་ཟུངཇུག་ཀུནསིགནད། །ཆོངབར་ 
ུག་ནུལ་ཕལཆེར་དགོངས། །དངུང་ཐོདནལ་ཁྲེགས་ཆོདེམས། །ཁྱད་པར་བརནྱིས་འཕགས་པའི་ཚུལ། །ལེགས་བརདཔྱདས་བཞན་ལཊང་འདོམས། །ཕྱ་གརྒྱ་ཆནཔོའི་སྤེམ་ཆེན་ི། །འདྲོག་འབུང་ཞུནཊརྟག་པཉྟེ། །ཤནཧྲལ་ཡེ་ཤེསབྱིནཟར་སུལ། །ཏདྲང་འཕྲང་ 


༄༅། གཤེདོར་ལས་མམ་ོང་། །གཏེརྱྱི་ཞིཛདཆེད་དོད། །ཡཾཆནམ་ཏངཞསར་ཐ། །བོར་སཆཆས་དགོངས་རུ་མཚནམང། །ོ་ན་ང་གཉར་ཁ་གངོས་སོགས། །ླཟ་ད ཤས ཤེད་པོཿཡོད་། །དགྟསབངཏམས་བྱིཆོསོཡའ་ལང་། །རོས་བམོ། 
ཿཏགས་བཞྲ་གབོནི། སུངགས་བིད། ངས་ཏེ མནངས ནི། གཉིད ` །རྒམབཀུནིམཆོལ་ཝཱནདང་། །མུཿདཔེརཕཔ་ཡད་ཆདདེ། །ག་ྡོ་ཤམལི་པ་ཞནདུ། །ཀླནདང་ 
༠ ཧོ སིནཔ་འགལ། །ཚོགདྫོ་ཉིསཀནའོ་ནུརཅིང་། །དཔྲ་གུབགནས་ལ་བླཝ་ལ། །པྨདའི་གསུ་་ཤོབཏབ་སཔས། །ལྔ་འྱགརཆོས་ལབཆོམ་ུ། དིམ ༈ཧསེསི་སེང་འོང འོར ༤ ཅི་ལ སེའི 
ལཱི བན་ཡམ་བསམཆི་ཁུབ། །དེ་བཞིན་ཝམ་ཡིནྲསི་ནི། །འཇུག་པཅིད་༡པཆས་མངན། །དེདག་དགག་དང་སྦྲབ་པ་ཡི། །བཅྔ་ྱ་བོརགཉིས་རླ་ོབ་མེད། །བཏངསོམསྱི་སིཞག་བསུཔ་ང་། །ཆྱད་ཡིསདིས་པའི་ལན་མབླ་ཟོག། །གཏེརྩར་འཛདཔ་ཨེད་པའི་དོན། ༈ 
ཉེ་ནྟཏམ་བྲེལ་ནི། །མཆོས་སྭ་ཟུགསལ་གབ་ཡི་དོར། །གསྱར་ཨཆེདཟེ་ཆོམ་དང་། །ཡོ་གྷཱབཿན་ལ་གསངབའི་དོན། །བཟྱར་དཔོསཆུབ་སྲུབཔ་ལ། །ྱས་བཞེད་པའི་ཐཚིག་ཡིན། །གཏདྱར་ཆོསྦ་འི་ངག་པོདང་། །ལས་འྲོ་ནལ་སྤོད་པའི་དོན། ། 

།ཡིད་གཉི་སྱགུར་སགདོན་ཟ་ཟར། །གཉིས་ཀཆཏམ་པ་ཉིདྱཀྱི་ཡིར། །རེདོགས་མེད་པའི་སེམསྱཀི་སྨྲགས། །སབསྤམ་ལས་གཞན་ཐྫོབས་པའྲི་ནྱུན། །གཅོདཔད་སྦིནས་ལི་ླའི། །དམཔའི་རིགསཿནདྲིམེད་གུགས། །བབམ་དིའྲིདོད་ན་ 


=: ་ 


- 


(ནོ །ཨམམནགྲ་ཞབ་ཐོ་ཐོབ། འབླགོ་་ཉདབདེགདངམ་ནུངས། །ཅྱིརཝ་འགུར་ཆོལཆིནད། །སྣབ་པར་འདཔའིལོ་གཏོགཅན། །ཝྔརབསྦ་བངདངད་ས་བར། །ཀྱུནངའདི་ལ་ཞུངམཐོངནས།་ །འོལྟསེ་འདགས་ཐོགསཔའྱ་ཡིར། །བཀའ་དིནབསམ་ 
ཏོ ད་ཤ །གསིབགམ་ོན་མཛོས། །ཅིང་གཡས་བ། 2 ་ །ཁྱདཔའབྲ་དགསགཅི་གབ་ཞུང་། །ཅུ་འབེུད་གསོའབེད་པ་ཡི། པྱེན དམསནས། །རིག་སཆགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའི་། །དཔྱད་པརྒོན་བོས་འགྲུལ་ཡྲོད་ཞིག ༨༤༨༦ །བསྟནཔའིི་འ་ཉིྱགུརབས། །བསུལ་ལོངས་པརྙབས་དབབ་ཞིད། །སྲ་འྱུར་གཞུཔཔཟུརཟབ། །རམས་༤དངོས་དཔའ་རུད་ནས། །སར་ཡང་མདདྱ་ངས་ིཿྱིས། །མུར་ཡང་ 
བདཔའདམ་བཅལ་འོ། །དགེབད་ཡམ་བདག་གཞན་ཏུན། །རོསཉིདབསྱིམ་ྱིབབཔའི། །ག་དོདམའིམཁཉའགཅག ཤོང་། །ཅེམ་པཔཔབི་བར་ཅཆན་ནན་བསབབངིས་དབའིའབིནཡབའངམོབྲིཔསཔའ་ཧཨནབའི་འོདཟར་ིསད་ཡས་འི་གཅུག་ 
ལབ།ཁདའྱིསཔདག་ཞིངབཀྲ་ཤིམངརརྒྱརཅིག། །།གཏམ་ཆོགསལེེའུརེ་གཅིག་པའོ།། །།སསསི་ས་བམནར་བིགཏས་ཞཔརསྡ་དིངགིནཉནཿཁཊ། །ཨབསྱརྒམ་སྱ་ཕག་འཆམ་ལོ། ། བེསྱབཀྲིུཔརོལ་ཕིན་དེས། །མཆའདེན།ངན་ཚིག་ཏུ་བརྗོདཔའི་མ་ཐང་། །བཟང་། 
པོའབཏགས་ཀྱང་ཆུའ་མཐའ་ལྟར་སྣངབ། །ཡིན་འབེས་ནདདུས་ཨབྱས་དབྱིངས་དྲན། །འདིལ་གསུམ། རུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིརབསྟནཔདང་། ༢པསྡེའི་རུབ་མཐའི་ཁྱད་པརབ་ཤདཔ། ཆོས་ཉིདཟབ་མོ་ལརྩོ་དཔ་སྲང་འའོ་། །དངཔོ་ནི' རྒལ་བའི་བསྟནྣཔ་ལས་སྔ་ཕོཡ་པ་དང་། 


གཟུང་ུགས་འཛོན།། སེམས་ཙམཔ་དང་། དྭུམཔགཉཉིས་ནིཐེག་ཆེན་བདྲཆུབསེམས་བདའྲསེ་སྡོད་འཛིནཔའོ ། ༢གྲུབམཐུའ་བཞི་བགང་བཟུང་པང་ཆུ་སྟེ་དཔཔོགཉིས་བཀའི་མཐདདུག་རུ་འདད་ཅིང་] རིའི་གུངཞས་བཤདཔའི་བསམ་སྨོར་ལྷུར་བྱད་པནིཐྲགདམནཔ་ཡིནས། - ཁྱིམགཉིས་~། 
བཀའིམཐརྡཱགུ་ཡདཅིང་། དེལས་བཤདཔའི་བསམ་སྦྱོ་སུརབེཔནིཐེགཆེནཔརའཇོག་པལས། ཟུབ་མཐའདེདདདའི གཟུང་བཅུང་གཙོམ་ལཇེགཔནེནུངགི་གང་ཟགཏུབ་ཞགརམིའུངངོ་། །༣མ་གཞག་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མའིག་ཅིང་། མམྦྱཙཾཡོནཏནྭས་གཅིག་དད་འམསྩེ་བ་ 
ནཆོསཡུགས་དངྲགབམཐའ་གངཡི་དཟེན་པང་གངཟག་དེཐག༣ེནཔའམ། ཐེག་དམནཔ་ུཅིམོས། སྭ་ཉགསཟེདདཡ་མི་རངསེ། མངོནབརམཐོ་བ་དབེས་པར་ལེགས་པྱིན་འབས་གཉིས ཀལྟཏོགདདདཔྲབལབའྱི་ཡི་རོ། ། སནམ་ཞུགས་བའི་གང་ཟག་ཡིནིཆད་ཟནའང་་ 
¦ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེསཿཆོས་ཡུགས་ཙམལ་ཤིད་ཉོན་དྲ་བའྱི་ནཱམཆན་བང་ཡངམེདཔའྱི་ཕིརའོ། །དེ་སྐད་དྲུ་ཐདྱབེར། དྭ་ལའི་ཆོས་པཔལ་ཆེབ། །བླམབཔགསུམསོསཾ་ཕོངབས། །ཕལོལྱ་རིནཁའིཆོས་ལུགས་མིན། །དབངདང་དྙིམ་གཉི 
ཅི་ཤེས་པས། །ཉནོསཀྱི་ཡངཆོས་སུགས་མིན། །འོན་ཀངཆོས་པརཁས་འཆེབ། །ཅྱེམགང་གིང་སནཔརའྱ་ནུ་ར། །ཅིསཁཤདཔ་ཏརརོ། །དེ་ལངདག་ཅག་གྷིཏོནཔཅིཟབས་ལ་མཁས་པསྐ་ོགྷམ་ཉིདནསའཔའི་དུབམཐའ་འདོད་ 
༨པའི་རིག་སབནདག་དངམ་ཇུན་པའི་དཀའ་ཟུའ་དང་། བས་མགཏནབཉེན༡་༠ག་ཞནཐི་ཀུབ་པའི་མཐའ་ཉམས་འོན།ུདཔའ་མཛོདཀ༨པཔཉི་ཀི་སཐོག་མ་་མེད་བཞས་བཏྟེན་གོ་འསམཛད་པའི་ཡེ་འེསདྲིའྲལ་མངོནསུམ་ཡརས་་ 


རྡོརཐེག་པཞི་བྟཉ་ནཔ་མིན། །འདུལ་ 
རྱལ་ངིསྟནེབར་མུ་སྙེགསྱེང 


ཏཱ ཉནམ་ད་ད་ནསམས་དདོི་ྲེནཔ་སས་མགས་ེབནུསཅི་ེདག་མྲ་དཆའཤིན།གསབྱསང་སང་ ཆུ་སྟེགས་པ༔ ལོ བ་བསསཔིྨྤྨྤྣསཔ་ ལྣྣྲིྨི་་སལ+་ 


༄༅། །༣ས༠༨སརམཔའྲེཚུལ བསྟནོ། །ད་ཐུབ་གོ་འཔངས་གདས་བཐའ་དག་འྲགི་བརབ་ཞིདགང། གངཟགྱ་ནམསཅེའཇིག ཆོ་གསམ་ ལྷ་བཅན་སིནཔས་ལམ་ལའོསྦསིམབཀོབཞྱི་སིརོ། ས་མསདང་ སེམསྦྱང་དང་། ཡོལདངོ། 


ོ། །དེ་ཕངཁཆེབྲ་བགྱཏླས་བསོགསནི། འཛུས་བས་ནམས་ཀང་དདྩིགགིས་འཇིག་པསི་མིཏཱག་བདང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཀདོས་བཏགས་པ་ཙོམ་ཡསྔ་ཛས་མིད་པམཐདོད་བསྔ་རམ་ལསྦ་གུབ་མཐའབཟངདོ། །མདྲོཝཔ་ནི། གནུགསསགས་འགྱས་རུན་ལང་། ཤེས་དི་༽ 
རྒྱུནབདེཞམེད་ཡིན། འདས་མའོཔསྱི་ཆོམདང་། འདུས་མཐྱས་དང་། ལྡནམིནའནེུད་བཏགས་ཡོད་ཆོམ་དུཊའོངཅིང་། ད་སྟར་བའིརླུལ་ཕུནདང་། ཤེསཔ་སྐད་རྔིག་མཙམ་ཆ་མེདབདེན་དྲུབ་ཏུཔྨཱ། མཾག་ལས་མིག་གེསཀྱིས་ཀཏགཐུགས་དངོསསུམ་མཐོང་ེ། མཐེང་བལྟུརསྣངནིམིག་` 
ཤིསལ་གཟུགས་སྣཤར་བདེ་གཟུས་་དྲུགགས་པ་ཤེས་པརྱརུརཔ་ཡིནཔ། དེཊངྒནས་པའཆརབདེ་ལྷ་ནམཔ་གཏོད་བིངགཟུགསསོགེསྱ་བདོ་དུ་ཡོངཔརའདོད་དོ།། །སེམསཙམ་བནི། ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུའྱཕི་ོལ་ནསདཔ་ཝུརུུང་ཡང་། ནངགིའཇིནཆའི་ཤེས་། 
བ་རི ་སཤི་་ག་ གསསིམལརཡཞྱི།མིན་ིཤམཔས ་ཟིཉིཊཡབསས། མྱི་བོདདུསྣངབི་རྣམ་རིགབདེནརྲུང་དའིརམ་དེསཀྱི་ངོ་ 
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ཤོ 


ཁྡེཾགརམགཟུང་འཛྲན་གཉིས་མིང་ཀི་ཡ་ཤེས་སུཿདད་པས་འཔཡུགསསུ་གཟུང་འཇིནབཀག་པར་རོམ་ལང། འཇིནཔིསྨོདམ་ཤེས་ལས་གཞནཔཨལད་དངབའྱིནས་ངག་སིཆལ། །གཞོནམེད་པརཁསླ་བངམབཅོཐིག་གོ། ། 


རྫབཏུ་ཡོདཔ། དེལྭ་སྣངབའི་གཟངའཛིན་གིཚནྲི་རོསབཏགས་ཙམྤ་གྱིབིང་། ལུན་ཇོའ་ཙམདུའང་ཡོད་པམ་ཡིན་ལས་མཐའ་གཉིས་ལབ་ཤོལ་བཡིནཏེ། འདི་ལུརཏུ་ནཏོགཀུནཇོབ་བཙམ་ཡོདཔས་ཆེདཆདགཉིསྱི་མཐའ་ལམ་ཧྲོལ་ལ། 
བཏགས་ལས་འདས་པསྟཌ་ཡོད་གཉིས་ཉི་མཐའ་ལས་གོལ་བསྟེ། དེའི་པར་སྟོངཔ་ཉདཀི་མཁདིནནེཟོས་ཉིདཀྱིརུལདུ་ཡོདཉང། བདེནཔགིསྱིཆེུའི་ང་ཉད་་ནུབཆོས་ནིཤེསྱ་མིད་པ་ཡནཏ། 


ྲླ ཟ་ །གྲུབ་མཐུའ་སྒྲ་བབཞི་པོའི་ཡརྩེའ་སོར་ 
པདབུམཔཆེཆཔོ་ནི་གཟུགས་མསོགས་པའི་ལུང་ཕྫོས་དང་། སེམསཀི་རང་བཞིནྲར་ཤེསཆོགས་བྱརདདང་། ལྡན་མིནདད་ཟེད་འདུས་བསྲ་ཀི་དངོམ་བོ་དང་། ནམ་མཁས་་་སོགས་འདུས་མྱབས་དང་། དམོམདམཿཏགས་པའོས་ཟམས རང་ས དྭ 
¡ །དེིདདམད།དོདཅིང་། དེ་གཉིས བབནམག་ཞག་ཙམ་དྭབད་ཀང་། ངོ་བོ་འི་ཆནམཅིགཟ་དདད་དུ་ངབོད་དྲ་མེདཅིང་། ཡོད་ཆེད་ཡོམིན་ཐོས་པཟ་མས་ཅད་ལས་འདམ་པར་ཉོནབཞི་ཚུལ་དསམ་པའ་ནམ་འབེད་ལས། འོ 


ཙུ !༈ ;ཡདུདགམ་ཡྙིུནྟཏོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིསཔོ་ 
ཡོངམ་ལེན། །སྟོངཔཏིདརིའདི་ལ་ཡོད། །དེ་མཕངནིདམདདོ། །སྟོངཔམ་ཡིནི་སྟོངརིན། །དེ་ལྟ་བསནཐྦམསདའཤད། །ཡོད་པས་ཆེདཔས་ཡོད་པསན། །དེ་ནིདབུམའིལམ་ཡིནནོ། རས 


དག་གིང་བཞྲིན་་ 


' སོ་བ 


་ུདྲ་རམ་ལས། དེརནིས་ནིམས་ཅད་ 


ཡཿ །ལ། །རྱདཔརམེདངདགྱུགརཔ། །དེ་བཞིཿ གཤེག་སིདདྱིཕིར། །འགྲོཞུནདིིངཔོཅན། །ཞེསསོ། །དེ་ཡངས་མསཿ་ནལ་སྙིངཔོའིནུལྱའི་བཞུགས་པསལམ་བདྲེ་གི་མཐུས་སྒྲིབགཉེས་སྤང་དགོསལ། སངས རྒྱམ་ལམོའོུམ་པའིཚུལ་གྱུ 
བཅྲུགས་པསཆསཀྱ་བི་ཨཡ་སྒིབགཉིས་སྤངུ་མེད་དེ། །དེས་ནགང་ཟགི་དླའི་ངནནསལྦི་པ་ཝྲངའིདའོདུཀུན་བརྟགས་ཀུནརྡབཏུ་ཡངམེད་པ་དང་། གཞན་པང་ནློུབཙམ་དུ་པོད་བདང་། ཡོ་ངས་བླུབསྒོས་པ་ཐམ་སཆད་དདྲལ་དད་གཏནམ་འབེབས་པའྱི་བའརརག་དང་། 
བཿ གཞན་ཏྟོཔལ་སོགས་པའྲི་ཟུབམཐའི་འཆའ་ལུགས་དང་། ྣམ་གཞག་མིམཚུསཔ་ཟདད་པརྩསང་དེའངྦ་ཞུབམ་ཐའའཇོགེདཀིཐཟང་བདང་སུནཅིན་འངབ་ཞིནྱིསནམ་ཐར་དག་པའྲ་ཚུལ་གཟུངས ི་དབངྱཕགྱ་ཧལབོས་ཞུསཔལས། གདོ་ནམ་ཐདབསའ་ཕིདཟ་ཅེས་ཅེ། ། 
ཁེསསོ། །གསུམས་ནིག་པའིའིཁོདའདརྩས་ཡབའི་དན་སྱསི་དབངལ་སྣམབགུང་ཡིབཅནཔའིཨམ་སལ་དངའ་ཀལ་བབསཐ་དདཔྒནམ་བབྱརད་ཡོད་ཡ་ཡས། ཆཱ་ལ་འབོོ་དབང་པོཀནཞེས་པལྱ་ཧགམཁའ་འགྲོའི་གདམས་པཟཅྲོལ་ཡོདཔའི་ཐོགས་ིསྱཀི་ཆོས་སདཔ། པན་། 
གནོདྲ་ཝཕཿཉོུགས་མྲསུབབ། །ཅདི་ནིདནདམ་མཚཾཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་སྒྱགོ་སླརི་མཐའ་ལོང་བལ་ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་མྒྱཐུངཔ་འི་གཏམ་ཞེས།ཏགས་པསེ། ཇི་ལྟར་ཨོངན། དེ་བཞིནགཤིགས་བཞིགཉིས་སུགམུངབམ་ཡིན་ཡད། ཟུགས་མེཆེན་པོདངཐབས་ལམ། 
པ་ཡིན་བས་ཉསཅན་གྱ་བང་པོ་དང་། ཟློང སྐ་ལབ་དངས་སུ་མཐུན་པརདེག་པད་གུང་མཐའྲི་ནམ་གཞད་ཆོགས་པས་འདུལ་ཞིང་། མཐངྱི་དདགྱ ༡ པཔ་པི་དེཉིད་འབའ་ཞིག་ལའབབ་ཅིངག་ཞོལ་བས། ཅུབི་ནདཔྱ་ར་མཛོའ་བབ། འབབ ༣གཞོལ་ཞེས་གྲསུམ། 


500| པ་ལྙརརོ། །དེ་ལརྣམ་བར་ཤེས་པྐོགརུ་མཆྦུར་པའི་གདུའ་བྱགདུལ་སླ་བ། སྦྱངསྲུང་། །མསོདེརམསཀྱི་ཚོགསཆེནདོདཿཝཱརབགལ་ནི་དྲས་བུལ་མ་དྱེན་པའི་མནངག་བསྟུནཿསོས་ཉིད་རྗེ་སདབགུམ་ཡེཉ་པརག་ཤེས་ཐེག་ཏུ་ཅིག་ཅརདྲའདོ་མས་པར་མཛོད་བའལཇ་སྣད་ཀྱི་འགལ་འབྲེལ་བསམ་ 
པངག་མྱི་ཡིནན། །དེལ་ཕནགནོདདང་ཐངས་ཏོགས་ཆ་མུབཔནིདནདམ་པའི་མཚནཉིང་ཡིནཏེ། འདྲི་ར་ཕནཕྡནདགེབའིཆོས་ནམ་བཟུམས་ཅདཔ་དང་། གནད་པྨིིགཔའི་ཆོས་ནམ་པ་ཐམ་སཿདཔ་སེ། གཉིས་ཀཁངབདེནབ་བཞིདདདཔེཊིྱེ་བའ་མ་བདེན་འྭབས་་ 

རྒྱ ཡས ཆོལ་ཉིིསད་དག་ག་ཕནབཞདགཉིསཀམིམུས་རུལ་ཡད་ཆོདམམ། དེ་ཡི་དིགདངབསའནམསྱཅི། །ཆཏཅིལ་རམཔར་བཏགས་པསེ། །ཆ་ཁཿཔསམ་ཞགིས༣ར་མང་། །ཞེསདང་། གཏ་ཆྱབ་ནནབེའབལས། །སིགད བསད 
ནཱམསྱབབ་འདས། །ཟབཆོ་བཀོལཔའི་དོནདཔྲནན། །ཞེསས། །འོནསདྱ་ཛིགཔས་གནོདམབླས་ལ། ཟང་བ་དགེབས་ལ་མ་བཏགས་ནསེམསཿནཐམས་ཅད་འབདམེདདྷསིསོ་བའྱིརུ་ཅིཝ་ལནཞེན།། ཆོས་ཀི་དབིཨནྲིསོས་པ་ཐམ་སཅད་དདྲབས་བཡིནས། དེསོསོ་ 
སྷྱུ་ོམཞསམཐངགི་ཡུལ་ཡིནཔས་ལྟ་ཝོག་ །ཞནཐོས་དྲམ་ཨུཔསྱརས་ཁ་སབ་མཁགོག་བདྱེརཆོགས་གཅིག་གཟིགས་བདང་། འཔབ།མཔྒནམའང་མངོན་ཡུམ་ནའྱསརཔས་ཟབམ་པེ་ཀོལབའིདོརཞེས་གྲས་ཡཔ་ཡིནནེ། །ཡངདྲི་བཿྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལ་དགེ་སྡག་དཔཡེགས་ ` 
ཅིསཉི་བག་ནེད་ཐུངཔ་ཡིན་ད་རླག་ཀང་། _ གེངདེས་བོརའི་ཆགས་ཡབ་རྟགསཀིཡནཏནཔམབརཡོནེད་གོསཔརུབ་སེ། ཡམ་བདེན་བསྟེན་“ ནས་སྲིབ་གཉིས་ྲངདགོསཔར་སཿིད་ཁྱབའདོདའབིརརཝངནང་ེ་ནཏེ་། ཤེསམྱནབླའེསཞུའགྲོ་བསདེལ་མིརྟོནཆིག་ 


༦༦༦ ར་ར མི་ལོ དོ་ནི་ོས་ཉདིེསོ་མ་ེསཚོེ་ཤམཉོནསཊ་གདེནཔིུས་སམ་འདམཔ་ོནོ། །ེ་༢སདམ་གན་པདཔནནླ་མོསནནམཟག་ཞག། 
མ་ར པས སེ་་ི་ཐངྲ་མས། །ཏོགོ་བ མ་ར །འོའསམ་ཡ་་ན་སེ །དེ་ིགཉིམིདག་ཐང་།།ཞེམ་བསགས་ལའོ། །འོོ་ནམད་ཡ་ 
ཏཱ ན་ན སཁྱུས་བི་ོུལ་པནི་གསོ་ོགསིནི་འོམ་་་གིངསུར་སཆོག་སཞིག་ཤད་པར།གེགཡལ་ོིསསར་ཁ་སང་། དཀིས 
7, ྟིཨམ་པས་ོདུབི་ཅམ་ལས་བའེྱ་རགསམདསཔམཔར་མ། །སངཉིདལགཅགཆེ འབཆད་ཅསཔས། དབ་ིནྡ་ཞག་བྲསབདང་། ཀུན་བར་བདང། འགོག་བདང་ ༢མཆད། ད་ད འའ 

པ་་་བྲ་བ་བི་ོ་ིདདས། ཚོགས་བརུད་ལས་འདསཔའི་རག་པ་༢མཐོང་ངས་སྒོམ་ཝཔ་ལབྱ་བདཔནམམ་ིདྲོརི་ཆོསཉདགཅིགཏོུགསན། དེལྔ་ཚག་བསལདཔྱ་ནའྱང་གསབསྐེདའ་དབདང་། འགོད རམ་ 
མཆིས་པས་ཡེཤེས་ཆེད། ཐོབ་པམེད། མཐོབཔ་ཡརཆེདེས་བསྟནཔས་སོ། །དེ་གདདྲ་རན་ནདརམང་ནབའ་དངངབསྐར་བཅིཆུདལས་། ཆོསྟཉིདདངལིནབདེལ་ནིག་གས་བའམ། རྣམ་པར་དགཔ་ཆན་ཅིངཆ་དམིགསཏེ་། ཞེས་དང་། ཡོད་ཅེས་བབའཆ། ཆེདཔེས་བབའམ། 


50¦[,] ༄། 


50][ ོ་དམས་ཞིསབ་། བོ་དོནམ་མཡིན་པཞཅའམ།།ཆོ་ཡལསའདས་བཞསྱའབཆ། ཐང་པ བེད ། ཞེས་སོ དབངོ ལས་དབམའབད་འ། ོད 
| ཐྱ་རམཔར་རི་ཟེདྱའི་བོསབཞག་བདེའིདགྲིས་སྲབལ་ཆེནཔརོའདོདནནིཆོས་ཏིདཟབམོ་ལྔརེས་སུ་དབགས་བཙམ་ཞིབ་སྟེ། དེཊ པ། ཟླམའིབིནླ༡བས་དང་། ཝགས་ིཐབས་ལམ་གནུམལས་བླ་ེདཔར་ོགསཔའཚུལཁོའ་ད་དནགཅིག་ 
གཅིག་སྟོངཔར་བསྡུབས་པའིཏོགགེའི་ྟོིད་ནི་ལྟརསངཐ་ཤལ་བཡ་ནའིཚུལ་དགོངེས་འབྲེལམས། རྟོགེིསོདཔའི་ཡུལདུཏྦུརབ་ཡིགཔ། རྟོགགྲེཟམས་ཅད་ལས་འཇདག་པར་འདས་བནིད་ནདམ་བའི་མཚནཉིདདུ་ཤེས་བར་བའོ། །ཞེསསོ། །ཅོན་མགོནདྦའུ་མུབཅིས། བསྟད་ 
ལའིམབཉེནཔར། །དམ་པའ་དོནཱི་ིསིད། །ཅེས་གྲསཔམ་པས། ཇེསེ་བངབོ་དང། བསྟུངས ཤེསརབལ་་བཉིནཔརཆབཆོ་འི་དོཉིདདང་མརལ་བརཆིའགུར་བོ་གསན། བདེན་ཏེ། གམཿནའིནངསོ་བདངལ་པི་མོས་ཆེནནས་པརགེསཔའིཚོ་ིས་བྱདརི་རང་་ 
འབྲེལབར་འཇུང་བཙམ་ཡང་མའིག་ཅིང་། ཆ་བསྗིབས་ཡུངམ་བསྟནཀྱ་ཞུནགཞིའིམ་ཤེསདེསརྣམ་སྙིཿདང་། སའོ་རང་། རཱམ་ཤེསཉྱིཆགཨུམ་བཅུབ་ཉིདདྲམ་ཇིནཿི་ཟག་པས་བཅིངས་པ་བཞིགཉསམ་ཞུལ་བདང་། བལྟར་མིམངོན་ 

(བདང་། བདག་ལ་ཆགས་བ་དང་། བདག དརལབཅན་ིམབདག་ཆད་པའི་དངོས་རྨོངསམུབ་ཅུགགས་སྟངཉིདཡིནསྟམ་གིཤེསཔ་ལ་ལྱག་ཆཐོང་དུ་ཡགྲུལ་པའིརྟག་དེབདང་། ཡུདམལ་སྐེ་ཁགགསྔཚགས་བེད་ཉིད་རྱ་ནིབརྟེནའི་འཇུག་ 


ཅ། །ཤེསདྲུགགིངབཞིནལ་རྗེསབཏུ་བཏགསནས་རརྙཏ་མཆོག་འཛིར་གྱིགངྱརབས་སློག་པ་ཏག་ཚང་གཅོད་བའི་དོནདཟ་སདལ་བཉནནས་དྲམཔའིངནོ་འཚོལ་བདང་། །བསྩམ་བུང་གི་ཤེསའབལབཏེནནས་གཤིསའིགནས་འས་ལོོད་དང་། ཏྟགྱརངད་འཁལ་བཟི་ 
ཧཾ ཆུ་སྟེ་གསབྱེད་དང་། རྣམ་གྲབས་པའི་དནདམཐནཉནཐོས་སོགས་འཁོར་ཡོགསམཅརགྱིདང་ལ་སེགས་པརྱབིདཔའྲ་ནབམནའར་མས་ཤེས་ཤིང་། ཟབ་ཆོའི་དོན་མགང་ཉེབའི་ཆོསཉིད་ཉོགས་པརྩབ་བའྱི་སདཨསརྟཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཉེནནསམྱིསའའི་ཆོས་ལབཟོད་པ་ཐོབ་པརྱེདཔའྱི་ཚུལ་ 
དྷ གསའའོད་དམ་པར། འཁེརབའི་ཉེས་དམིགས་དྱ་སངན་ལས་འདས་པའི་ཡན་སོནཡངངག་པ་འདིག་ཅིང་། ཡང་དག་པརམོ་སརྟཏོག་པའདིནཔལསཏུཕིནཔའི་དོནཏོ། །རིསྱེ་བའི་ཆོསལ་བཟོང་པ་ཡོངས་སྐུཚོགས་པརྱ་ེདཔའདནི་བརོྭྱིནའི་ངྡརཏོ། །ཞེས་པཟི་གནས་ཤེས་ནས་ 
བདགཅག་ཅི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡོགས་ཁནུས་པྷ་ཧོདཔ་ཡངས་ཡིནནོ། །དེ་ལ་ནའང་ཧྷོམ་བུང་གི་ཤེསརའྱིསརྟོགསཔའི་དོན་ལཚིག་དང་། ཡི་གེདང་། ཟྭསདའི་སློས་པམིའཇུག་པས་ལྟབ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པ། སྒོམཕལ་ཡིན་བྱེང་སྤངབ། སྤྱདེཕ་འབྲུང་དོར་བྲལ་བ། 
བསླག་ལེ་དགས་མ་དཔའ་སྟོན་པའི་གྱུང་ཐམས་ཅདངེསདོནཟསཆོའི་མཐུག་རེསཁཐབ་པའིཤེསྱ་བཔོ་རོག་ཙམ་དའདདཔྲ་ནེ། མཉམ་གཞག་གིདྡནྭ་ནོམསྨྱོདའབྲསབཞི་པའངསྦེ་བཏགས་འབའ་ཞིག་ཡིཆཔའི་ཟུལ། མདོལས། ཡིགེ་ཆེདཔའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྟན"་ 
པ་གངད་ཏྟོནཔ་གང། །འརབམེདལླསོ་བཏགས་ནས། །ཏནཅིང་ཏཿཔརྱབེདཔ་ཡིན། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །རེས་པའི་གཟུགས་བཅརན་ཆོསལྭ་ནངབཆེ། །དེ་ལྟར་དབློག་ལཔན་ཡོརཚད་མེད་པ། །དེ་འང་ཞུནླངཉིདཀིརྗེས་འགོན། །འདིིསྒྲབབརྒུད་བསྙན་པ་གསལ། 


པའྱིརན། མཁེན་ཡ། ་ལྕུགས་མ་སྒྲུལཔའི་སྐུབསྙནའཇོན་སྐུནླུབ་དཔའ་བཟངབོའི་ཞལ་སཉས་ཤངས་བབཀཁའདྱནུད་པའི་གདམཆས་དགོ་དནརོྣྷོཉ་པའི་ཚོག་ནང་གཉོམ་ལའབསཉི་མཁས་ཕྷནམས་ྱོསྣམོསུརྱབས་པོལ་བོར་བཁབོལོསོ། ཇོ་བོསོཆོནཔའོངྨདངང་ 
སྒུ ས་གོ །།ཀགསཛདརེངད༠ས། རྨོ རྱ །དབང་སྒུར་སྣེུཁྱདཊིག་ཡ། །འདོད་ཆེན་ཡུངདའདྲེན་ི] 'ལྟང་ཀའིནངགི་ཡགའབྲོརདྲན། །ད་ཅི་སྟེགས་ 
མཐོདཔར་ལཅ། །ུ་ཁབོམངའིསདོནད་ཅོད། །བློན་བངཆེའི་སུལལྷ་ཅོད། །ཆིངཔསགཞིའི་དོནྲ ོད །སྡེ་དགོནདཀོར་དངཟས་ལྔརོད། །དགེ་བཤེསྣེ་བོདགསུམ་ལོད། །དེ་དག་འཇིན་ཉེན་ཀུནཇོ་བ་ལ། །གཙོ་བོའྱ་བེདཔ་བདེན་མོད་དེ། །ངག་བཅད་བསམ་གཏན།ཿ ད་ནས 
སེམསགནསརས་བཏོགདྱའདྣད། །སོངབམངོནཔའིངྱརལྭ་གིས། །གཞནཆོངའྱདང་ཕགདོག་ཡིན། །གནས་དངགནས་ནིན་མྱིཐདབ་ཞིན། །གསང་ལགས་པསདོནམྱའོ་དཅིང། །སབསྱརས་གཉིས་པལྟདུ་ཡི། །སྐྱེས་མཆོག་ནམསཀི་དགོངསཔལ། །བྱུ་པའིརངཉམས་ཚིག་ 
ཏྭའི་ཡིས། །དཔེནཔའ་བསམ་གཏདག་ཡེ་ལྱ་ེདབ། །སྣོབཔཆིནའཇུབ་པཅན། །སབཞིའིཔོ་སོག་ཞུགསབཞིན། །གུལམ་ཐའ་བཞི་ལརྩད་པནི། །ཞིངརྟཆནབོའིཡམ་སྲོམཏེ། |ཡངདག་ངོནགངཉེའི། །རིགཔའི་འཐང་པབསུབ་པའིཕྱའ། །དེ་བཞིན།ཁོག་རྟོག་““ 
བསམཔ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རགས་པསཚུཉྟེགས་ྱི། །ནྒོལ་དར་ཕྱི་ཟར་བཏགས་བདེ། །བསྟར་པའི་བྱབ་རྨབསཆེནཡིན། །དེ་དགརྣམསཉྱི་རྔདརིག3ྱང་། །ཚདམ་སྡེ་འདུན་ཀུརལསབཏུས། །ཆོས་མདོན་མཛོད་ཀྱི་བནས་བརྒྱདཀྱིས། །པུརྱསསྲིདཔ་ིརྱ་བདང་། །ཆོས་༢མ་འཁྱེད་ 


དཔལ་་ 


506} །༩༠༢ཏོག བཤོ །ལསརྨུངཕག་ལདདུརཔས། །གཞནསཆོངའདུདང་དགའསི། །གནས་ཡ་ཤེནོཞངབསུན། །དེསྟསམཉྱེནད་ཡཨཁྱེནསོགས། །ཆོ་ས་ྱདརངནདམབུརཀྱང། །ཆྩོདོ་གན་ི་ོབམོ། །གང་གི་མདནསརསོང་ཧོགོསཿཤོག །གོ། 
ཟམ ཟིན ཏའིཉམར་ཐེསཅལ། དཔལ་ནོརྷཾནོནཔོལྱས་ག་འཚལ་ལོ། ཐེ དྲ ཤིསྱབ་ཤསབེད་ིར་ོས་བདང་། ཐད་ཀའི་དགེས་པབམས་འའོ། (༢༣༡༦༢༣༦༦༢༣༧༠༦༩༣ ཤའ 
དྲ ཧིཿཅམལོག་ཞིགཏོགསདགོས། དེ་ཅིནནྫིནཔལ་ོགསཔའི་ལ་མགཞནྫ་ཡང་མིགྲ་བངས་བདངདབའ་ཚུལསུདཔ་ཡས། །དམས་ོདདམིགསུམེདབྱེབྲའགྲའིགྲ་ནམས། །ལམ་ཡངཚི་ཤེསཧྲོངུའཇུན་པཟགལ་འགྱུར། །དེ་ཞིན་ཤེས་མམཆིག་མདཔལོལྦའི་རྫས་འདིས།། 
དམིགསུམདཔསྱ་བའུང་རག་འརུས་མ་ཡིན། །ཞེསསོ། དྲ །གཞནཚའ་གཅད་པའིཀུ༔ ཿཡིནཔ་ར་ཡདདགཔའི་དོདགཉའི་ར་བབརགཔའྱིཕིནནལ་བདང་ནྲནནབའྲིབསཔཟབནགྱཉིས་ཀའཧརལབའི་བིཔས་འིན་བསམཉམ་པད་ 
གཞགཔའིེམསརིས་བྷཉབརྱབའོ། །དེལྷམོབད་ློམི་དབངཔོས། སྟོངབདལ་ཏཱཉས་ན། །ཤེས་ཟྭ་ནུནམས་ཕུ་བརའྱུར། །དཔེརནལ་ལ་བཅུངཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཡོག་པར་བསུབས་བབཞིན། །ཞེས་པ་དིདེངཱོིཔ་ཆོས་བཟི་ི་པ རློྱེདྱིམའནདད་འདྲེན་ 
ར། ཤུན་མངགིསས་བྱབ་སྐྱེཔའིརིགཔའདམོེ་བམསཿདམ་ཨང་ =: ནམཐསམཇནངའི་ར་ཤེསི་མུལ་དྲུ་་ཤསལབསངྱརཁ་དདོམསེམསའཕེལ་བསཞལཅནཤེྱ་ེདི་གནས་ཡུགསསྲོས་བྱེནིམཁས་པམས་ཀིཡ༡ངསངདྱབསྡ། ས་ལྱམས་ 


507 


རུབཞནཤོ༔ 


རྒུརཅིག །འདིཉྟའུ་ ུཔི་གཅེསབྱཐའང་འགྱུརརིགསན། གཟུགསའདག་མ་ཡིན་པདེའྱིིར་གཟུགས་ག༔ 
མ་སར མདག ཆནའཛིག ཚགསས་བསྟམཇའ་དཉེབ་ཞིབར་ལན། སུ མདསདར་དམཔརེསཔས་བ་བདེ་སནས།པ། 


་༢༡མ་་ཡ་ནམདོཔས། ཐོའ་བཞསཿནགཡོདོ། །ཆོ་ོགལཞེསྱཆཏིོ། །གལོ་་ོམེགངེ་ནིི་མས གཔ་ད །འདོན་ིསོ་ནར་ 


ཏོགས་ཞནམ་པ་ོགཔར་ ཕམས །དེ་ནངཡམཡྱརམ་པའིནུབམཐའབཞིཕམ། པེམ་ིད་བོནིད་ད་དཔིབིགསཔའི་ཨནྲྱུཿམད། དེར་ག དཱ བྲས 
་ཅ༄565ི སྲཾ དིན ཅཉ་ 


མར་སུབསོལཔཉེར་ཁནཔའི་སེས་དྲདལ་བརྱ་འེདཔའྲིནུལ་བཅོམ་ཝན་འདྲཅིས། རར དགེ་སོངདག་གཟུགས་འདབམ་ཡིནནོ། 5༨ ི་ གཟུགསལ་འདགགི་གཟུནས་འདྲིཁུད 
དབྲག 


=== 
གྲ ་ 


ཡིབའིུ་མཁཔ་དམལས། ་ 
ཅཅ ± །ཞེསསོ། །དེབསན་པ་བཞིན་ཡོབས་ཟུའཀིཿ 


ཌི །དགོངས་པ་བསམ་གི་མནི་བངབའི་ཡ་ཤེས་མདེན་ ཅིནྲ་ཕིརྐན་བོའི་ཉོགད་ོྣ་ནཔ་དམོ་སོརརོག་བའི་ཤེས་བདོས་བས་ནད་ོབསསིདན་ངའཕགས་པའི་ཤིང་རང་ིདབང་པླལསེ་འྱི་ནུ་ཚོམ་ལས། གདོད་སོསྡ་རོག་པའིཤེས་པབདྷིདྱ་པམ་ཆུབ་བནྫོག་དགེམ། 
@ །འཆུལ་འོད་མུབསཁི་ཕེའུ་ལས། འོད་སྲུབ་ངདིསྟསྟེ། རང "པས དེབཞིན་དུ། འོདྲ་མུངས་ཡངདགཔར་སོསོརྟཏོག་པ་ཡོད་ནའཕགསཔའི་ཤེས་རབྱི་དབངཔྩོ་ས་སྟེ། 3 3 
7 ཏུངམག་ད།ཞེསསོ།དེ་སྐ་ྫ་བསནིུ་བཏནོག་སནསབ་གིབམདིརོ་གཟགམམསམམབདནས ཏ་ཆོགསཆེནཔོ་བཞིསྨ་བོམཆོགནསྣ་ཚོམཔའི་ཨས་འབལམ་ཏོའེ་པརོས་བསམ་ཁོནསྤགོལ་བཅེས་ནངབྱ་ཐུངམད་། དདྩིའ་བའི་༥༥ 

དས་ཐང་ཆེར་་ཡབས་སྦརམེ་ལན་འདས་ཅིམ། དེནདམ་པནིདདཔལྟཏོགས་པརྩ་བབཁོན་ཡིནནོ། ། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་ཐབསྱི་ལམ་ཞིས་ཏས། མདའ་བྣམནེནཿཁའི་ཡིདཅནས། །ཐརབནམ་ཡང་ལོདཔ་མ་འིནཟེར། །བདེ་བའི་བདག་ཉིདདང་ནིདྱགུརཅིང་། །ལུསྱའི་ 
དཀའཝུའ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ཝནཔ། །དགེ་རུཡདག་མོངགནས་བཏན་ཞས་བའི། ༣་སྐམསསནི་སརརབྱཆུནས། །ཁ་ཅིགམདོ་མབཆདཔར་བཅིབ་དུག། །ལལ་འ་གཅིགསེ་སའི་ནུཡའཛིནཿམཐོང་། །གཞཌ་དགཐེགཆནདེལྱུ་ཟེད་དེ། །དེནིག་ཞུཔ་ ྷེ 
ཏེ། །གཞན་ཡངདི་འཁོབཁོཡོམཐུས་སྒོམ། །།རཅིགའཞིཔའི་དོནེའཆད་པལ་ཞུག །ལལ་ནམམངའིཁམས་ཏོགེ་པརེད། །གཞན་དག༡ངཉིད་ ལཱབར་ཟདཔ་སྟེ། །ཕལཟེརམིམཐུནཕྱོགས་ལ་ཁུགས་པསྟ།།།ལྷནཅིབསྱེས་བྲལ་གཞནབ: 


ཌཱ 


དཾ 


གལ་ཞིང་ིད་ེནགིབདགཉདནི་ནས་ཆོས་མའིདི་ོོསིར།ིདནིདྲེཔི་ི་ནནས་ས་ནདུལབནགཉིས་ལས། 


ཨཐབ་པསངམེདངོ་། །ཞེས་པའི་བྲི་དམརམི་ཏོ་འི་ལེ་ཞེསམནས་འེཐོསས་མི་ག་་གད་ཞིག །པྱདའི་བྲ་ྱ་ིམ་འགོག་ང་དཔདདགས་ཏེ། རང་ཉིད་བདགཔདང་ཡད་བེདམེདཔ་ཆའ་ཟུགྱདདཔནསྣྲལམ་རམ་ཐ་་ཁས། དེ་ལ་བསནདམ་བའི་ཆས་སམངདདནཔ་མེདཔ་ 
དང་ཡིབལྱབེདབ་མེང་བདེ་ཡང་། ཡང་དགཔརམོསརྷ་ནོག་སོདད་གོལ་སི་ནཔར་བལབར་བསྟེ། གདཀྱིཕིར་ཡང་དག་པཟམ་སོར་ོགཔཉིདྱས་སདནཔ་མད་པདང་ཡིདལྱབད་པ་ེད་བཟ་བདནསཀིས། གཞནདུམ་ཡིནན། །ཞེས་བས་དྲ་གསནི་ཊབའི་གནས་ཡུགས་ཉམས་འགྱོ།ུ་མ་ 
རུདབཧགྱི་སྔོནཊགྲོ་ལས།  དངོམགཞིལ་ཡིདྱདཆད་པར་འདོད་པའདྲས་ལྦཉསཞུས་བདད་མཐན་པའྱ་ཟིར་རོ། །དེསནོག་གེའིཔ་དབས། །སྟེངཔའྟོགསསྟོསཝ་བེདདང་། ཡདདག་ཡ་ེས་ཤེསཞདས་པཞྱི་ོད ཡདེད། སྙེམ་བའིདཔས་གཞིགཟེདབདེནིདོནདམ་བདབཤིནཏ ༥ 


།བངྷོམཟེདཔ། །དེདག་ཞནསྐ་ཀངདན་དམ་ནི། །ཅིག་ཆོས་དུབཔར་མིའུར་རོ། །ཞེསཔལཆོསཉིད་མ་ཆཁ་གནས་ཕུགས་མོ་སྲགསདུངཐས་ཅི་མ་ལིནནས་གས་ཉགས་པྲིཆུལ་རིས་འཤད་བགང་ཞིག །རོགིནི་ནབ་སྣངཡངོགནིའོེསུའགྲོམ། །དནེནབ་ྟདདང་ 
(འགཞབཅན་སྲིན་པམ་ཆནངག་ལྟར་འཤོདབདྱིརྱུད་དང་། ཟུབཆེནནམསྱསིསིགསུནལལ་ཉ་སསསད་བྱྱ་ེདཔ་གཔནིག་ལང་མཆོག་འཛནི་ོཁས་བཏཌམི་མངོནཔས་ྗདགཔ་ོག་ཅན། །དེནྱིུ་སཚནངཕོ་ལས། སྟངཔ་ཉིདལགཟུགས་ཞེད། ཚོར་བཡེངཅེསཔ་ནས། ཟེབེབ་མེད། 


སྱེལ་སོགས་བབཀག་བཡང་། །ཡང་དག་པ་་མཐུནཉིདའཞེད། །སྐྱེ་མེད་ྲས་ཅནཞིབལ། །དོནེདཝ་ 


༄༅། །ཞེས་པའི་བརམཛདདོ། །ཞེས་པས། འྲས་ཅུམ་ད་ེདཔའི་ཚོན་སམ་བདེནམ་སཅདདྲིད་ཡནཔིདན།།དྨ་ནད་རྩ་བས་ ན་འཆད་པར་འྱགརབདག་སའངབདནལལ་སྲ་མི་ི་སེམས་ཞོག་པརའྱ་གུར་རོ། །གཉིསཔ་ནི། །སེས་ིས་སྱེན 
ཾ ིཅི་ཤེསས། །ཞེམསིས་སེཆསྔང་ི་མཐ་དེད།།སྨེའགགཆཉམ་པའ་ད་ལས། །ཏྲ་ནར་གས་པའིམངསྦྱརསིས། །ལྟའགེསའྱིགདགས་བཏགས། །་སོམ་ཤཆེདྲས་མདོར། །ཉོ་གསཔའེུཔྱ་ི་ཏགས་པལ། །རོས་མཞང་ཆད་ེསཝབན། །མཐོང་པའི་ 
ཟགགྱི་བདགསསོ། །དེ་བཞིནདཀོནམ་ཆོག་བཅགསཔ་ས་ས།། །ཞིབཔསེབསདཀའབ། །འདད་གེསཐམས་ཅདབཅོས་པསྐན། །དེ་ིིངང་འཛྲིནཞེསབ། །ཞེས་པའི་ཞིགད་ཉིད་ཁིས། །རེཞིག་ཉོནེངས་ཁགོགནོན་ང་། །དེིྒྲབ་་བགལ་ཉཡ། །ཨེསཾཊརྙོགཔའི་ 
ཤེས་བྱཤིས། །འཐོམསལ་ལཱག་ོབཞེས་སྲུ་གས། །དེ་ཉི་ཉགླར་འབེ་ལལ། །འཇོག ུ་དྲནདངགཉེན་པའནི། །ཉས་བྲ་སོངད་ུདབྱརད། །ཅིངཔདམི་གས་བམི་གསལ་བའི། །ཆལ་དཔས་ཆཔོ་དོརམདང་། །ཡོདཆནམདམིནནུཐཔ་སོགས། །ཕྲ་འགསདཅེབ་ 
བྱེད ཉིད། །ནད་པའདོདཆགས་ཆར་གཏོགས་པ། །གླ་ནམས་བླ། སྔམབཤད་པ་ཡིན། །དྲམཔའ་ོབགྲཟབས་ཉིདདེ། །དེ་ཕི་རམའབེད་གཉིངཟབ་ཡང་། །བེདམདྨརམ་པརམི་གཡེདཊམ། །ཉོ་གགེ་བལ་འཟདྱང་། །ཞེས་བཞིནུན་ལ་གནས་པསྟེ། །དེནེཡབསྱུང 
ལའི་མཆནཉིད་ཅན། །འདེ་གསལསིཊགྲ་ནོམཔ་ཡི། །སྔ་ལ་པངནི་གོལས་ིཆ། །གཉིས་ཨུ་དད་པསི་ལའི་ལུགས། །དེཉིདསུར་བསྟནདགོསན། །སྒོམཔའིདམན་སངཙེ་དང་། །ལྟབའི་གེལསར་སྨསནཐུང་། །གསལ་བ་གོའབྱེདཆ་ལ་བཏགས། །།ཤི་ཡྱཿསཿ 


¢ དགེམཆེ།ཏེ་ནོདམ་ཡང་ནི་ཀུན་རྫོ། 


རེག་དཔའསེད་ནམས༔ 


དྲིས་པའི་ཆོ།།བེརཟུས་སྤྲུགསཞསག ༥ལནསྟོན། 
སད་མི མངོན ས་ཅན གི་དངོས 
ནན ས་བརཆོད།དདེདགས་ྱི མི ་་ི་ེ་་་ན 

།།ཟབཆོ་བཀོཝ་བའི་དོན་དང་ལན།།མུ་ཉེགས་ག ཞན་དང་༢༨་ སེས།།གནས་ཚོན་སྨྲག་པས་མ་སྱྱངས་པ།། 
སྭ་ཉིད་གཟིགསཔླ་འུའི་དབང་བསེ།།གལཏྲེ་མུ་པན་འདས་དངོས་ན།།ཨུངནའདས་ 


འོགས།།ཟབས་ཁྭར་བདཏབ་ ལེ དཅིས་ར་འེགས་་ཟངསྐོདཔཉམས དངལྟབ་བལ།།གིན་ུམདཔསེ 


མསཅནྷ་མི།།ལས་ལྔ་་ཡིས་འདུག། 


སས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ལའེག།དེས་ན་ཙུབ་ཟད་ 
འབ་ནུས་བམ་འྱུ་པ།དཔོས་པོ་དསཅས་པ་ཡིནཔ། འགའ་ བགངན། 


ྡོགཾརུཊ།།དཔྱདངང་འདྲུག་སྒོམ་བཉིསཿ 


རྗི ཝ་ད དལ རམ་གྲཿ ོན་ཡའེག་ གེགས འཇོབའོ། ' 
མངོན་ཤེས་ཅན། །ཡིནཔར་མ་རདྲ་སོམ་རིམ་གསུམ། ལ་དོན དགས་པ ཙཱ ལོག ཞབས་ཁ 
མཛན་ཡངག་མོརྱ་དད་ལས།།དེ་ལི་རགདངབབདནཆས་ ཀ་ག ནམ་པར་བཏགས་བྐེ།།མཁས་བསྐེའདིགཉིས་རུས་པརྩམང་།ཞེས་དང་རིན་ཆནའ 


།།། ཤིན་ཏུ་མཉམ པར་འཇོག་པའི་ངོར།།སྤྱོདཔའི་ ཡུགས 
ོདམ་ཡེདོབཅ་རོནཉརས་ཟག ཟེས 


ལྨ་ །བགཞརཆདཔས། །དམིགས་པཟེདཔརབྱཏ་ཞི། །ཞེས་པསདོན་ཆིདངར་ཆྩོར། །དེལསཏགལབའི་བ་ཝདྱརིས། །ཞྲིབམ་ཤ་ཟཔ་དདགསཔ་བཞིན། །དཔེདྡོན་ཡོགཔར་བླམབས་པདེ། །བརདྡཡད་པའི་བདགབཆོལ་བྲད། དེ་བཞི 
བརྡ། །འཛྲིནཔའིསེམས་མདྱ་ དཔའི་ཚེ། །དིབས་དངནམ་བྱཡིནངཡོགས། །གངད་ཡངནིམཐོངཔའི། །ུགསཡམ་ཐའབཞིངམ་བྱར་སངས་པའི། །སྤེས་བལ་ྫོསདམི་འབདན། །བམས་བསྟའུས་བཅིམདོཐིལས། །སེམས་པདྱིབས་ཆེད་ཁདོག་ཆེད། །གནས་ 
མེདནམ་མཁབ་ཆུབུའོ། །།ཞེསཔ་འོདྲསས་ཅིསུསཔར། །འོདྲ་ཿམསེམས་ནི་ན་ནཁང་མེད། །ྱི་རཕནམེད་གཉིས་ཀར་མེད། །གསུམ་བཞིདགོངས་པརོ་སམས། །ཤུདངོབངེ་ཉར་ཨངའདི། །རིགཔས་བརྟགས་ནའགའ་མྱི་ནིད། །སྭ་ཆེདདེདནདམ་ཡིན། ། 
སེ་ནས་གནས་པའ་ོས་ཉིདདོ། །ཉེས་པའི་དོདའདིགངད་དང་། །འོནཏུ་གངྲ་ཡངམ་མཐོངབས། །ཆེདེེསསྒདཿདན་པདང་། །ཨེདྱ་དངིདགདཔ།། །འདབུ་ནའིགབསཿྱནཐུཔ་ནིག །དེལས་གཞནྷསོ་མས་ནི། །མངོནསུམམདོད་མ་ཡིན་བཞིན། །འཕགས་པའི་ 
རྟོགས་པས་གཞལ་བྱེན་པའི། །རླུརཐོངབཟང་པོཡནན་ནང་། །དེ་བཞིནམས་པས་དབོད་པདང་། །རྨོ་ནངཐོས་བྱུང་བདང་། །སྟེང་ཉིདཔབཟི་བའྱི་གད། །ང་ན་ར་བཞིནྲ་ནརིག་གིས། །སྒྱད་དེལ་ནོརབ་དང་། །ཨ་ནར་གཉིས་སདར་ཡོངཅིང་། །དེབཞིན་ནམ་། 
རྟོག་ལམ་ལཁྲེམས། །ཤེསབྱའིཁྱདཔར་ཤེསཿེདཀྱི། །ཕུལ་ལཞུགས་དངམ་ཞྲུགས་ལས། །ནྒམ་རྟགའརརྒྱུད་ལྡནས་ཝན། ། ཤིན་ཕྱབས་རབ་དང་མཐོབ་སོགས། །རྨོཕསཔ་དངཔོའི་ལསཅནལ། །འདོམསཔ་མིནཕིར་མ་ངོལ། །ཅེར་ཁྱིསལྟདངདགཚུལ་གྱི། །ཆ་ལ་ཆེས་¡ 


ངཾ། ༣།ཁམབཙོམ། །འགལ་ནོམིད་འོཔ་ལས་ང་། །ཨུས་གི་སྐ་ཀིམཆོས་གྲོ་ཡིར། །བསྟནབཅོས་སྐད་ིསཅི་ཞིགྱ་བ། །ཞེས་པའི་དོརའདི་གངདདང་། །བྲངཁམས་སེ་མཐེདཚོགས་རད་ི། །ཉེརལནདྱའིཿས་སུ་་དག་པར། །སེམས་དྷཉིདཆོསམཚུངས་པས། །རང་། 
གི་རངའ་ཞིན་ཆཐོངབལ། །སེ་སོརྣ་རོགཔའི་ཤེས་ལབ་ཤིས། །བསྟ་ནབཅོས་བེདཔོས་སྨྲ་ནསང་། །རངངོཆརམཐངའི་གཤེསྦཀི། །དྲནཔསྱི་ུན་དངསའགལ་བར། །དྲབོདནོབ་ཛིནོག་པ་མ། །གས་ལ་ནདོར་བསནར་ལྟའི་གཡང་། །དཔདྐནས་སྟོངབཿབལྟབ་སང་། ཊ 
དང་གཙོ་ཐོལ། །ནམ་འཐུར་ཟིམ་པའི་གབ་ནཝུགས། །རྷུ་མལྟ་བིུནཟའན། །དེ་ལབ་ཉུགསཟེདལ་ཡོད། །དེའཞིན་ཊོགཔས་བཏགས་པ་སི།། །ཧོསྲལ་མཚོངས་པབ་ཡང་འདོད། །མ་དོར་ནཞངཐུངཔོནལསོ་གས། །ས་ཡྱརས་བྟཏནདང་འད་སཛནུཔས། །བཅོས་པྷནམས་ 
།པ་ཡིད་གཏོད། །འོནཏངབོད་སུལ་གངས།ཞོད་དེ། །ཐོས་བལྟརོགས་བསམ་ངོམས་པཡི། །སྒོམཆེནླདནཔོལ་ཉམསཅན། །ཡིདརོསྱམོང་བད་བལ་ཞིང་། །དགེ་བའིབཤེས་ཤིས་མ་ཟིནཔས། །ཉསམ་བེལ་ཚོགས་པའྲིམཐོབྱས་དང་། །གཏྲིསགྲ་ོམབུ་བུཡབ་དག། 
རྣམ་རོགགཟགཝལ་བསནས། །གེགས་པཿགོག་པའིཐོམསཁདག་ཡིན། །རྟོང་པཊིདད་ཆོས་སྐུ་གཉིས། །རླུ་འབུམ་ལྟའུརཡོད་པའི་ཚུལ། །གངདུརྩནི་དགོངས་པམའཤད། །ཆོནྷ་ཡབ་ལམསི་གཞསབསན། །ཡིད་ཀྱི་ནམ་པར་རིག་བཅན། །མ་བླགིབས་ཝུངས་ ༥ 
བརྟན་པདེ། །དམིགས་བའི་ཆནས་གནག་ཞིདང་། །རམ་པའི་ཆནས་ར་ཨེམས་པ། །ལཁོར་གསུམ་ནམ་པར་ཏོགཔ་སི། །སྤངྱབ་སས་པི་སྟོངཉིད་ནི། །མཐོབྦསངསྲིབལཆོས་ཊིསུར་། །བཏགས་ལ་འགལབཡོད་ཆི་ནཏེ། །སགསཀིདསནམདོལམ་གྱི། །སཡྦརས་ 


ཛ་ལ ཀི། ཐོས ད་ལས་བརའ་གདཔ་ྦུལས། །ླསོགགག་དཔ་ལྣགབཔ་གཉིས། །གཞནསའག་བཏག་ློདཚན། །དངཔོའོསསཿནནམསལནི། །ོབོ་ཏད་གེམརག་ཡན། །གོམས་པོབསྦཔངོ། །ཏོགདཔཟི་ོགའཉམཞིང་ །སོ་མོར་ 
རྟོགཔའིཤེས་འབནི། །།ལྱདཔརཿནཤྱིསམཐོང་ལྤ་བའདང་། `` ༨ རི །ཆོས་རིདཅིགཅ་ཟདཔ་ཡ། །འཁེརོ་འདས་ལག་པའྱི་སྨྱོར་བལས། །ཅེདཔཔེསཔར་བདེན་བྲསིད། །འྲོས་ནསཔནོསསའདེབསབ་ལི། ། 

ུ་ཨོཾ་ཆོསྣགདགཞམེསཅི། །ངསཔའ་བདེནཔགཟིགས་བདང་། །མཁསམཆོགྐནམས་ཁྲབ་གསཔ་སི། །དམ་འཁོར་ལོའྱ་མྦད་དང། །དརམ་སྟན་བའི། །སྐུ་གསུམ་ལམ་སབླནལཔའིམཐའ། །ཟབ་ཡདི་ཉེདངཉགས་པ། །པྱ་སིཊསབས་ཡིན།། 

དེ་ལས་གཞནཔགདམས་ཕནྱཅིམ། །དབང་བྱསཔའིསྟོབཟུགསལ། །ནམ་པྲུནིམཆོག་གད། །འདགཔྨིརའི་གནས་སིན་པས། །དེཀྲམེཚད་གཅིགཔ་བནོག །དེབཞིན་པ་ང་གཞནསངནི། །གདགས་གྱི་རམ་བས་གསུལསམོད་ཀང་། །དེ་མྱི་འོགས་འཛིན་ 

ཡ་ཧེནནུས། །བསྟནཔདྱའུགཔ་ཝཿནཔོའི། །རྣ་མཐར་ཁོརམཐོངབས ི་རིར། །ཅཆོགོ་དམནསེདགཐམས་ཅད་ཀི། །རྒྱུདལྱ་བངྒནའ་སེམས་སྱེས་ནས། །བཏྟནཔའི་ལག་ཞབསཅུང་ཟདདི། །ཞུདམི་ཟབའི་བྲབ་ཤིས་ཞོག། །ནནདབྲསུལ་ནགཅ་ཡང་། ། 

7 དུཤློག་པའཚིན། །ཱཱེོ་ཛིནའསའཔ། །ཆོས་ཉིང་གཟིགས་བའིསདདབསྫོ། །གཏམ་ཚོགས་ཁེའེུརའིབའ་། །ཧེཨྱ་ཅོ་་ཡ་ཞིཏན་ཡ་ཉས།དངགགས་མམསདཞེབཿ་ག། མ་འེན་པཡརཡ་གིཅན་པའདུད། །འདིནམ་ཉམཔརམ་སནགཅིང་། །རྟོག 


ཏྲི ཆེ 


5201 |ཤེསདྲེགས་པའའིབྱདཿགའ། །ཨུནཔསགྦཱམཔའི་ཆོདའདོན། །འ།འལོཐམཁྲིལསདོནགང་། །ཝགས་སྱ་མོནཐྱཔ་པནི། །ཀུན་།བརང་པོདནཆང་། །ཇེ་བཅུ་ནདེནལ་འབའོམས། ཧགས 3༤ །པདྨ་དྲེེདབཤེསགཉེནཡོགས། ། 

མཆོག་གཟིགསྣ་ནམསལ་འདོམས་མཛོདཅིང་། །ལམདེཿས་ནི་དམྲོ་ཟབསྷནེས། ༽སྲོལྭ་བྱེནནསསཱནའྒ་རུདདུ། །དབའི་ཟབ་མོའིཆོསྤོནམསལ། །མརོགས་ཡོགྟཅོགསྦ་འོགསརོགས་ཅན། ། དབས་འཛལ། །ཆུང་མཐ་ཟུ་པ་ 

ཙཾ རྣཿའཞིཡི། །ཆོསསྐདལས་གཞནྡཛནནགེས། །ཅྭ་ཨུ་དགཔརནམིསཊོ། །ཟུབམཐའབཞིཔམིངཙམདང་། །འག་ཚན་ལོག་པའི་ཆོས་ཡིནན། །སགས་སཔགྱརཆེན་འོང་། །བདེ་སོང་ ་ པ། །དོཧ་མཛོདང 

རྣ སྐགས། །པྨརྨཐཱབ་སྱིཧམསྲ་མབར་ཤིང་།།ད་པྲ་གབཟོལ་པདདགྲཅང་། །ནབ་པའི་གྲདཔ་གཡ་ཏརེ། །ཁདབའ ཅེ 7 །ཀདག༔ྗ ག་ས །།ཤསདབ་པའ 
རི །དེ་རིན་དམི་དེ། །ཅིའརི་གཟོད་ནསདགའབྱིས། །ཅདསིདགག་གཞི་ལིནབའྱིརིར། །དེད་ྲི་མུངཔ་ལས། །གཟེདནས་དགབསསེམསཅནྭའིབའགལའུར། དབྒིན། །ཞེསདདད་བདིནམདྩོ་ཆུད་ལལ། །། 

གནས འི་འ ཤི་མེད །ུ་དས་དེལཤསབ། །དནདགྲལང། ཀོད །གིག་ཡངམགཞིདོན།།༥ད་བདའཅོསགཅིས། གགཞི་ན་གན་ 


5229, ༄ན་ །ཚོགས༢དཉི། །འདུམ་མྱ་བསཔའི་དོནཉདད། །གསུམ་ཀསའ་ཁར་ཡོ་ཐམ་ལི། །སཱསདོནགདདནས་དག་བབསྟན། །དེདགྲ་ནམསཁིདགོབས་བནི། །འདིལ་བསམ་བུཅི་ལངམེད། །གཞག་པཅྱ་འ་བ་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ཡང་དག། ། 
ཤཱ ཡངདུགམཐོངནྷམ་པར་སོལ། །གསུས་ལགནསྦབཅོག་གེའི་ཟློས། །བཉགྱི་བཟརཕབའི་བཀའ། །ལ་ཁ་བཟང་དབལ་ལནི། །ཅིགཤོསཉིདདའསཞས། །བཀྟ་ནའ་དྲགས་པ་འདུདརིལས། །འདི་ནམོས་མ་འབིདི། །ྦོ་སྲསསིཞིའིའརོརང། །ཨེནཔ་སངས་ 
ཧཱཾ སུདས་གཞན། །མདའི་ལོས་ད་གངཟག་ས། ང་ཤི ཤས་བབརདོག་རི། །ཆད་ཡེད་་པ་པརཆང། །དགཤགས་ བཅི །ཉོན་ཞི་ཉིན། །འབུས་བད་ཆི་། །ེཊཏིད་གོང་མི་གཔ། །བཀུའ་ 
¶ ཡེནད་ཨུནནབའི་ཕྱིར། །ལཁོབཁོད གྱས །དགག་པའྲི་ཐོགསནས་བཤདལིསཉོན། །ཡིང་འགབརད་པནྱ་ུའི་དང་པོ། །ཨཁམ་ཀནི་གཞི་ཡིནྟ། །གཉྱི་གའདག་བའི་དྲེ་ལལ། །ནྣམ་རིགྐོགཅུམབྱུར་ན། །དམ་པའི་དེིདམ་ཐོངབར་འགྱུར། །དེ་བྱིར་" 

„| °] ཀཞེསྱབ་ཞི། །སྣུག་བྲསལ་བདེནཔའི་མངོནབརོདདེ། }ླནཉེནལསྤཐུང་ཀུནཿཆུང་གི། །ཟུགཔ་ཟད་བསདག་ཅེས་བ། །ཀནི་ལམ་འདེནབལྱབ་སྟེ། །གནཏྱཐེརབའི་ཆོས་ཅནཏུན། །དགཔས་འགོགབདེནབམ་ཁྲབས་སོ། །འཁར་ཁོབར་པདང་སྒུནཏེ། །བླ་མུབ་ 
£ | པའིཕྱོགསནས་བཤད་ཉིས་ཉོན། །ཀནི་ཐོགམཐའ་ཆེད་པའི་ཟྱས། །ནམ་པར་ཟརབའིསྒོདཔཔོ། །གནི་འདུས་མྱས་པ་སྟེ། །མཚནབེད་སྨོནབ་མེད་པའོ། །འའོབམོ་མ་དཔཔསྟུནཏེ། །གཉིས་ཀའི་སྱོགམནས་གཞལ་བྱིམཉོན། །ཀནི་ཞུན་བརྟགས་གཞན་དངཆོས། 


་ །གཞུང་ལདབྱད་གསུམ་དགཔ་ཡིན།  ་ ་ ེསས་འའས་དགས ལེའ རྩ 
རུ་པས། །མཉམ་པ་ཉིདད་གནས་གྱུར་ཅིག །ཇྫོགས་ཆེནཔར་ཡྱུངརྗེསསོ། ` །གཏམ་ཚོགས་ལེའའེཝ་སོ།། ཛམས ཆོས་མ་འ 


528 །དྲག་བགཉིས་ལྡནགྱི་སོདོན་ཡང་ལབས་ཤིང་། ཁ་མ་བརྟན་འྲསཱ་བས་པ་ལས་འདསཔའི་བཇོདག་ཞང་བསྟན་པཡིནནོ། །བནིགཉེན་གིཁྐཀདཙོམ་ཁའང་ཞང་བངསྦནའདྲེནཔིམོ་ལྔནུའི་ཞེས་སྒོགཅིང་། དེ་བཞིནདྷསིངགྲི་བངསབྟཏནཔའ་བ་ཉིད་ས་པའི་ཆག་བླསདབའང་། ཀཅ་དང་ 
ཀབ་དང་། ཀླརོ་མིབདེབ་སོགས་བདོདབའྱིཕིར་རོ། དསྲ་གམླཞིསན་ཁགསན ནམ་སས དད ག་གིས་བ ཟེའོ 
དྲ ྲ$ཀ་ྩགཀྣ་ེ5 ྡོ་པི་ཤེསིས་ཚོང་ངའགྲོགམོ་ཅགནདའ ཤད །རོ་གསཔཆེཔོའི་རིགཔནི། །སེམས་ཆིནསེམས་ལྕྱ་བུངབང་མིན། །སུངཔོ་ 

2 1222 ' རུ རས ཅུ ་ཏ་༦་ །རིགཔ་འདས་བུམཁས་དམབས། 7 
དེཿ སས །བདེནབམམངབས་ོལའྱུར་ཅེ། །ྟོངཉིདམཐོངཔཞིབགྲསས། །དེ་་མོད་འིདབདདདང། །སངསབྲ་ཞོདསོངམ་ལགས་པས། །དྷན་དིཏགས་བས་ཡིནཏེ། །སྒོམོསམ་པསེམས་ཡིནལ། །རམྟོགྲཝབྱདསམསྤྱབ་བདོ་ 
རི །།དེཔོངཚར་པའོ། །རྟོགདྱནདཁུམརའཁྲུལཔ་ཡི། །སྲ་རིསའབྱེདཔའག་དེས་ལ། །བགཆགས་བརྟས་བའདབྱད་རྒྱ། །གན་གིབདགཉིདརྣམཤེས་ཏེ། །དེདག་ཡུལ་དངུལཿནདྲུ། །༡བྱེལ་ལས་ཚོགསདགཀེབའིཕྱིར་། །གོ་ཐཕང ཉལ 


ཅིས །བསགཉནོགཔས་ཉོག་ག་དང་། ། མོབས སཔའ་དདགོས་སིས། །བྲསཔཉེརསྱོདསྒོམཕནྣམས། །བསམ་གཏནད་པོས་ཉེརབོགཞང། །དངོམ་གཞིནོད་ལས་འཕགས་བཟེད། །ཆོས་ཉིདགཟི་ཞམ་པཞིཔྒལས། །སམ་དའོདསནྱི་ཐོངཤེ་དན། ། 
ཧཱ རརམདྡེད་ལཛནི། །རྡས་བེྱིངནཐུགཔ་མེད། །དྱདབྱནམ་པརདཔྱདབྱསནས། །ནམ་དཔདོལིརནལ།མན། །རྟན་མེད་བིརནས་ས་ེ། །དེ་ཡདཐ་བནའདས་པར་བཛོད། །ཞེས་གྲཨབ་སདཡ་བཉནནས། །སྟད་ན་ གཉན་འའབངསཔདེ། །བདག་ཉིངེནོན་ 
ཤུད བ་གགསཔའིཡུགསཨིནབང་།།དྲིཐོམདཔ་མམལ་སིས། །གཉིས་ཅ་ཞུགསུདདཔའི་ནབས། ། ན་མའི་་ག་གི་ལ། །ལགས་ི་ཐའ་ལམ་གཙོ་བསནས། །འཁྱ་ནངད་ིན། །ཉམས གཞེསབཞིས་པམིལ། ` 

བཅས་ཨམཆེད་ཀི།།ཆོགས་ིམ་གཅིས་ལསིམནི།།ཅནདགྲ་ོགས་ནྟེ།།བདཨ་མབས་པཞི་ིགཔལ། །ཀཀསདགཔཞེས་ེ།།བ་མབ་བ་བའི་ཉད།།ྒོམ་པ་ེ་ཡགེསམད།།ཆེདདོ་མ་ཏུདང།།ོདདོ་ུནགད།།གིས་འིབརནི་ 
ཟླ་ཡིནཔས། །དན་མྨཡི་ཕོད་སུའཡིན།།ཆེིའབཉདདགསུ། །ཟློ་ད་བྲལབྟགས་པའ། །ཆོགསརོསྔ་མིབཔདག་པདང་། །ླཟ་མའི་ིནསཞགས་པདགོས། །དེ་དྱི་ཏོན་འིབཀས་།དེནདམནིདཔ་ིས། །ཏོགསཡ་བཡིནནོགྲས་མ།།དེ་ 
ཚིོམགསོག་ྲིབ་སེདདང། །དངངས་རངརུད་བརླན་སཞས། །རུབ་མཐའི་ཞན་པསམ་བཅིཔས་པའི། །རིག་པར་སིནམེདཔའདི། །གདདནསདགཔའིཉབ་ཡན། ། ིདདོ་ཱསནཔསཤེས་ཉང་། །གེསྲ་རེབཔ་ཇམཆནཏ། །དངེསདང་ོ་ཆེད་ཐོལ་དག །འ་ 


ོོ་མོམཞོ།།ཉོ་གོོོམསྨྲ་ོམ་པོམོགློ་གབསཆབཇོད་ད་ལ། །ོསགྱ་གས་ནམབཟོས་ཤོངོས། །བམོམགོྱ་ོསམབཟོ་ལི། །དམ་པ་དཅོདིཞན། །ཕ་ཧིཐོ་པོིསང་ག། །བོགས་་དངསནོག་གཞནདུན། ། 
གཆེནབིརད་མར། །འདི་མབས་ྱབཅིཡངཆེད། །ཞེས་པའིདནད་ཡིས་མི་འགལ། །ལ་བའི་ངབ་དནཔ་དང་། །དབེདཿགཅིག་བྲསབ་པ། །སྣོམ་པཞས་བའི་བཉད་ཟུགས། །དེ་གཉིསཐདད་བཟུང་ཅསཏ། །སྟངམ་རེ་ཏཔ། །ནྒོམ་པ་སོདད་ར་ཊསནས། ། 
ཡིད་ད་ཆོསསའལ་བཡི། །ཉེགདྱབོདཚརམ་ལྟ་བུལམ། །འ་བར་དགཔ་དརོག་ཟིད་ཉང་། །གཞག་པརྱབཟུང་ཟདམེད། །ཅེསདངའགཡ་བ་ཉུག་སྤོད་ཡིན། །ལྟསོམརྗེས་སུ་སློདབདེ་།།དདོ་གྱིདབོདཔབྱནམེད། །ཟླབདོནདགག་སྒྲུབབློབལབས། །ཡངད་གཉིད་ཁ་ཡུང་ 
དགབ་ལྟ། །གསུངས་ཀདྱིརལ་བའིགསང་ཚོག་ཡིན། །གཞིདཔལམདང་ ༥ ་ཁྲགས་བུའིཆོས། །ཀུནསད་གཔའིཆོས་ཉིད་ལ། །བ་བླགམ་བེདཅུངའདམེད། །ཀདག་དནནི་ལངདགྲ་བིར། །ཡངདག་མཐོངནནམ་པརྡ་སོལ། །ཅས་བའིདོན་ཁྱས་ཡིས་བསྡོན། །འདེ་ ༥ 
སཱནམའིགརྟེག་ཉནརྣམས། །འཁོར་ལོ་བེརམཐའི་དྲེ་དང་། །ཐ་སྱད་ཚོགལ་ལྟབར་འཛིན། །མཚནཉིད་མེདལཟློས་གྒོ་བདོགས། །བུངབོལྔ་བའ5འཞིནགྱི་མ། །སྟོངར་ཡངདགརྗེསཔ་སྟབ། །བཅོམ་པའི་སྟོངབསབཟླདཔ་ཡི། །གཟུགས་སོགས་སྟོངེཨུལ་ངངནས། །གྲུབ་་ 
ལས་རིང་། 'གྲིབཔའི་གཟུགས་བཅུན་ཤཟ་ནུ། །།ཡོདཔ་ཡུམ་མིན༽ཁྲུཿ་ཤེས་དེ། །གཟུང་བའི་སུལ་དངརྟོགདབྱདྱི། །ཤེས་བའཛིནཔའིསེ་མས་ཡིནན། །ཆོམཉན་སྒང་པར་འདེདཔ་སི། །ཟུབ་མ་ཐའ་མུསྟེགས་བེདདང་མཚུངས། །དེ་ལྱིཿཞུནཊོབཙོམ་དྲ་ཡང། །འཁྲུལ་་ 


ཙཱ 


522 ༄༅་ །གཞིན་ྱིམཨི་བཞེསཔ། །བདགཉིདནེནབློགགུབདང་། །ཞུགཅིགདའི ཀརའྲི་ཕགས། །འདྲིནསབདཔའངྱལ་ཅག། །ཡུང་གིདམཆོས་ལཞནནས། །མཉམ་པའགཞགདངནས་འགལ་འའི།། །བདག་མེདགཉིསཀྱི་ཚིགལ་ཞེན། །མཐའ་བརད། 


ན། །དེ་ནིདྲགབཅོམམ་ཡིནགསུངས། །གངྱལི་ དཔ 
གཉིས་དང་། །སྒུབམཐའ་བཞི་བའི་ཞེནཔའཇིག །ངལ་ཁས་སྡམེད་བསན། །ངརྡིསོརམེདཔ་ནཁིན། 
མིག །སྒེས་བའི་ཆུཿཨས་བྱེ་ཐརའགྱུར། །དེ་ཕིཿཆོགས་བཅེནཔོལ། །ཏུ་བཟེདདེནམམཁའའདད། 


། ྲ ༥༢ ྨ 
ྤོམབུལནློམ་འཅོས་ཞས། །རཨི་གནསསིན། །བཡས་གཞན་ཤྱིསལཉོགས་ལོ། །དེཀརྣ་ཉམཆོག་འཛྲནསི། །ཏགནདྲས་བཞིའི་ཕུ་ལིནཏེ། །བཅོམ་ཞནབདགཉིདཆེདབདས། །དགྱ་མོངགཔཞིག་འདྱི་ལམད་། །ངཞིབིསཔའདག་བཅོམ་པའི། །གོའབངཆབཔོ་སམབྱེ 
དམཆོསནི། །བྷནམས་ནསལསྨདང་བདཔའི་རེས། །༡གོབསྭ་སྣངོག་ལ་ཞེནཔའི། །ཁྱ་འྱ་སོགས་ལམ་ལོགྱ་བསན། །དྭང་མཿནུགསགཞས་ཐིམ་གསུམྱསི། །ངེས་པས་རིམསམ་ཅིགཅར་ད། །རོགས་ནསཐལ་རང་ནམ་ 


།ཞེསཔའིདྒོན་ཇེས་དབག་ཙོམ། །མ་ཡིནམདནམམཅིདབའྱ་བོར། །དཔོསམང་་ཅིདམེདབལ། །སུ་བལངབཏཱཐུ་ཡིན། །དཔོས་ཏུན་ཡངདགྡཛནཔུ། །མཐོངབའིསོསངི 
།ནྭ་སཔ་ཤིམ་ཐོ་དེམ་ནམེད། །སྣོམ་པཤེདདླིཟྲད་།།ཅྱི་ཐུལནི་གསལའགྲིབམེད། །སྨྱོདམེདདེྱམཚོ་འད། །རྒྱམཆོལ་ནི་ཡབས་དོགཞེད།། །འབུསབུཆེདདེལེསངས་ 


དད་ 


རྒྱས། །དེལ་བརསམགྒར་མེད། ༽ངྲནཔ་དདེཡེ་ེས་བིན། །ཡེཤེསྦོདངཉནཅགཨིན། །བདྲནའཅདི་བན་།།དོནདམ་འདན་འའིབ་ཉད་བགས། །བདེབཟེདེ་ཚུག་བཟལ་དང་། །བལ་པས་སཔས་ཆས་ཉིད་ོགས། །བརའིགཞུང་ཕུགས་མསངསཏེ།།རྒྱལ་བཀླའཆན་ 


ཚད་དོན་ཝནླམན་ལམ་བཏབ།།སྡོངས་དངམད་སུངཔརྱ་བས།།དཀོའ་དནམ་གཡེངཔངགིས་ཁི།།བདུས་བདབུས་གཙངཁམས་ནས་འཇུས། སིན་བ་ནམ་བཞིས་ལེགས་པར་བྱ་ཨས།།གསེར་དྲངསཛས་དང་དབིག་ལ་ 
ཁར དག 
པིས ུཅོདབྱི་ན།ག་ཟུཔའགནས་པའི་བཤིས་གཉེནཆེ།།འདས་སྤུལམབད་ཡཁས་མ་ནི།།ཀཁཔ་མ་ཏིའི་གསུང་ནན།།ཉེནནས་ར་བཞིན་བརྗདཔ་འདིས།།འཕོ་ིད་རུད་ལྱབནབསི 


529༼7 ། ༄༅། །༢༠ས།ིནའག་མཇ་་ན་བཟད་མཛོདཉརཅས། །རྩཀརྟ་དླད། མྷྭརབསཏབསཏདཀོཤབྲགིཾས། བོདསྐདད། རྫགས་འཇནཔ་ེཤེསརམོའི་བརོལ་ཡབ་་ོ་སརིན་པའི་ག་མྲདཊམདདརམཞེས་པ། ཆོས་ཉིདམ་འཅོམཔའི་ 
ཀཱ ;ློང༨མ་ཚ་པོ། །རཱམ་འམ་བྲིགོི་དི་ཡནཏ། །སྟངཉིད་་མཆོནཿསེད་པངང།།ོན་ཡེད་ཅྱར་བས་བ་བམ་གསྲ་ང་། །རིག་གིས་དནིབསསོང་ཉ་དས་འ །ུནཊཏཱགས་པའི་ཨཐའྱརདྲཐོས་བུལ་ཡང་། །མཚནམ་ཐིག་ནད་ངྩ་ཆུརནས་གོའའབལ། ། 
ཧས ག་པསབི་སགས་མ་ཡིན། །གངཞིགསོང་ཉི་།ད་འོལཕྱར། །མཐའགཉིས་སངས་ཞཁདམགནས་བའྲིརོས། །བལ་བྱམཚོནོའེདྱབ་ཁང་།།ངོ་བོདམེདཞབའི་ཕམསསད་ཀགོས། །སྟོངང་ིང་བསོ་ཟབཞིན། །སངབབཟུདབདབའི་ུན་ 
ོང །བྲཞས་དེན་གིསརཆེད་འཚོལབ་ཡང་།ནམཔའིག་ལ་ན་ཞགསཔས་འཇིང་། །ཐུར་མགསསོངབ་ོགཔ་བོཉད།།ཉེབསེནཔསི་མདཆྲབ་ཅན། ཧེས །།ིདི་ཱ་བིཔསའརིན། །པ་མཞིན་ལོབམཤེས་ 

„ །བདེན་སཁརྱ་ན། ༈ཨཉམ་བད་སཞག་དབམ་གཞགནི་ཅོམ། །བཞུགསྱརན་སམ་གཏནགྲན་གས་ཆེདདང་། །མགཞུག་ རནསམས་ཅན་ཅ་་འབོར། །འདེདད་དྱཟགས།ཁམས་གཟུགས་ཆེདཌམ་གརུ་ཙཾ། །གནམའིགསཁམས་དམིས་བའི་དུ་ཤེས་དང། 

7 ཧཾ ཤདམིན་ས་མེིེེ་ཤཔ་ནི། །བདེན་ཡམང་ིནུབསམས་དཔར་ཡོད། །གད་ི་ོངྲ་ན་པིངེ་ཡ་འབེལ།།ལྟིེདཔསསྟང་བིད་རླམཔ། །མཿ་མཚ་ེགསེདེ་སྲནའུ་ཡས། །ཉུངའབུསའི་སང་རབལྟད་ངམརྨཾཿས། །སྡུག་བསྔ་་ཕནསཉུན 


ས་ཤིང་། །མཁས་པ་ནམསཁྱིཅིགརུ་བཟུང་བསའཁུལ། །ཇི་ལྟར་བཟུ་ཤ་དེན་རྣམ་བགཉིས། །སཱེསྟོངཆགགྲི་ཤབའ་མྟར་བཅོས། །། 


།འགྲུལབའིརུནཕུགསགཏི་ནས་ སུནའྱིན་ཏོ། །རིག་བགདདནས་མངོནསཕསྱརམ་པ་འདི། །ཝངསནས་སེམས་ལསཔསྦྱརམ་འདད་ནམས། 
ཨེ་ཡིན། །ཆོརཔ་བརནགནས་བས་འྭ་ེདམ་ཚསྤཔ་ཏ། །མ་པར་ཤེསཔའཁོ་འིགཏིང་ད་ྲྱབསཔས། །སེམསཁཧ་དིདག་བཟབའིཞབསམེདར་འི། །རངོག 


།འདོད་བབྱིློ་གིབསེྭ་བན་བཟུང་། །ཝགཅིག་ 


༼ དོ ོ་ཡོ། དོར་རོ དཁི་གཡསིིཅིངྲབ་ལབརའྱགུབ། །བྱཅགིསྦྱན་ལའ།ོཔ་དིན་འིག་པས། །ཆོག་སེ་གྱགཆིདེ་ཉདམ་ཆཐོ་ངན། །སྒ་ཚདབཟོདངགསོ་བསྒ་རམ་པར་འྱབམ། །དེ་ཙ་་འཁོའདམ་ཞའདས་པའི་རོས། །ཐ་མས་ཅད་དེན་པ་ ། 
‡ རི་ན་་ཿཨིན། །གཉིས་ཀཇམིགནསཛགསབྲེོའི་དནི། །ནམ་མཁའིཟ་ཞིན་གཞལམེད་ཁེནབ། ༡; ལང །འངསར་བཞགཔསབསམ་གཏནརྒྱན་ལནས། །བདེ་བར་གཤེགསཔཞི་` 
༡ རཾཧྟཿནོསམམཐོང་། ༽ྱབཅོ་ལཆེད་་བཅོ་ནཔའི་ཁུར་བཀལ་བས། །ལམ་བདེན་ཛཊབསྦམངན་པ་མཐུས། །དནིམིབོས་སོམ་ཟེནབླ་མུབ་ལ། །སྒེམ་ལས་གཞན་པའི་ཆོམ་ནུ་ནངས་ཆཡོང་། །སྐེ་ཆེདཆོས་ལ་བཟོད་བམ་ཐོབན། །ཟབསམོའིདོལྷ་ས་གཔའིད་ཀའྲ་ཐབདང་། །བསྲུང་ 
ཉམས་འད་ཤེསདམ་བོས་དཀིསཔཡི། །རློམ་སེམསདེ་ཡཔའམས་ི་སྣོད་ཡལ་འིང་། ས་གསང ག་ ི་་་་་་་ །ཟགཔ་ཆེདཔའི་ལའོལྱའིནླདགནི། །ལྷནཅིགསྐྱེས་པའིདཉིདམཐོབལ་ཡོད། །བདེནཔསམ་སྒིན་་ 

དབའདང། །ཟར་བམ་བསྟེནརིམབརྱསི་བ་ཡིས། །ལྷནིགླཆསབཡད་ཉདམཆོནམ་ུམ། །གཟུངིནདོ་བྱརནམའདིངསསའགགས། །དེ་ིར་བིནྨནབས་བལབའི་དབང་བསུན་ལས། །ཡེ་ཤསྣ་སན་སམོས་ཆུས་གནདང་སུན། །དྡར་སེམས་དབའ་དཉདམ་ནོབ། ། 
མནབའིམོད་ལམསོ་བིད་འགགས་པར་ར། །སྣངཞིནཔ་ཁསྒོལལ་ལྡནམནིྱི།།འད་བེདྱའ་ཕྱབརྱར་བསྒྲབ་ེསཅ།།ཡཕགྲུབགདན་གསུམ་འཁོའོ་ལོཁང་ཤནྔོྱིར །ཆོས་ཉིཀུཡ་ཞལ་ཕྱག་བཡའམཐེང་། །དེ་ཕིར སབ །རངམའ་ཡཞག་པས་དམལཔའིདེིད་མཐོང་། །མཐོང་ 


53 


བདགས སད་ཟད། ཟོ བོ་དསནོ་བུ་བརདབ་བཞིན། །གུང་ཁའན་ཞོནཔླར་བཅོམ་འདོནས། །ལཔྦ་ུབ་ལཞབས་ཏོི་ི་བཡང། །ནུད་པ་ང་ སངསབཞིན་ིངཕམད། །ཡེ་ཤེསླཟཔཔའྲོདཔའངབབལ། །འགྲོབང་བས་བའི་བདེ་ཀོགས་འདདོན། །དག་་ 
ྱདྷནམ་ཆོགསདས་བབཞིན།།རིགཔའ་ོསཉད་གདངནས་དགཔ་ལ།།སེམས་ཅིསའླཝདཔ་འིཞབས་ཏོགཡ་ཚལ་ལོ།།ཡིནབཆིན་བསངབ་ཀནས་དག །ཆིནཔ་ཆནཔས་ཡཞན་སུནསིབབ།།ཡེནམ་སོལ་བས་གདོདིགལ་གཞི་ད། །ཅྱ་བམ་གལ་ས་བདནཔགཉིས་སཉོང་། 
ྟྒེ་སྦེདཔ་འཛུགཨིདམིགས་པས། །བསམམི་ཁབ་ལ་བསམ་པ་པརེར། །ཡི་ནབར་ཐུབབཟེདཔའི་ཆས་ཉིད་ལ། །ས་ལམདད་ཏགསའེབ་ལམཐག་རིད། །ཆིན་པརླཟུབབེད་པའི་ང་གདངསལ། །མ་ཡིནད་གགགིས་ཡབདོ་ལཐངའཆད། །གཞལད་མེད་ལ་གཞལ་བསྨོབཏགས་་ 
ནས། །བཅོས་ཤིངབཅོས་བས་མཐོང་ཡམདོནའླིབས། །བདེ་གཤེགས་སྟིངོརངབཞིན་མེད་བ། །སློབར་ོ་ྲདངེམ་གིས་ས་གཟུང་། །འདད་ས་གཞུངནས་བནབ་ཅོས་འཆད་བའིའིང་། །དག་པཉིས་ྐོག་བིཆོམ་བསབཅོམ། །སེ་བཤེདཔའི་སྟངཔབཅོན་འཛོན་ལས། །འགག་ 
ཡམེདསིཉག་མཐོང་གསལ་བམཆོག །ཆེད་འཛིན་གིག་པའི་བནབརང་གོལ་། །ལམ་བདྲེཇོགས་ནོགས་པ་ཆནཔ་ཡིན། ནགས བདབ ྱ་རྱོབ་ཛགས་པེསྱ ཐགས ག་དང་བ །ཟེནཔོའླིགས་བཏགས་རང་བཞིན་ཛྲོག་ 
ཿཆེ།།སྡེས་མདཧའིརང་ཟུབ་བུངསབའདེཊི། །ལྟབབསགཟུངམད་པསྟཀ་ལྟའི་གཡབསཀྲོལ། །སྒེམ་བགསལ་འབྲབམེད་པསམད་ལྟའིབྲང་ལས་ཐར། །ཕྐེད་བླང་ོྲལ་ཡངབག་ཆགས་རྗེསི་སོན། །རྒྱ་བྲས་དག་བྲོལེ་ཁས་འགསདརདིམ་ཏེགེསཞ། 


ཟྫོ་ག་ཏངབའ་བམསདང། །ྱརནགསེམས་གཅིས་མའབེལཉིེི་སོང་བཉིད། །སྐྱེབའི་སྫུང་ྣམདགཟིེས་བྱའི་བྱགརྒྱ།།།བདང་འཕྲེངབརྐོ་ཞིངྦོསྡུསརུན་པའི་བཟས་འོདཀྱིས། | ཡིདགསཆེནལའི་གོ་འཕངེནླ།སས་དང།།བྱིསཔཉརྱ་པད་གཞས་ལམ་དཔག་བའི་་ 
།རསའཛིན་ཇིགསབལ་གིངབས་བཏནམེད།།ཀློང་ཆེནནསརྲིགས་ཆོས་ཡིན། །མཐྲནབཿི་རོདཟེ་ྟོབནདནད་ལོ། །དགེ་བས་གདོངསལཁྱ་བདནའ་ཤོག། །གཏུམཆོགས་ལྲེའའེ་བདནཔའོ།། །།ཏ་ཡགས་འ་ོག་པི་ཏམ། གདོས དྡ 
ཛི རོམལྱ་པའཚམ་ལོ། །སྣ་ཚིན་རངཛོནཔས་འདས་པས། །འཕགས་པའི་བདེནཔགསུངབལ། །དྲིའི་བཞོནབམི་དམིགས་པ། །གསུངགི་ྡོརིའི་བདགཉིད་དོ། ུསབྱབཅུ་གཉིསཡས་ཀྱིཆུང། །རྟགཔའིབཞོན་པའ་རླུར་བལས།  །བགཁིག་བཅླང་པོའི་ལས་མ་བཞིས། །བརྟནབངཀླག་ 
/།པ བཏྟན་ཊཁ་ཨིན། །གངཞིག་མཉམ་པརམ་གཞག་ཅིང་། །ཕསམཁཅནྲསཡནཔའི། །ཚིག་བནཟརྭ།མུངབདེ། །སླ་ཞོག་གམནནའཞིན། །ཝ་འྱག་རབ་ལ་དདགས་པམ་ཡང་། །མངདག་བད་ཀི་མབསསོ་ེམ།།སས་བསྔ་ོས་བསྔ་རངསཆེནང་། །ཆོས་སོངམ་ཆོག་པཞིནད་སུང་། 

དལ་བདམསླ་ཐོབཏགསཔ། །ཕལ་ནེརྦས་གཞུངཔུཔད་ནི། །རུདཔེསཁཿོདབཅད་པའི་ཚུ། །གྲ་པའི་གནས་ཡ་ཡོངས།སུགགས། བཟདགཁརོཁཅི། །ལའནྲ་བོཉིསའདོདཔའི་ཕུགས། །རྒ་ནབབུབརིདཔོཚསལ། །བོདད་བངཚད་ནདནོན། །དང་སངའ ཤད་ུབ་བེདཔཀུན། །ཧུ་གཞུང 


ས་སུའདན་པ་ལས། །བོདཀི་བྟལནབཅོས་འབའ་ཞིག་ཡིན། །རང་གིསམམཐོངམ་ཐོམ་པ། །ཙམ་ཞིག་ཚདམའིདབང་ཡེནན། ་ཕུང་གི་དམཆོསཐམསབདནི། །འདུས་ཧསཉིད་ཕིརརིཨ་བསྲ་ནུབ། །དནྡེཀླཀོའའཞིགགིས། །བཀའ་པསྦར་གརཡུལཀུནན། །ཆྒྱལ་བསྟན་གྲགས་ཡཞེད་ ` 


བེ་ཏ དམངསཞིནམ་མུབཔའིཆོས་ཉིདི་ོངྱརབབ་ཆྱིདྲིགདཆ་ེ། མཚན་འཇད་ལསཅང།།གང་ 


ཧྱ ོམཔོ་ོག་ད་ོ་བས་པའ་གང་བགབ་ནདན་མོས།༢ཆས་གྲ་མོ་གམསནཆཆས་སགཅིགལ་སད་བདང་། ོཔླགས་བགཉི་ོ་པོདས་མམདཔརོནཔོམ་ིནཏ།དྲགནམཉོག་ི་་བཟ་པའ་ཞཔཟོ་དུས 
ལི ་གིང། དེའི་སའདག་ུལ་མབང་། ཨྱང་ཡས་དག། གཉིན་བོསཡདག་པ། བཤག་སཔསམདབ 7 །ཆེསཉིནདནད་ཅང་ མ་ངན ཏབ ང་དཚོགསྱད། 
འའ དག ༨ དསས [ཨོ །ཞེསཔ་ལྟར། ཆོས་ཉིད་ཀྱིགཤས་མདེ་ྟང་མ་ཟྲུབཔའིརྒུལ་འཕགསཔ་སྲིད་པའབོ་བཞེམྱ་བའི་མདོལས3ྱང་། 
'གིས་གཟུགས་ནམ་སཅིམཐོང་ཞིང་། ། ཡིདཀྱསཆོས་རྣམསིའིགཔ། །དེནི་བདེན ༢༠༡༠ ར་ལ་ །གསདནིམིང་གཟུགསྤའི་ཞུདཔ་ལིནལ། གསོདེདགི་དེས་ཤི་ཐུང་ 
དདག་ལབརེནནསྱ་བ་ཐུག་བཝ་འད་ིདཔ་ཉེ། དེ་ལྟབུ་ུངབོཔོ་ནམསནིཆསཉིད་དཔནམ་ཡང་ལཅིག་གནས་བཅིནཔས་སྟང་ 


གོ བས་སས ± ` ® 33505686 86 གབ (2 


འནོོང་ོནེས་ན་ཏ།།དེ་ཞུདེདགནིདམལིཆོས་མང་ཡིན། དེ་དགནོདབ་ཞིནག ཤགས་པསྨསརབའདེབསཔ་སིནཏི།རྒུ་དསནདདགནིསེམསཅནདསལ་བབ་ཞེམང་འཆད་དོ། ། ། ཅོམ པཅའོངས་བཞྲིདཡོའི་ཚོ། ཤོོདས་རྱར་བོསལགོམོ 
ང་། དྱ་སོངམདང་། དགེབེ་ནདང་།དགེ་ྷནམྱ་བྲ་སེཡསདཔར་ཁས་འཆེ་བར། ཝྲེ་ནོམསེགསབནད་ནརཔ། སྨེནལ་མྱི་དབངགིསདེབཞིནགཤེགས་པའི་བསུནབ་ལེགས་བར་གྲུསཔསངའི་ཆོམ དཔབལ་བཟུབངནསྔ་འིས་གཅིགཁསོདཔ། རའ 
བཞུར་ཏྟི་འཆགས་པ། ཁིཨཁསརླ་འབེད་པ། ཊི་མས་ནའིནཔའ་ཟིདཔ། མདོག་ནཔ། དམན་བལ་མོས་པ། ཀླཐོཆདབ། མྲ་བགཔ། རིགས་དམབབ། ཕྱེབདལ་ལོཿལཟགསཔ། ཆོས་མ་བདེ་བར་གནསཔའི་ཟས་ཐམས་ཅད་དཔྲབམབ། ' 
བཞིྷམབར་ཟི་ཡ། སྒྱུ་དངག་ཡོལ་གནས་པདགགཞནྲ་ཝཞང་གཞནྟ་ཅེད་དེ། ད་དག་མི་ཤས་བཞིནདདནི་ཤས་པདང་ཞན་ནགས་ཟེར། མིམཁས་བཞིནད་དགིམ།ཁམསོ་ཞསཟེར་ཏི། ཞེས་དང་། མི་བམ་བརྡི་སེམས་ཅནནམས་ཀིདོན་ིའིྱ་འོས་བྱུའི་ ་ 
འཇིགཉེནགི་ཁམསྲྲི་ིེ་ེ་ད་སོཞངདར་ཡངམོསཔ་ཇི་ལབའཞིནད་མས་ཉནྷནམས་ལ་ཆོསྟསནན། དེ་ནིངྒནུབ་སེམས་དཔ་ཁས་འཆེབ། ཅུངརུབ་སེམས་དཔའ་དྲམུནོད། ཆངནབསེམསདཔ་ལྣགར་བ་བདེབས་པ། བླད་ནདུ་ཐཱབ། ཐོས་པྭ་དངབ་དེདག 
ཀྱས་བཏུཕྱབམ་ཡིན་པའདེལ་གཉིས་ཡུལྨ་སྟེ། འདིལ་ནིབུངཆུབསེམས་དཔས་བསླབཔརབ། འདི་འཞི་བྱངརྒུབསེམསདསབསྦབ་བའམབྱའོ་ཞེསཟེན་ཏེ། སེམས་དེསདེབཞིནག་ཤེགས་པལ་རྱུངཁ་འདེབས་སོ།།།ཆོས་སྲང་ང། །དཀེ་འདུནབསྒོདད།།དེ་དན་ཨུས་ཞག་སྟེ་ཤིས་སེམསཿནདརྨལབ་ ་ 


དས །བསྒིབས་བཙམ་ལསསེཆསཅནྱི། །དྭཨུ་ནང་ནདམཔདང་། །སསརམདུས་ནབབདམེད། །ཚོ་གས་བརདྱ་ཞིབ་བཡོགས་བསལ་ཙོམནས། །རང་གཞྲནནམ་དག་ིནཔའཙར། །གདདནསདག་པའིགཏག་སོའ། །ཀདོགཅས་སུ་གནོཿབལ། ད་བོད ༥ 
བགེམ་ནས། །ཟླ་འམཐའིཞེནབསམ་བླགད་ཅིང་། །ཚོགསབྱར དར མ་སོནཔ། །ཟླཆའདིནསིསཅམཐ་ངྡོད། །རང་དྨསད་བཡདནཔོ་ནི། །མབཅོས་མབླསདད་བཞིན་གཤེགས། །སྨྲ་བསམ་བཇོདབལ་ཐནཅྱ་སེས། །ཡྱུ་ལདབ་ུབ་ཅནྡནས་ཤེསཚོགས། །ཀནས་ ` 
དག་བསྔསྲོབལ་ཡེན། །དེམ་ལུ་གིདཔང་བོ་ནི། །འདི་ཡ་བསབཅི་ལབཟེད། །ཅེས་བཀནས་དད་པལས། །སྒིབ་བྱེདབས་བམེདཔའ་བཉུན། །གཞགཔའྱ་འྱརུ་བདཆེད། །ཅེསཔས་པངམཐོངབམས་། །ཨལགབའི་མཉམ་གཞུགའཅོསོ་མར་གྲུ་ཡ། །ཡབདག་ ། 
ཉིདཝ་ཡདདག་བྷལ། །ཞེས་པསབཏབྷཝཱབྱེད་ཕས། །འདས་པཆོས་ཉིདྲ་དནབརབསྟན། །ཡང་དགཆསོ་ནམ་པར་སྲོལ། །ཅེས་པམའོབ་ིདམེདདོན། །ཀ་དགྟརགས་ཛེ་ོལཅེསབཤད། །དེ་ཕིའ་བུངསོརབ་དང་། །བལཔ་བསམ་གཏན་པའོས་ཡིན། །ཆོགེས་བྱ་མདདགཔ་ཤེད་ 
ཁྱན] །རྟེགསྦནགང་ཟགརྫ་གེམཔཝེ། །དྭཀུམའིདོནདངམི་འགལ་ཞིང་། །བྱགརྒྱ་ཆེནཔོའི་འྲའབགཅེས། །རརྒ་དངདྡརའི་གསངཅི་གགོ། ། གཏམ་ཆོགས་ཁྲེད་བད་ྲ་ད་བའོ།། །།།ཤེས་པསི་ཆོའ་གཆསཏོདལགགིསགསལ་བ་། །པྱམཆེནམྲ་ཐོས་པད་བལབ་ལྱ་ལགའཚེར་ 
' །སྒྲ་བསུམབརོངཨཤ༔འབུུཧྲའ་ིན། །སྒྲ་བབག་ཡིནང་གགིངོ་བུང་། །བསམ་བསེས་ཡིནདེལིབེདཔོ་ཡེད་། །ཡིདརེ་ིརླབསྟེརུ་ཡ་ཡས་ལ། །བཉེནནས་ཚོགས་དྲུགཤྱ་བཆྱེ་ནཔར་མཛོད་། །ུཡ་བྲག་བེམ་པོ་ཡུལཅནི་ཡཔ་སྟེ།།པཧུལ་དང་ཡུལ་ཅནཀྱེ་མཆེདམ་འབྲེལ་ཞ། །འརྔོད་མེད་ 


54 -། ༄༅། །ཧྲོ་ཞས་ལཐགསབའིདབ་ངོསེ། གར །ཕ་སལྤྱསིན་པའི་ལམ་བདེན་ཐབས་པའོ། །ྭ་སྩེསྭི་འགྲ་གནས་ཨྭའིུ་དྲཧྲོད། །མ་སེལབོནི་སེང་བའི་ཆོསཉིད་དེ། །མེ་ ་ 
3 ཧཱཤསྭཞིག་དགམས་ལོད་ྱ་འ །ཨིངགག་པའྙིཝབའིམཆོན་ཉིདདེ། ། ཡོདྷསྦ་ོསནིན་འང་གསལ་འགག་བྱ་མེད། །སྟོང་པསྟ་ཏག་མཟལ་གསལ་བས་ཆདམ་ཐའ་ཐབས། །དྲབ་མཇམ་གཞམནམ་མཁའི་ོ་བནོད། །སྐོས་་དིག་ལེ 
ཤྱེསྔ་བད་ུཿ་བཱ། །མོསོཞེས་བཟ་དད་འབབངདོན། །བ་སོས་ངགཞན།བཅནཉིན། །རང་གྤི་་ཡིག་ཉན་སེས་ཡེ་ཤིསཉྱིམ། །སྤྱོད་ཡུལ་བ་ལསཌག་གིའླིབོ་ལིསམིན། །དྲུས་གསུསྦྱར་ལུབྱའི་ལུས་ལྭ་པགྱ ཚྭལ་ལཱོ། །འདས་ ་ 
༤ "འའ །མའདུམམདགདད་པངམ་འབྲོ། ཏུ དུ ཆེད་བྲལ། །དུསགསུམ་ེ་སངཉོགསནྱ་ཆལ་བའི་སུམ། །གད་ལྟ་ཁ་བམབཔ་བའྲི་ཕག་ཚལ་ལོ། །ཇོགས་ཆནབ་བྲ་འངྡ་ཇིསམོ། །གཏམ་ 
7 ར་ས ་ངགེན་འུ་ཁྱིཏམཤི།། བབཏཉམ་བརྔོདམེད། ཀྲས །ཡམ་བདེན་ཝངམ་བའིུའོྲ་དྲིན། །སྟོང་བཅིད་ིརྭས་ཞིསལ། །རང་གསལ་ལི་ྱགག་ཆོམ་ིདདོན། །ཡེ་ 
གྲོཁཟུ་མའིུདེབོ་ཉིན། །དྲུན་ཉམསསིམཔའདོནརའ་འབྲེད། 2 ༥༨ །རྣམ་ཤེསལས་འདས་ལཱ་ཤེས་ཀྱིས། །སྱིདོ་ཇུམ་རྫོགས་བཆེན་པོའིཞལ། ` །འདི་ནི་བུས་གསུམ་རྒལ་བཏྲི་ཡུམུ། །ཞེས་བཡང་རིག་འཛེན་འཇེ་གས་བལ་། 


54 །སླེངཔསསོ། །གཏམ་ཆོགས་མྲེདནགྲཞིསཔ་འོ།། །།ཀང་༢མ་འྱེར་སི་གཏམ་ཞེས་ཐབ། །ཅོམ་པོ་ཁྱིལམདིའྱ་ཐུང་བའི་བདག་ཉོདཅན། །འཕཐབ་བདིས་བྱ་མེད་དབ་ནམབཞིན། །ལམད་ེནྲ་ིསནམ་པརྨ་ཆུར་པལ། །པོའཚོལ་ཞེས་ ། 
གྲགསརྣམ་ཕའ་མགྱུར་ཅིང་། །རྣམབའ༅ྱུར་ལ་དག་གི༨འཛོནཔནི། །ཨེ་མསད་ཤེམསྱ་འངམ་རིག་གཞན་དབངསེ། །གཟུགས་ལན་ཟགདེ་༥དེརའཛེནདི། །རོར་བའི་ཕུབྱ'ན་ཆགས་འདུ་གེམ་ཏེ། །བནྡརུནཉེ་བར་ལེན་ལས་འདུ་ཟེདདེ། །ཀུ་ྲི་ 
ཙཱ ར་བཞི་ཚགེས་མ་ཤེསྦིར། །ད་དནགདདབང་མྲབཉིགསཔའྱི་ཡིན། ལྲ་ཕ་བྲ་ཚལོདན་རང་ཞིནྱ་སི། །སྟོང་པའ་ཡང་དགྲརེས་ར༡་༡བཡི་དོན། །སེམས་ཀི་མགྱོར་ནདྱཀི་ཁུརམི་ལེན། །ནད་་ 
ཉི ཀཟྷཱག་བཛྗན་པར་ཞོགོ། །ཆེ་སཐྲོཆལ་བདེ་སྡུལགཏང་ལེན་དད། །ཡ་མངན་ཟད་པཡིན་སྟམདག་འབྲ་ནོམ། །ནཱ་རོ་ལོང་ཞིངབའོལམིམཐོང་བའི། །སྐྱ་བོབ་པ་ཆེརཚངདའིའཚོ་རིས་ལ། །སྡང་ཆོངས་ཆགས་བགྲས་གྱིར་དེས་ནས། །དགེ་ 
བཟེའི་དུགཡབ་སོདཔ་གཟིགས་ལགསཁ་མ། །སེམས་རདཔས་པར་འཕུང་བའི་ཆུསབརན་ཞིང་། །གཞུན་གནོད་གཞི་ཅས་སང་དང་ཆབསཅིག་ཟར། །དགེ་ལཁདནདངབྱསེནདངཇོགས་པ་དེ། །དགྱེ་སོབཐིན་སི་མཚམས་སྤིན་མལམཆནམིན།། 
མདརན་ཆོསཀྱི་ཚ་བྱ་བངནུབ་སེམས། །དེ་ཡིངའྱ་མནོ་འཇུགནམ་གཉིས་ཡིན། །མཐད་མཡེ་དེའདནེདསྱ་བངསེམབཅན། །རོགསན་ཚབས་གསས་བཞིས་ཡང་དག་གྲོལ། སངམྱ་མས་འབུངལ་མཉེས་པར་མིབསིདཔ། །སེམས་ 


ཏཤ་ཧ།, ༅། །ཅནལས་སིནད་ལཆོས་བཅུན་བའི། །སཱོད་ཀིས་བསྐལ་ཡངའིད་དུས་བཞི་ནཔའི། །ཆོས་པསྟཏནཔའི་གྲྭཟུར་གནསབདོགཅིག་པ། །ལྷུནལ་གདམས་བཟའའོག་སཔའྲི་རུལ་དུགདམས། །ཀྲུ་ནམྱའེན་ 
དད་འདི་པཅོསི་བཟང་། །དཀར་འགོ་སམདངཆོསཀྱརསྦན། །དངོས་དངབ་ཅམ་བའི་སམཆོག་ནཉིཀྲཿ། །རང་གིསུལདུམི་མཐོང་གཞནད་མཐོང་། །ཆྱོད་ལ་མཐུངབ་ཡེགས་པའི་བྲ་གཤིས་ཤོག །ཅེས་པའང་གཡོརླ་མོགས་ཆེན་ 
པར་བུངདེས་སོ། །།དདརདིགབད་གག་འགནཚས ནད ག། ས་ཐོག བོ མ་པ་དྲ་ཤདྱིམ་སོབགཆོགས་པའོ།€། དགའོ ཏ། ༣"° ། : 6 ། 


